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महाभारत में उद्दीऩक और ऩररचयात्मक दोनों ही प्रकारों से ऩुरुष सौन्दयय का वणयन अनेक स्थऱों ऩर प्राप्त होता है | जहों 
महाभारतीय ऩुरुष द्रौऩदादद नारी के सौन्दयय ऩर मोदहत हैं वहों महाभारतीय स्त्स्ियों भी अनेक अऱौककक ऩुरुषोचचत सौन्दयय 
के प्रतत मुग्ध हैं | 
 

आददऩवय में स्वयॊवर सभा में इन्द्र के तुल्य ऩराक्रमी अजुयन को देखकर द्रौऩदी मन्द – मन्द मुस्कराती कुन्ती कुमार के 
समीऩ वरमाऱा लऱए ऩहुॉची |1  वनऩवय के नऱोऩाख्यान में दमयन्ती 
हॊस के द्वारा राजा नऱ के अनुऩम सौन्दयय का वणयन सुनकर ही आकर्षयत हो अस्वस्थ रहने ऱगी थी 2 और ऩश्चात ्नऱ 
देवताओॊ के दतू बनकर आने ऩर अन्त:ऩुर की समस्त सुन्दरी स्त्स्ियों उनके रूऩ – सौन्दयय ऩर चककत हो प्रशॊसा करने ऱगी 
थी और दमयन्ती तो र्वस्त्स्मत हो कामासक्त ही हो गई थी | आऩ कौन हैं, आऩके सम्ऩूणय अॊग तनदोष और ऩरम सुन्दर हैं, 
आऩ मेरे ह्रदय की कामास्त्ग्न को बढ़ा रहे हैं | 3 नऱ से र्वयोग होने ऩर भी वह अनेक बार अऩने र्प्रय के रूऩ सौन्दयय का 
स्मरण कर उसका वणयन करती है |4  
 

अजुयन के रूऩ सौन्दयय ऩर तो उवयशी जैसी अप्सराएॉ भी मोदहत हैं और प्रणय की याचना तथा उसके साथ रमण की सुन्दर 
कल्ऩनाएॉ भी करती हैं | धनॊजय के रूऩ सौन्दयय से प्रभार्वत हो उसका हदय कामदेव के बाणों द्वारा अत्यॊत घायऱ हो चुका 
था | वह मदनास्त्ग्न से दग्ध हो रही थी | स्नान के ऩश्चात ्उसने चमकीऱे वस्ि और मनोलभराम आभूषण धारण ककये और 
अजुयन के ऩास जाकर बोऱी तुम्हारे गुणों ने मेरे चचत्त को आऩकी ओर खीीँच लऱया है, मैं कामदेव के वश में हो गई हूॉ | 5 

इसी प्रकार नागकन्या अऱूऩी भी अजुयन को देखकर आसक्त हो उन्हें जऱ में खीीँच ऱे गई थी और उससे प्रणय की याचना 
की थी |6  
 

तऩती – सॊवरण पे्रमाख्यान में तऩती सॊवरण से कहती है कक हे नरेश्वर ! स्त्जस प्रकार आऩके प्राण मेरे आधीन हैं उसी प्रकार 
आऩने भी दशयन माि से ही मेरे प्राणों को हर लऱया है |7  
 

इसी प्रकार अन्यि भी आददऩवय में गॊगा शान्तनु के रूऩ को देखकर मुग्ध हो कामयुक्त हो गई थी और राजा को देखते – 
देखते तपृ्त नहीॊ होती थी |8  दहडडम्बा भी भीम के ऊऩर मोदहत हो गई थी |9  
 

ऩुरुष – सौन्दयय का सबसे सुन्दर वणयन दमयॊती के द्वारा वनऩवय में महाभारतकार ने ककया है | जहों वह ऩतत के 
रूऩ,गुण,ऩराक्रम आदद का स्मरण करती है और अऩने ऩतत का ऩररचय देकर लसॊह,चगरर और महर्षययों से उनका ऩता ऩूछती 
हैं | मेरे महायशस्वी स्वामी तनषधराज नऱ गजराज की लस चाऱ से चऱते हैं | वे बड़ ेबुर्िमान, महाबाहु, अमषयशीऱ 
ऩराक्रमी, धैययवान तथा वीर हैं | 10 मैं कब तनषधराज नऱ की मेघ गजयना के समान स्त्स्नग्ध, गम्भीर, अमतृोऩम वह मधुर 
वाणी सुनूॊगी | उन महामना राजा के मुख से ‘सॊवैदलभय’ इस सॊम्बोधन से युक्त, शुभ, स्ऩष्ट, वेद के अनुकूऱ, सुन्दर ऩद 
और अथय से युक्त तथा शोक का र्वनाश करने वाऱी वाणी मुझे कब सुनाई देगी | 11 वे तनषध कुऱ के रऺक, महातेजस्वी, 
महाबऱी, सत्यवादी, धमयऻ, र्वद्वान,् सत्यप्रततऻ, शिमुदयन, ब्राह्मणभक्त, देवोऩासक, शोभा और सॊऩस्त्त्त से युक्त तथा 
शिओुॊ की राजधानी ऩर र्वजय ऩाने वाऱे हैं | मेरे स्वामी नऩृशे्रष्ठ नऱ देवराज इन्द्र के समान तेजस्वी हैं | उनके नेि 
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र्वशाऱ हैं | उनका मुख ऩूणय चन्द्रमा के समान सुन्दर हैं | वे शिओुॊ का सॊहार करने वाऱे, बड़ े– बड़ ेयऻों के आयोजक और 
वेद – वेदाॊग के ऩारॊगत र्वद्वान ्हैं | वे सूयय और चन्द्रमा के समान तेजस्वी और क्राॊततमान हैं |12  
 

इसी प्रकार अजुयन के ऩाशुऩतास्ि की प्रास्त्प्त के लऱये तऩस्या के लऱये चऱ देने ऩर र्वयोचगनी द्रौऩदी व्याकुऱ होकर अजुयन के 
स्वरूऩ का स्मरण करती हुई कहती है कक हे ऩाण्डव शे्रष्ठ ! जो दो भुजा वाऱे अजुयन सहस्ि बाहु वाऱे अजुयन के समान 
ऩराक्रमी हैं स्त्जनकी नीऱमेघ के समान कास्त्न्त है और मतबाऱे गजराज की सी गतत वाऱे उन कमऱनयन अजुयन के बबना 
यह काम्यक वन मुझे ततनक भी नहीॊ भाता |13  
वैसे महाभारत में मानव सौन्दयय के प्रसॊग में अॊगो के रूऩ सौभाग्य को जीवन की अमूल्य तनचध माना गया है और उसका 
अत्यन्त मुक्तभाव से स्थान – स्थान ऩर स्तवन ककया गया है | अनुशासन ऩवय में युचधस्त्ष्ठर भीष्म र्ऩतामह से प्रश्न करते 
है कक –  

 अङ्गानाॊ रूऩसौभाग्यॊ र्प्रयॊ चैवॊ कथॊ भवेत ्| 
 धमायथयकाम सॊयुक्त: सुख भागी कथॊ भवेत ्|| (अनु.ऩवय, अ.११)   
मनुष्य को अन्गों को प्रीततकर रूऩ का सौभाग्य ककस प्रकार प्राप्त होता है | धमायथयकाम सॊयुक्त ऩुरुष ककस प्रकार सुख का 
भागी हो सकता है | वहों यह भी बताया गया है कक ककस व्रत, दान-ऩुण्य से अन्गों का रूऩसौभाग्य प्राप्त हो सकता है |14  

 

ऩुरुष के सौन्दयय के सॊदभय में महाभारत में शारीररक उच्चता, बलऱष्ठ गाि, दीप्तवणय ओर आन्तररक तेज आदद गुणों का ऩदे 
– ऩदे स्तवन है | कृष्ण, युचधस्त्ष्ठरादद ऩाञ्च ऩाण्डव, कणय, अलभमन्यु, राजा नऱ आदद महाभारत में ऩुरुष सौन्दयय के प्रतीक 
है | इनके रूऩ सौन्दयय का वणयन महाभारत में प्राय् लमऱता है | 
 

महाभारतीय ऩुरुष ऩािों की शारीररक उज्जवऱता का व्यासजी ने र्वशेष उल्ऱेख ककया है | उनकी तेजस्त्स्वता ओर कास्त्न्त को 
बताने के लऱए तेजोयुक्त अऱौककक उऩमान सूयय, अस्त्ग्न, इन्द्र आदद से उऩमा दी है | ये उऩमान उनके असाधारण शारीररक 
उत्कषय के ऻाऩक है | वणय, गौरवणाय,15 हेमवणाय,16 श्यामवणय आदद का उल्ऱेख है | 
 

शारीररक ऩराक्रम में उनके ऩुरुष ऩाि “न भूतो न भर्वष्यतत “ हैं | वे सवयजयी, र्वक्रान्त योधी, नागायुत प्राण, मत्तवारण 
वारण्, लसॊहषयभ, गजेन्द्र – बऱ – वीयय –ऩराक्रम:, व्याघ्रशूर, लसॊहर्वक्रम:, मत्त्द्र्वरद र्वक्रम् हैं | शारीररक उच्चता में वे शाऱ 
सदृश हैं – शाऱ स्कन्धलमवोदनगमॊ | ( आददऩवय, ऩ.ृ ७३९ ) 
 

दौणऩवय में अजुयन अलभमन्यु को शाऱ के सदृश ऊॊ चा बतऱाते हैं | उसके नेि वषृभ के समान र्वशाऱ हैं | ऩथृु ऱोचन, 
कमऱऱोचन हैं | वे ऩीनबाहु, मत्त्बाहु, र्वशाऱबाहु, दृढबाहु, दीघयबाहु17 वाऱे हैं | वे लसॊह – ग्रीवा और कम्बु – ग्रीवा वाऱे हैं | 
 

अथ श्यामो महाबाहु लसॊहस्कन्धौ महाधुतत् | 
कम्बुग्रीव: ऩुष्कराऺो भताययुक्तौ भवेन्मम || ( आददऩवय, अ.१५१ ) 
 

वे  वषृस्कन्ध, लसॊह स्कन्ध18, लसॊहोन्नास बहृत ्स्कन्ध, व्यूढ़ोरस्वु19, दृढवऺा् और लसॊह के समान कदट वाऱे हैं | वे ऩाण्डव 
शुभऱऺण युक्त चन्द्रमा के समान देखने में र्प्रय, बड ेधनुष धारी, लसॊह के समान सत्व युक्त, लसॊह की भाॊतत र्वक्रमी, लसॊह 
के समान ग्रीवा वाऱे मनुष्यों में इन्द्र के समान और देवों के समान ऩराक्रम युक्त होकर ददन – प्रततददन बढने ऱगे |20 
 

द्रौऩदी के स्वयॊवर के ऩश्चात ्आदद ऩवय में कृष्ण युचधस्त्ष्ठर का रूऩ वणयन करते हुए कहते हैं कक हे अच्युत ! जो र्वकलसत 
कमऱदऱ के समान र्वशाऱ नेिों वाऱे, दबुऱे – ऩतऱे, र्वनयशीऱ, गोरे, महान, लसॊह की सी चाऱ चऱने वाऱे तथा ऱम्बी, 
सुन्दर एवॊ मनोहर नालसका वाऱे ऩुरुष अभी यहीॊ से तनकऱे हैं वे धमयऩुि युचधस्त्ष्ठर हैं | 21 भीमसेन के रूऩ – सौन्दयय ऩर 
मोदहत होकर तो यऺ, गन्धवय स्त्स्ियों भी अऩने र्प्रयतम के ऩाश्वय में बैठकर तनश्चऱ होकर उन्हें देख रही थी | उनका कद 
बहुत ऊॊ चा था, शरीर का रॊग स्वणय सा दमक रहा था, उनके सॊऩूणय अङ्ग लसॊह के समान सुदृढ थे, वे युवा थे, वे मतवाऱे 
हाथी के समान मस्तानी चाऱ से चऱते थे | उनका वेग मदोन्मस्त गजराज के समान था | मतवाऱे हाथी के समान ही 
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उनकी आॊखे ऱाऱ – ऱाऱ थी | वे समरभूलम में मदोन्मत्त हाचथयों को हटाने में समथय थे | अऩने र्प्रयतम के ऩाश्वय में बैठी 
हुई यऺ और गन्धवय स्त्स्ियों सब प्रकार की चेष्टाओॊ से तनवतृ्त होकर स्वयॊ अऱक्षऺत रहकर भीमसेन को देख रही थी | वे 
उन्हें सौन्दयय के नूतन अवतार से प्रतीत होते थे |22  
 

इसी प्रकार आश्रमवालसक ऩवय में ऩाण्डवों के रूऩ – सौन्दयय का जो वणयन सॊजय के मुख से कराया गया है वह बहुत सुन्दर 
है | इनके ऩाश्वय में ये जो महा धनुधयर और श्याम रॊग के नवयुग ददखाई देते है | स्त्जनके कन्धे लसॊह के समान ऊॊ चे है, जो 
हाचथयों के युथऩतत गजराज के समान प्रतीत होते हैं | और हाचथयों के समान मस्तानी चाऱ से चऱते हैं, ये कमऱ दऱ के 
समान र्वशाऱ नेिों वाऱे वीरवर अजुयन हैं |23 कणय ऩुरुष सौन्दयय के आदशय प्रतीक हैं |वे बडी आॊख वाऱे तथा महायशस्वी थे 
| वे कणय शिदुऱ के र्वनाशक थे, उनका वीयय ऩराक्रम लसॊह, वषृभ और गजेन्द्र के समान था | उनकी दीस्त्प्त सूयय के समान, 
कास्त्न्त चन्द्र के और तेज अस्त्ग्न के सदृश था | वे सुवणय के ताड के समान ऱम्बे थे | वे सूयय कुमार अनेक गुणों से युक्त, 
लसॊह के सदृश शरीर धारी और युवा थे | 
 कन्यागभय्  ऩथृुयशा् ऩथृाया् ऩथृुऱोचन् |  

 तीक्षणाॊशोभास्करस्याॊश् कणोऽररगण सुचन: ||  

 लसॊहषयभ गजेन्द्राणाॊ बऱ – वीयय – ऩराक्रम: | 
 दीस्त्प्त – कास्त्न्त – द्युतत गुणै्  सुययन्दजु्वऱनोऩम || 
 प्रान्शु् कनकताऱाभ् लसॊह सॊहनमो युवा |  

 असॊख्येय गुण् श्रीमान ्भास्करस्यात्म सम्भव् || ( आददऩवय, अ.१३५ )  

कणायदद ऩुरुष रत्नों की वाणी भी मेघ के समान गम्भीर थी |24 

 

राजा नऱ तो अस्त्श्वनी कुमार और कामदेव के साऺात ्अवतार थे | हॊस उनके रूऩ का वणयन करते हुए कहता है कक हे 
राजकुमारी ! तनषध देश में नऱ नाम के प्रलशि राजा हैं जो अस्त्श्वनी कुमार के समान सुन्दर हैं | मनुष्यों में तो उनके 
समान कोइ है ही नहीॊ | सुन्दरी वे रूऩ की दृस्त्ष्ट से मूतत यमान कामदेव से ही प्रतीत होते है | 25 महाभारतीय ऩुरुषों में बाह्य 
सौन्दयय के साथ आन्तररक उत्कषय का भी समावेश है | वे बुर्ि में बहृस्ऩतत के समान, दृढता में दहमाऱय के समान,ऺमा में 
ऩचृथवी की भास्त्न्त, गाम्भीयय में समुद्र के सदृश हैं | द्रौणाचायय और भीष्म र्ऩतामह में ये गुण उच्चतम सीमा तक र्वद्यमान 
हैं | 
 

इस प्रकार आन्तररक और बाह्य सौन्दयय के दशयन महाभारत के ऩुरुष ऩािों में होते हैं |  
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