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cq)dkyhu lekt esa oL= vkSj vkHkw"k.k 

MkW0 n;kuUn dqekj  

 

bfrgkl foHkkx] ex/k fo'ofo|ky;] x;k 

______________________________________________________________________________________________ 

 

laLÑfr ds vUrxZr oL=ksa dk igukok Hkh vkrk gSA ckS) èkeZ esa ;g dkQh vkxs c<+ pqdh FkhA yksxksa ds igukos ds 

'kkSd esa i;kZIr of̀) gqbZ FkhA çkphu ;qx esa diM+ksa dh drkbZ] jaxkbZ] flykbZ bR;kfn dks iuius ds dkQh volj çkIr gq,A 

ikfy f=kfiVd esa rFkk ikf.kfu ds v"Vkè;k;h esa blds i;kZIr mYys[k feyrs gSa ftlesa dikl] js'ke] {kks;] Åu rFkk lu ds 

èkkxksa ls vusd rjg ds oL= rS;kj fd;s tkrs FksA rUrqok; ¼tqykgs½ diM+k cukuk tkurs FksA diM+s cquus ds midj.k 

¼rUrHk.M½ vkSj cqukbZ ds LFkku tUrq forj.kue~ ds Hkh vusd fooj.k çkIr gksrs gSaA diM+s cquus ds m|ksx ds fodflr gksus ds 

lkFk&lkFk lhus ihjksus ds O;olk; ds pedus ds Hkh çek.k feyrs gSA ckS) fHk{kq vius phojksa dh flykbZ Lo;a djrs FksA blds 

fy, mUgsa lwbZ vkSj dSph j[kuh iM+rh FkhA tkrd lkfgR; ls Kkr gksrk gS fd lwfpdkj vius O;olk; esa dkQh O;Lr rFkk 

fuiq.k FksA ,d txg ij xksy] vkd"kZd] lqUnj rFkk vPNs <ax ls [kM+h dh gqbZ fpduh rFkk rh[kh uksd okyh lwbZ dh ç'kalk 

dh xbZ gSA os lwbZ j[kus dh ukfy;k¡ ¼lwbZ?kj½ Hkh cukrs FksA  

nthZ dkQh fuiq.kZ FksA daSph ¼drfjdk½ dk Hkh ç;ksx djrs FksA os yksx xg̀LFk L=h&iq#"kksa] fHk{kq&fHk{kqf.k;ksa ds iguus 

ds fy, ukuk çdkj ds oL= rS;kj djrs FksA dkSfVY; us bl ckr dk mYys[k fd;k gS fd rRdkyhu lekt esa dq'ky dkjhxj] 

lw=k] o;Z] oL= vkSj jTtw dk fuekZ.k djrs FksA vr% bu çek.kksa ls ;g Li"V gks tkrh gS fd Hkkjro"kZ esa flys gq, diM+s 

iguus dh çFkk vR;ar çkphu dky ls pyh vk jgh gSA 

Hkkjr o"kZ esa oL= vfèkdka'kr% fufeZr gksrs FksA ftu uxjksa esa oL=ks|ksx dks iuius ds lkèku miyCèk Fks] os vc 

O;olk; ds çeq[k dsUæ cu x;sA ckS) xzUFkksa esa dk'kh esa js'keh rUrq brus vPNs curs FksA mldh [;kfr prqfnZd çlfjr FkhA 

blds vfrfjDr xUèkkj dqMqEcj ds Åuh oL=ksa dk cgqr ewY; gksrk FkkA dkS'k; oL= esa pkjksa vksj lksus ds fdukjh yxk;h tkrh 

FkhA jktk lksus dh ixM+h igurs FksA jktdh; gkFkh dks Hkh lksus ds diM+s ls <ads tkrs FksA 

bl çdkj ;fn js'ke oL=k jktkvksa ds fy, Fkk rks lkekU; turk ds fy, lwrh oL= FksA dkf'k jkT; esa cus diM+s 

¼dk'kh;] dk'kh&dqoe~½ vR;ar mRÑ"V ekus tkrs FksA mRÑ"V oL=ksa esa ,d vM+Bdkfld uked oL= Hkh Fkk tks laHkor% 

vkèkqfud vVyh ds leku ckjkZd diM+k jgk gksxkA egkifjfuCcku lwr ds Vhdkdkj ds vuqlkj Hkxoku cq) ds 'ko dks 

okjk.klh esa cus ,sls diM+s ls yisVk x;k Fkk tks bruk eghu vkSj xaBdj cquk gqvk Fkk fd mlesa rsy Hkh ços'k ugha dj 

ldrk FkkA cukjlh oL= ds ckjs esa ;g Hkh dgk x;k gS fd og gj rjQ ls uhyh >yd ekjrk Fkk vkSj blds lkFk gh og 

yky] ihyk rFkk lQsn Hkh gks tkrk FkkA turk ds lkekU; iks'kkd ds vfrfjDr cgqewY; js'keh oL= cuk;s tkrs FksA ftuesa 

'kkWy] js'ke oL= cuk;s tkrs Fks tSls& dEcy] vkLrj.k vkSj njh çeq[k Fks vkSj tks fons'k esa Hkh csps tkrs FksA Je.k fHk{kq phoj 

èkkj.k djrs Fks tks vx: rUrw ds cus gksrs FksA  

bl çdkj ns[kk tk ldrk gS fd oL= fuekZ.k ml le; dk egRoiw.kZ m|ksx Fkk vkSj Ñf"k ds ckn gh bldk LFkku 

FkkA lw{e vkSj eksVs ls eksVs diM+s dk fuekZ.k tkrd ;qx esa iw.kZrk ij gksrk FkkA oL= fuekZ.k dk çkFkfed rjhdk ;g Fkk fd 

igys :bZ lkQ dh tkrh Fkh] rc xksys cuk;s tkrs Fks vkSj rRi'pkr~ lwr dkVk tkrk FkkA ;g nqHkkZX; dh ckr gS fd tkrd 

;qx esa pj[ks dk uke ugha ikrs gSA ysfdu blds vfLrRo esa dksbZ lansg ugha gSA xg̀ m|ksx Hkh çpfyr FkkA fL=;k¡ fo'ks"k 

diM+k cqudj viuh thfodk pykrh FkhA oL= fuekZ.k dk ,d lqUnj fp= fuEu xkFkk esa feyrk gS& 

^^;Fkkfi rUrs forrs;a p ns'ioh;fr] 

vida gksfr osrCca ,oa ePpkuthfora A** 

rUrq oks;ks dk m|ksx ml le; lèf¼ ij Fkk fdUrq ;g deZ fuEu le>k tkrk FkkA oL= of.kd dks nqfld~ dgk 

tkrk FkkA oL= fuekZ.k vfrfjDr oL= jatd Hkh ml le; dk m|ksx FkkA oL= jatdksa dk ,d Lora= m|ksx Fkk vkSj dqN 

yksxksa dh thfodk blh ij fuHkZj FkhA tkrdksa esa fofoèk çdkj ds jaxksa dk mYys[k feyrk gSA ml le; oL= ukjaxh jax esa 

rFkk ihys jax esa jaxs tkrs FksA Nkrk Hkh yky jax esa jaxk tkrk FkkA jtd 'kCn dk mYys[k vkrk gS] ftldk vFkZ èkksch gksrk gS 
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fdUrq bldk ,d vFkZ oL= jatd Hkh gSA ,d tkrd esa jaxs gq, diM+s dh] jatd okfèk ds vfLrRo dk Hkh irk pyrk gSA 

jtdksa ds lkFk gh oL= lhou m|ksx Hkh çpfyr FkkA lhodksa dks tkrdksa esa rqUudkj dgk x;k gSA la{ksir% dgk tk ldrk 

gS fd oL= m|ksx eas Hkkjr Lor% iw.kZ Fkk vkSj mls fons'kksa ij fuHkZj jguk ugha iM+rk FkkA rUrq m|ksx ls Hkh bruk vfèkd 

mRiknu gksrk Fkk fd mls fu;kZr djuk iM+rk FkkA 

oL= vkSj vkHkw"k.k ekuo lH;rk ds vifjgk;Z vax Fks] ftuls O;fDr vkSj lekt dh vfHk:fp vkSj dykRedrk dk 

Kku gksrk gSA 

bl çdkj cq)dkyhu lekt esa vusd çdkj ds èkkxksa ds oL= cuk;s tkrs Fks vksj fiVd esa cgqewY; oL=ksa] jktoxZ ds 

oL=ksa lkekU; O;fDr ds oL=ksa vkSj fHk{kq&fHk{kqf.k;ksa vkfn ds oL=kHkw"k.kksa ds mYys[k çkIr gksrs gSA 

ckS) xzUFkksa rFkk tSu ,oa czkã.k lw=k xzUFkksa ls Kku gksrk gS fd rRdkyhu lekt ds L=h iq#"k vkHkw"k.k fç; FksA 

'kkjhfjd lkSUn;Z ds fy, rFkk vaxksa dks je.kh; cukus ds fy, lkSUn;Z çlkèkuksa rFkk vyadj.kksa dh vis{kk gksrh gSA vr% 'kjhj 

dh ckg~;r% LoPNrk] ml ij foysiu yxkuk ds'k laokjuk vyadkj èkkj.k djuk vkfn ukxfjdksa ds dÙkZO; jgs gSaA n{k 

Lo.kZdkj vkSj ef.kdkj Lorh vkSj jtr eqDrk vkSj ef.k tfM+r vyadkjksa dk fuekZ.k dj dykfç; ukxfjdksa ds 'kkSd dh iwfrZ 

djrs FksA os vaxwBh ¼ifV~Vdk½] eqfUædk] dqaMy ¼ofYydk½] xys dk gkj ¼dkpwj ;k xzSo;d½ lqo.kZ ekyk ;k dapuekyk] 

d.kZiwQy ¼ikeMax½] dax.k ¼vksofrdk½] pwM+h ¼gRèkj.k½] es[kyk bR;kfn vusd çdkj ds vkHkw"k.k cukrs Fks ftudk rRdkyhu 

lekt esa çpyu FkkA lksus rFkk pk¡nh ds vfrfjDr eqDrk] ef.k] cSMw;Z] Hkæd] 'ka[k] f'kyk] çoky yksfgr rFkk elkjxYu] dk 

Hkh mi;ksx vkHkw"k.k&fuekZ.k ds fy, fd;k tkrk FkkA ef.k;ksa dk çk;% lksus&pkanh ds xguksa esa xM+k tkrk FkkA 

bu le; ds ukxfjd iq"iekykvksa] xqynLrksa] lqxafèkr vkysiuksa rFkk b= ds çseh FksA ekykdkj Hkk¡fr&Hkk¡fr ds lqUnj 

,oa lqxfUèkr iq"iksa ls fHkUu&fHkUu vkdkj dh euksgj iq"iekykvksa dks xwFkdj 'kkSdhu ukxfjdksa dks cspk djrs FksA iky&fudk; 

esa n{kekykvksa }kjk iq"igkj xwFkus ds o.kZu feyrs gSA b= cspus okyksa ¼xaèkd½ rFkk b= dh nqdku ds mYys[k Hkh çkIr gksrs gSa 

ftuls rRdkyhu lekt esa bldh yksdfç;rk çHkkfor gksrh gSA egkoXx esa panu] rxj] Ñ".kkuqlkfj] dkfr; rFkk] HkæeqDrd 

ls vkykspuksa dks lqxafèkr djus dk mYys[k fd;k x;k gSA fudk;ksa esa ewyxaèk] iq"ixaèk] Qyxaèk rFkk jlxaèk ds mYys[k feyrs 

gSA pUny] dkykuqlkfj rFkk ofLldk ls cus lqxaèk loksZre ekus tkrs gSaA b= cukus esa nks rjg ds pUnu dke es a yk;s tkrs Fks 

vFkkZr~ gfjpanu rFkk yksfgr panuA dkfld panu 'kCn ds mYys[k ls çrhr gksrk gS fd dk'kh b= fuekZ.k esa vxz.kh Fkk vkSj 

ogk¡ cus b= rFkk vkysiu cuk;s tkrs Fks muesa ofYydk] efYydk] dey rFkk fç;alq çeq[k FksA vxj vkSj rxj ds Hkh lqxaèk 

curs FksA lCclagkjd uked b= vusd lqxaèkksa ds feJ.k ls curk gksxkA  
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