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Hkkjrh; bfrgkl ys[ku dh fodkl dh ijEijk 

MkW0 _fRod dqekj vks>k     

 

 bfrgkl foHkkx] ohj dqaoj flag fo'ofo|ky;] vkjk ¼fcgkj½ 

______________________________________________________________________________________________ 
 

;g lR; gS fd bfrgkl ftl :i esa vkt ifjHkkf"kr gksrk gS ml :i esa Hkkjrh;ksa us bfrgkl&jpuk ugha dhA Hkkjr 

esa vrhr dks Le`fr bfrgkl ds :i esa ugha lqjf{kr dh xbZA vrhr nks izdkj dk gksrk   gS %& ¼1½ e`r vrhr tSlh ?kVuk,¡] 

O;fDr bR;kfn] rFkk ¼2½ thoUr vrhr vFkkZr~ ijaijk,¡ ftudk ,d ih<+h ls nwljh ih<=h rd lEisz"k.k gksrk jgrk gSA Hkkjr esa 

ijaijkvksa dh lqj{kk dk iz;kl ,sfrgkfld Le`fr ds :i esa ugha fd;k tkrk FkkA blesa lHkh dh fØ;kRed lgHkkfxrk vko';d 

le>h tkrh FkhA fo'o esa dksbZ Hkh ns'k ,slk ugha gS ftlus brus lqnwj vrhr dk bruk cM+k Hkkx lqjf{kr j[kk gksA Hkkjr esa 

lnSo ;g fo'okl fd;k x;k fd ge vrhr ds oa'k/ku gSa ftldh ;qx ls gh ;g fo'okl izpfyr Fkk fd euq"; rhu _.kksa& 

fir`_.k] nso_.k rFkk _f"k_.k& ds lkFk mRiUu gksrk gS rFkk bu _.kksa ls eqfDr ikus ds fy, Øe'k% oa'k&o/kZu] fo|kH;kl 

,oa ;kfKd deZ dh vis{kk gSA vr,o] fuf'pr :i ls ijaijk ds izfr psruk rFkk mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk Hkkjrh;ksa esa fo|eku 

FkhA vkt Hkh nf{k.k Hkkjr esa ,sls if.Mr gSa tks oSfnd ;Kksa dk lEiknu mlh dq'kyrk ds lkFk dj ldrs gSa tSls os 3000 

o"kZ iwoZ lEikfnr gksrs FksA blh Hkkouk ds dkj.k izkphu xazFkksa dk le;&le; ij lEiknu rFkk mUgsa fujarj uwru ,oa cqf)xE; 

cuk, tkus dk iz;kl fd;k tkrk jgkA egkHkkjr dks lnSo le;kuqdwy cuk;k tkrk jgkA blh izdkj iqjk.kksa esa ifjo)Zu rFkk 

ifjorZu vk/kqfud ;qx rd fd, tkrs jgsA  

Hkkjrh;ksa dh rFkkdfFkr v&,sfrgkfldrk ds vfHk;kstu ds ihNs Hkkjr esa ,sfrgkfld jpukvksa dh vis{kkd`r {kh.k 

miyfC/k Hkh gSA ;gk¡ ;g Lej.kh; gS fd laHkor% izkIr lkexzh oLrqr% vfLrRoeku~ lkexzh dk vR;ur va'kek= gSA Kku dh 

,d 'kk[kk vFkok v/;;u ds ,d fo"k; ds :i esa bfrgkl dks vR;ar vknj.kh; LFkku izkIr FkkA 'kkldksa ds fy, 

bfrgkl&v/;;u ij cy nsrs gq, dkSfVY; us blds O;kogkfjd ykHk dks Lohdkj fd;k gSA lkFk gh] blds izek.k miyC/k gSa 

fd 'kkldksa ds ;gk¡ 'kkldh; rFkk iz'kkldh; fooj.k rS;kj fd;k tkrk FkkA de ls de ekS;ksZa ds le; ls rRlEcU/kh foHkkx 

dk gksuk ,d ,sfrgkfld rF; gSA xqIr vfHkys[kksa esa ^vis{kiVykf/kd`r* uked vf/kdkjh dk mYys[k gSA fofo/k 'kkluoa'kh; 

mFky&iqFkyksa ds dkj.k ;s fooj.k vc vizkI; gSaA  

;g dguk lR; ugha gS fd Hkkjr esa bfrgkl misf{kr jgkA rFkkfi] dqN vk;ksZa esa bldh mis{kk dh xbZA mnkgj.k ds 

fy,] tc Hkh fdlh /keZ vFkok n'kZu dh izeq[k ijaijk dk ladyu fd;k x;k] blds izys[kksa vFkok izfrikndksa ds fo"k; esa 

Bhd&Bhd rFkk foLr`r forj.k ugha j[kk x;kA u gh ijorhZ va'kksa dks izkphuÙkj Hkkx ls i`Fkd~ j[kus dh ps"Bk dh xbZA 

o`gn~dk; osnksa] iqjk.kksa ds jpukdkjksa ds fo"k; esa ge loZFkk Kku&'kwU; gSaA blh izdkj tc jkek;.k] egkHkkjr rFkk iqjk.kksa dks 

vuqJqr bfrgkl ds :i esa dfYir fd;k x;k rFkk mUgsa dkYifud vFkok v/kZdkYifud izkphurk ls lefUor fd;k x;k rks 

,d vkykspukRed food }kjk ,sfrgkfld lkexzh dks vuSfrgkfld lkexzh ls i`Fkd~ ugha fd;k x;kA 'kkldh; izys[kksa ds 

vk/kkj ij tc ok.kjfpr g"kZ pfjr rFkk dYg.kjfpr jktrjafx.kh tSlh ,sfrgkfld thofu;k¡ fy[kh xbZ rks bfrgkl vkSj 

dYiuk ds leUo;u dks cpkus ds fy, mi;qDr ps"Bk ugha dh xbZA ;|fi jktrjafx.kh ds rF;ksa dks dYiuk ls i`Fkd~ djus 

dk iz;kl gS] fdUrq lkekU;r;k ;gk¡ Hkh bfrgkldkj dfo dh Hkwfedk xzg.k djrs gq, fn[kkbZ iM+rk gSA  

oLrqr% Hkkjrh;ksa us dsoy tkudkjh ds fy, ,sfrgkfld rF;ksa ds ys[ku esa visf{kr :fp ugha yhA vrhr rFkk bldh 

Le`fr dh lqj{kk dks mUgksaus /kkfeZd rFkk dkO;kRed ewY;ksa ds v/khuLFk j[kkA bfrgkldkj ,d vkykspukRed c`f) ls lefUor 

rFkk dsoy vrhr ds rF;ksa esa :fp j[kus okyk O;fDr gksrk gS rFkk bfrgkl ,d vkykspukRed ,oa oSKkfud rFkk i{kikr 

'kwU; ys[ku gS& bfrgkldkj rFkk bfrgkl dk ;g vkn'kZ Hkkjrh;ksa }kjk vf/kd egÙo xzg.k djrk gqvk ugha izrhr gksrkA  

vrhr ds fo"k; esa tks oLrqr% egÙoiw.kZ gS og gS mÙkjkf/kdkj :i esa izkIr fopkj rFkk vkn'kZ] u fd ,sfrgkfld 

fooj.kksa dh fujarjrkA oLrqr% ;g ewY;ksa dh ckr gSA oLrqr% ,sfrgkfld izfØ;k dk okLrfod vFkZ lHkh lkaLd`frd izdj.kksa dks 

vFkZ ds ,d fodkl'khy lanHkZ ds izdj.k ds :i esa izfrf"Br gksus esa] vFkok nwljs 'kCnksa esa] vkRe&cks/k dh xos"k.kk ds :i esa 

fy, tkus esa fufgr gSA oS;fDrd thou ds Lrj ij Hkh dksbZ O;fDr vius vrhr ls lacaf/kr lHkh ?kVukvksa rFkk O;fDr;ksa dks 

;kn ugha j[krk gS ftUgsa og dqN egÙo iznku djrk gSA blh izdkj fdlh Hkh lekt vFkok laLd`fr esa ogha ckrsa lqjf{kr j[kh 
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tkrh gSa ftUgsa og vius fy, vko';d rFkk ewY;oku~ le>rh gSA izkphu ;wukuh rFkk phuh laLd`fr esa jkT; dks loksZifj 

egÙo fn;k x;k rFkk bls ekuo thou dh lHkh vkdka{kkvksa dh iwfrZ dk fufeÙk ekuk x;kA jktk nso&iq:"k gksrk Fkk tks 

euq"; rFkk vkdk'k ds chp fLFkr Fkk jkt; dh le`f) vFkok foinkRed fLFkfr mlds dq'ky vFkok vdq'ky vkpj.k dk 

izfrfcEcu ek= le>h tkrh FkhA  

bl ckr ds izpqj izek.k miyC/k gS fd ^bfrgkl* dks vR;ar izkphu dky ls Hkkjrh; xkSjoiw.kZ LFkku iznku dj jgs gSA 

czkã.k rFkk mifu"kn~ lkfgR; esa ^Kku dh bl 'kk[kk dks bfrgklosn dh laKk ls vfHkfgr fd;k x;k gSA okLro esa bfrgkl] 

iqjk.k nksuksa laf'y"V :i esa mYysf[kr gq, gSa vkSj mUgsa egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA ;g ,d loZKkr rF; gS fd osn fgUnqvksa 

ds ifo=Ùke /keZxazFk gSA bfrgkl dks osn dguk gh bl 'kkL= ds izfr Hkkjrh; n`f"Vdks.k dk i;kZIr ifjp; nsrk gS vkSj og Hkh 

brus izkphudky lsA mÙkjorhZ Hkkjrh; fopkj/kkjk esa Hkh bfrgkl dks osn le>us dh ijaijk fo|eku jghA dkSfVY; us 

vFkZ'kkL= esa fy[kk gS fd rhu osn& lke] _d~ vkSj ;tql~ osn=;h curs gSa rFkk bfrgklosn ds lkFk ;s osn ds uke ls tkus 

tkrs gSaA** jktk dh fnup;kZ esa bfrgkl&Jo.k dks dkSfVY; us ,d vko';d fØ;k crk;k gS % e/;kUg ls iwoZ dk le; lSfud 

izf'k{k.k esa fcrkdj jktk dks e/;kUg dk le; bfrgkl&Jo.k esa fcrkuk pkfg,A bl izlax esa dkSfVY; us bfrgkl ds ?kVd 

vaxksa dk Hkh mYys[k fd;k gS ftlds vuqlkj bfrgkl ds varxZr iqjk.k] bfro`r vk[;kf;dk] mnkgj.k /keZ'kkL= vkSj vFkZ'kkL= 

lHkh vkrs gSA bl izdkj bfrgkl dk vFkZ dsoy jktuhfrd ?kVukvksa dk o.kZu vFkkZr ~ lkezkT;ksa ds vH;qn; vkSj iru dh 

dFkk gh ugha gS vfirq bfrgkl dk v/;;u uSfrd] fu;eksa] lkekftd laLFkkvksa vkSj oSfnd fu;eksa dk Hkh lekos'k djuk gSA  
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