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MkW0 mes'k dqekj R;kxh 

 

Hkwxksy foHkkx ohj dq¡oj flag fo'ofo|ky; vkjk fcgkj 

________________________________________________________________________________________________________ 

çLrkouk 

tula[;k fu;a=.k dk lh/kk lEcU/k ifjokj fu;kstu ls gSA ifjokj fu;kstu nks 'kCnksa ifjokj vkSj fu;kstu ls cuk 

gSA ifjokj ds fy, vkaXy 'kCn Hkk"kk esa iz;qDr QSfeyh (Family) ySfVu Hkk"kk ds Qseqyl (Famlus) uked 'kCn ls cuk gS] 

ftldk vFkZ lsod gSA ysfdu O;kid vFkZ esa Qseqyl 'kCn dk vk'k; ekrk] firk] HkkbZ] cgu ls gS tks lsok Hkko ls ,d nwljs 

ds lkFk jgrs gSa ;k izR;sd O;fDr ijLij ,d nwljs dks lsod le>rk gksA bfy;l vkSj esfjy ds vuqlkj^^ifjokj ifr&iRuh 

vkSj cPpksa dh ,d tSfod lkekftd laLFkk gSA ;g ,d lkekftd laxBu gS ftlds }kjk dqN ekuoh; vko';drkvksa dh iwfrZ 

gksrh gSA** 

 fu;kstu (Planning) dk vk'k; ;kstukc) :i ls dk;Z djuk gSA fu;kstu ,d fuf'pr dkykof/k esa lqfuf'pr 

,oa lqifjHkkf"kr y{;ksa dh izkfIr ds fy, ;kstukc) o foosdiw.kZ dk;ZØe gSA bl izdkj ifjokj fu;kstu dk vFkZ bfPNr 

lUrku mRiUu djds vius miyC/k vkfFkZd lk/kuksa dk vuq:i ifjokj dks lhfer o larqfyr j[kuk gSA Jh ,u0 ,u0 dkSy ds 

vuqlkj ^^ifjokj fu;kstu ,d dY;k.kdkjh ;kstuk gSA mís'; O;fDr dh mUufr] ifjokj dh HkykbZ] lekt dk lq/kkj rFkk ns'k 

dh mUufr djuk gSA 

 Hkkstiqj dh tula[;k rhoz xfr ls c<+ jgh gS ftlds dkj.k Hkkstiqj ftyk esa [kk|kUu] edu] oL=] jkstxkj izfr 

O;fDr vk;] nSuh; thou Lrj] LokLF;] fpfdRlk fuEu izR;kf'kr thou vof/k] fu/kZurk] Hkz"Vkpkj] jktuSfrd vO;oLFkk] 

jk"Vªh; izxfr bR;kfn dh leL;k;sa mÙkjksÙkj c<+rh tk jgh gSaA bu leL;kvksa dk lek/kku ifjokj fu;kstu }kjk tula[;k 

o`f) dks jksd dj gh lEHko gSA 

 Hkkstiqj ftyk esa ifjokj fu;kstu dk;ZØe dh 'kq:vkr 1970 ds n'kd esa gqbZ gSA tc lu~ 1976 bZ0 esa efgyk 

ca/;kdj.k rFkk iq:"k ulcanh dk dk;ZØe izkjEHk gqvkA izkjEHk ca/;kdj.k ds ekeys esa efgykvksa dh la[;k vf/kd jgh tcfd 

iq:"k dh la[;k uxU; FkkA dsUnz ljdkj }kjk iz;ksftr tula[;k o`f) dks de djus ds fy, ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa dk 

lapkyu gqvk ftldk fcgkj jkT; ljdkj }kjk lHkh ftyksa esa dk;kZUo;u fd;k x;k] ftlesa Hkkstiqj ftyk Hkh lfEefyr gSA 

;gk¡ ftyk laxBu dh LFkkiuk dh xbZ ftldk lapkyu fcgkj jkT; ljdkj ds v/khu FkkA 

 ftyk Lrjh; laxBu dk ifjokj fu;kstu dk;ZØe esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ftyk Lrj ij gh lHkh izkFkfed LokLF; 

dsUnzksa ij ifjokj fu;kstu lkexzh dk forj.k gksrk gSA ifjokj fu;kstu dk;ZØe ds izpkj&izlkj ds fy, lkaLd`frd dk;ZØe] 

izn'kZuh] fQYe 'kks] cM+s iSekus ij f'k{kk bR;kfn dh tkudkjh lwpuk ds ek/;e ls nh tkrh gSA blds vykos iksLVj] iEiysV~l 

vkSj gS.Mfoy }kjk ftyk esa izpkfjr djus esa dkQh enn feyrh gSA fofHkUu LFkkuksa ij le;&le; ij f'kfoj yxkdj 

cU/;kdj.k dk dk;ZØe fd;k tkrk gSA fpfdRlk] yksd LokLF; vkSj ifjokj fu;kstu bl lHkh dk izeq[k fpfdRlk inkf/kdkjh 

gksrk gSA ftlds }kjk ftyk esa lHkh izdkj dh nokbZ;k¡ dk forj.k ,oa ifjokj fu;kstu dk;ZØe lapkfyr gksrk gSA blds 

v/khu rhu fMIVh phQ esfMdy inkf/kdkjh gksrs gSa] tks fpfdRlk] yksd LokLF; vkSj ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks lapkfyr 

djrs gSaA buds }kjk dk;ZØeksa dks vius fn'kk funsZ'k esa lapkfyr djuk gksrk gSA fdUgha dk;ZØeksa esa la'kks/ku ds fy, tks rhu 

fMIVh phQ esfMdy inkf/kdkjh gksrs gSa] muls vkns'k ysuk vko';d gksrk gSA  

 ftyk ifjokj dY;k.k laLFkk esa rduhdh deZpkjh] ftyk ifjokj dY;k.k inkf/kdkjh ds varxZr dk;Z djrs gSaA ,d 

f'k{kk vkSj ,d lwpuk inkf/kdkjh nks ftyk ,DlVsalu ,MqdsVj (Educators) ,d ftyk LokLF; i;Zos{kd] ,d lkaf[;dh 

i;Zos{kd] ,d dEI;wVj izksxzkej] ,d QksVksxzkQj] ,d ifj;kstuk i;Zos{kd feydj ifjokj fu;kstu dk;ZØe lapkfyr djrs gSaA 

ftyk ifjokj fu;kstu dsUnzksa ij daMkse ,oa ifjokj fu;kstu ls lacaf/kr lkexzh dk forj.k f'k{kk vkSj lwpuk inkf/kdkfj;k sa ds 

ek/;e ls gksrk gSA ifjokj fu;kstu dk;ZØe esa Lo;a jkT; ljdkj ftyk Lrj ij iz'kklfud inkf/kdkfj;ksa ds }kjk djrh gSA 

iz'kklfud dk;ZØe jkT; ljdkj ds ek/;e ls lapkfyr gksrs gSaA dsUnz ljdkj }kjk {kfriwfrZ jkf'k dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA 
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o"kZ 1986 bZ0 Hkkstiqj ftyk esa {kfriwfrZ jkf'k dk Hkqxrku bl izdkj fd;k tkrk FkkA Lohdkj drkZ (cU/;kdj.k djkus okys 

L=h ;k iq:"k½ dks dsUnz ljdkj }kjk {kfriwfrZ Hkqxrku jkf'k 125-00 :i;s] jkT; ljdkj }kjk 75-00] eqNZd dks 2 :i;s] vks0 

Vh0 lgk;d dks 3 :i;s rFkk mRizsjd dks Hkqxrku jkf'k 15 :i;s FkkA dqy feykdj 230 :i;s [kpZ fd;s tkrs FksA o"kZ 

2003&2004 esa ;g Lo:i cnyk D;ksafd bl le; Ldksok (SCOWA) dsUnz }kjk iz;ksftr dk;ZØe FkkA 

 ifjokj fu;kstu dk;ZØe ljdkjh izkFkfed LokLF; dsUnzksa ,oa ljdkjh vLirkyksa ds vykos futh uflaZx gkse esa Hkh 

dk;kZUo;u gksrk gSA ifjokj fu;kstu ifjn`'; fLFkjhdj.k gsrq Hkkjr ljdkj }kjk egRokdka{kh dk;ZØe gks blds rgr ifjokj 

fu;kstu dh lqfo/kk ljdkjh vLirkyksa ekU;rk izkIr futh uflZax gkse esa Hkh miyc/k djk;h tkrh gSA blfy, futh uflaZax 

gkse ds fy, o"kZ 2010 esa jkf'k dk vkoaVu fd;k x;kA lHkh uflaZx gkse dk vij izeq[k fpfdRlk inkf/kdkjh ,oa ftyk izksxzke 

izca/kd] Hkze.k djsaxs ,oa Hkze.k dk izfrosnu flfoy ltZu rFkk ftyk inkf/kdkjh dks lwpukFkZ izsf"kr rFkk 30% dqy uflaZx 

gkse vkSj flfoy ltZu Hkze.k dj izi= ftyk izksxzke izca/kd dks gLrxr djok,axsA rRi'pkr vij eq[; fpfdRlk inkf/kdkjh 

ds }kjk fd;s x;s Hkze.k ds ds i'pkr~ psdfyLV ds vk/kkj ij xq.kkRed ifjoÙkZu gqvk gS fd ugha] dh leh{kk dh tk,xhA 

ftyk inkf/kdkjh o"kZ esa nks ckj de ls de nks uflaZx dk Hkze.k vo'; djrk gSA ftyk inkf/kdkjh ds Hkze.k djokus dh 

tokcnsgh ftyk izksxzke izca/kd vij eq[; fpfdrlk inkf/kdkjh ,oa flfoy ltZu dks gSA Hkze.k ds fo'ys"k.kkRed rF;ksa dk 

laf{kIr vfHkys[k ftyk inkf/kdkjh dks fn;k tkrk gSA ftlds vk/kkj ij ftyk inkf/kdkjh p;u djsaxs fd fdl uflaZx gks dk 

Hkze.k djsaxsA 

 oÙkZeku le; esa ca/;kdj.k djkus okyh efgyk dks 600@00 :i;s rFkk mRizsjd dks 200@00 :i;s fn;s tkrs gSaA 

ysfdu ijfokj fu;kstu dk;ZØe f'kfoj ds ek/;e ls gksxk rks efgyk ds mRizsjd dks 200@00 :i;s ,oa iq:"k mRizsjd dks 

300@00 :i;s izfr O;fDr ds fglkc ls fn;s tkrs gSaA ca/;kdj.k ,oa ulcanh dk dk;ZØe lIrkg ds izR;sd eaxyokj dks 

gkssrk gSA ifjokj fu;kstu ds dk;ZØeksa dks lQy cukus ds fy, dsUnz ljdkj }kjk egRoiw.kZ ukjs fn;s x;s gSa ^^ge nks gekjs 

nks**] ^^NksVk ifjokj lq[kh ifjokj**] ^^NksVk ifjokj LoLF; ifjokj**A ;s lHkh ukjs Hkkstiqj ftys ds izkFkfed LokLF; dsUæksa] 

LokLF; midsUnzksa ,oa futh uflaZx gkse ij fy[kk jgrk gSA phu ns'k esa ,d ukjk fn;k x;k gSA ^^ge nks gekjs ,d** (One 

baby child) D;ksafd ogk¡ dh ljdkj 'kfDr ds lkFk tula[;k fu;a=.k dj jgh gSA ifjokj fu;kstu ds fy, ,d f=dks.k 

ladsr fn;s x, FksA ftldk jax yky gksrk gSa ;g ladsr leckgq f=Hkqt ds leku yky jax ds cksMksZa ij cuk;k tkrk gSA blh 

ladsr ds uhps ,d ukjk fy[kk gksrk gS tks bl izdkj gS&^^ge nks gekjs nks**A ;g f=dks.k ladsr yksxksa dks izsfjr djrk gS fd 

vius ifjokj dks lhfer j[ksaA blls vkidks gh Qk;ns gksaxsA ,d f'kf{kr oxZ blls Qk;ns dks vuqHko Hkh fd;k gSA 

 

v/;;u {ks=%& 

 Hkkstiqj ftys dk xBu 1992 bZ0 esa gqvk Fkk] Hkkstiqj ftyk 250 10 mÙkjh v{kka'k ls 250 40 mÙkjh v{kka'k ,oa 

830 45 iwoZ ls 840 45 iwohZ ns'kkarj ds chp fLFkr gSA blds mÙkj esa xaxk unh ,oa Nijk ftyk] nf{k.k esa jksgrkl] iwoZ esa 

iVuk o vjoy ,oa if'pe esa cDlj ftyk vofLFkr gSaA iwoZ esa lksu unh rFkk mÙkj esa xaxk unh izkd`frd lhek cukrh gSA 

'kkgkckn ftyk ftl dk eq[;ky; vkjk FkkA 1973 bZ0 esa nks ftys esa foHkktu gqvk&Hkkstiqj ,oa jksgrklA Hkkstiqj dk 

eq[;ky; vkjk ,oa jksgrkl dk eq[;ky; lklkjke gSA 1992 bZ0 esa iqu% Hkkstiqj dk foHkktu cDlj vkSj oÙkZeku Hkkstiqj ftyk 

ds :i esa gqvkA Hkkstiqj ftyk dk {ks=Qy 2]395 oxZ fdyksehVj gsA bldh tula[;k 27]20]155 ¼2011 ds tux.kuk ds 

vuqlkj½ gSA tgk¡ tula[;k dk vkSlr ?kuRo 1136 O;fDr izfr oxZ fdyksehVj gSA ;g ,d ?kuh vkcknh okyk ftyk gSA 

blds varxZr rhu vuqeaMy] 14 vapy vkSj 22 iqfyl LVs'ku gSA blds varxZr 1217 xk¡o gS ftlesa 993 vkoklh; rFkk 224 

xSj vkoklh; xk¡o gSA ;gk¡ N% 'kgjh {ks= gSa&vkjk] txnh'kiqj] fcfg;k] 'kkgiqj] ihjks ,oa dksbZyojA leqnz ry ls ;gk¡ dh 

Å¡pkbZ 192-98 ehVj gSaA ftys ds nks xk¡o [kokliqj vkSj lksgjk xaxk unh ds mÙkj esa vFkkZr~ Nijk ftyk ds eq[; Hkwfe ls tqM+s 

gSaA  

 

mís';&% 

1- tula[;k dks fu;a=.k djuk ftlesa fdlh Hkh dfBukb;ksa dk lkeuk u djuk iM+saA 

2- ifjokj fu;kstu dks efgyk;ksa dk 'kkfjjhd LokLF; cuk jgsA vf/kd cPps ls ekrk&firk ij vkfFkZd Hkkj u iM+sA 

3- Hkkjr ns'k ij vkfFkZd Hkkj ,oa [k|kUu dk Hkkj dks de fd;k tk lds D;ksafd Hkwfe  rks lhfer gSA 

4- vR;kf/kd tula[;k iznw"k.k dks c<+ok nsrk gS] ftls de dj iznw"k.k dks jksdk tk ldsA 
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5- lHkh Hkkjrh; dks f'k{kk] LokLF;] Hkkstu ljyrk iwoZd iznku dh tk ldsaA  

 

vk¡dM+k vk/kkj ,oa fof/k ra=%& 

 oÙkZeku 'kks/k eq[;r% f}rh;d vk¡dM+ksa ij vk/kkfjr gS ftls izkFkfed LokLF; dsUnzksa ls izkIr fd;k x;k gSA blds 

vfrfjDr ftyk lkaf[;dh foHkkx vkjk ,oa ftyk lnj vLirky vkjk] Hkkstiqj ftyk dh ,d >yd if=dk] izLrqr vk¡dM+ksa 

dh een yh xbZ gSA lacaf/kr vk¡dM+ksa dks fofHkUu rkfydkvksa }kjk izLrqr djus rFkk muds fuoZpu ,oa fo'ys"k.k dk iz;kl 

fd;k x;k gSA 

 

izkFkfed LokLF; dsUnz%& 

 Hkkstiqj ftyk esa 14 izkFkfed LokLF; dsUnz gSA ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa dk lapkyu ftyk vLirky Hkkstiqj ls 

gksrk gSA 14 izkFkfed LokLF; dsUnzksa esa ,d izkFkfed LokLF; xM+guh dh LFkkiuk 2010 esa gqbZ gSA 

 izkFkfed LokLF; dsUnkzsa dk lapkyu ftyk Lrj laxBu ds ek/;e ls gksrk gSA ftyk LokLF; laxBu ;k phQ 

fpfdRlk LokLF; inkf/kdkjh ds nks vax gksrs gSa&izFke ftyk ifjokj fu;kstu laLFkk ;k ftyk ifjokj fu;kstu inkf/kdkjh] 

nwljk ftyk LokLF; inkf/kdkjhA ftyk LokLF; inkf/kdkjh ds Hkh nks vax gS&izFker% izkFkfed LokLF; dsUnz ds iz/kku lgk;d 

ltZu gksrs gSa] f}rh;r% iz[k.M lfefr&iz[k.M lfefr esa iz[k.M ,DlVsalu ,MwdsVj (Educator) LokLF; i;Zos{kd gksrs gSaA 

iz[k.M ,DlVsalu ,MwdsVj esa pkj lgk;d LokLF; dehZ dk;Z djrs gSaA LokLF; i;Zos{kd ds varxZr cgqr lkjh ,0 ,u0 ,e 

(Anxiliary Nurse midwife) ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa dks lapkfyr djus esa lgk;d gksrh gSaA ifjokj fu;kstu 

dk;ZØe esa okafNr miyfC/k gsrq izkFkfed LokLF; dsUnz Lrj ij vkbZ0 ;w0 Mh0 (I.U.D.) f'kfoj ds vk;kstu dh tkrh gSA 

ftyk ls miyC/k Cu-T308A gS tks nl o"kkZsa ds fy, izHkkoh gSA izR;sd izkFkfed LokLF; dsUnzksa ij foÙkh; o"kZ 2009&10 esa 

U;wure 12 vkbZ0 ;w0 Mh0 f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;k gSA izR;sd f'kfoj ds fy, gtkj #i;s dh jkf'k esa gh vU; laLFkkvksa 

dh enn (Case Mobilization and Technical Support) yh tk ldrh gSA  

eksfcfyVh@vkbZ0 bZ0 lh0@dSEi O;oLFkk  

 

(Mobility/IEC/Camp Management) %& 

 vkbZ0 ;w0 Mh0 dSEi ds fy, 1000-00 #i;s izfr dSEi dh nj ls izR;sd ftyk dks jkf'k nh tkrh gSA izR;sd dSEi ij 

de ls de 40 vkbZ0 ;w0 Mh0 bulqjs'ku (Insertion case) ds'k gksuh pkfg,A 

vkbZ0 ;w0 Mh0 jkf'k 

Ø- la- xfrfof/k bdkbZ jkf'k ¼#i;s esa½ 

1 Mobility/IEC/Camp Management 700.00 

2 Minor Purchase each camp 300.00 

 dqy 1000.00 

lzksr & ftyk vLirky] vkjk 

LokLF; midsUnz%& 

 izkFkfed LokLF; dsUnz ds }kjk gh LokLF; midsUnz dk lapkyu gksrk gSA LokLF; midsUnz ij ,d ulZ dh fu;qfDr 

gksrh gS tks xk¡o ds yksxksa dk izkFkfed mipkj ds lkFk&lkFk izlo ,oa ifjokj fu;kstu ds dk;ZØeksa dks lapkfyr djrh gSA 

oÙkZeku le; esa ¼2014½ fcgkj jkT; ljdkj ds funsZ'ku esa ^jkT; LokLF; lfefr] fcgkj ds }kjk izR;sd LokLF; midsUnz ij 

,d fpfdRld dk fu;kstu fd;k tkuk gSA bl fpfdRld fu;kstu ls lqnwj xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djus okys yksxksa dk 

LokLF; lqfo/kk dk ykHk izkIr gksxkA fcgkj jkT; esa dqy 80]858 midsUnz dk;Zjr gSa tcfd Hkkstiqj ftyk esa 228 LokLF; 

midsUnz dk;Zjr gSaaA 

 LokLF; midsUnz ij dk;Zjr ulZ ml xzkeh.k efgykvksa ,oa iq#"kksa dks ifjokj fu;kstu ds dk;ZØeksa dks crkrh gSA 

rFkk izkFkfed LokLF; dsUnz ij ys tkdj ca/;kdj.k ,oa ulcanh djokrh gSA bl dk;Z ds fy, mls osru ds vykos izfr 

ca/;kdj.k] efgyk gks rks 150 #i;s] vxj iq#"k gks rks mls 200 :i;s fn;s tkrs gSaA ca/;kdj.k djkus okys efgykvksa ,oa 

ulcanh djkus okys iq#"kksa dh la[;k vf/kd gksus dh fLFkfr esa LokLF; midsUnz ij ;k fudVre~ LFkku ij ,d f'kfoj yxkdj 

fijokj fu;kstu dk;ZØe dks iw.kZ fd;k tkrk gSA f'kfoj ds ek/;e ls ifjokj fu;kstu dk;ZØe izkFkfed LokLF; dsUnz ds 

}kjk gh lapkfyr gksrs gSaA f'kfoj ds ek/;e ls ifjokj fu;kstu dk;ZØe vk;kstu djus dh lwpuk ftyk LokLF; inkf/kdjh 
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dks nsuk vfuok;Z gksrk gSA f'kfoj ds ek/;e ls fd;s x;s ifjokj fu;kstu izfr ca/;kdj.k efgyk ds mRizsjd dks 200 :i;s 

,oa izfr ulcanh iq#"k ds mRizsjd dks 300 #i;s fn;s tkrs gSaaA 

 iwoZ esa dk;Zjr dbZZ LokLF; midsUnz fdjk;s ds Hkou esa dk;Zjr gSaA lkFk gh dbZ uol`ftr LokLF; midsUnz Hkh fdjk;s 

ds edku esa izkjaHk djk;k x;k gSA ftyk esa mijksDr nksuksa Jsf.k;ksa ds LokLF; midsUnzksa dks fdjk;s dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA 

fdjk;k dh nj vf/kdre 500@& :i;s izfrekg Lohd`r fd;k x;k gSA dbZ LFkkuksa ij 500@&:i;sa ls de Hkh fdjk;k ds 

Hkou esa LokLF; dk;Zjr gSaA fdjk;k dk Hkqxrku izHkkjh fpfdRlk inkf/kdkjh] izkFkfed LokLF; dsUnz ds }kjk fd;k tkrk gSA 

 LokLF; midsUnz ds fdjk;s ds Hkqxrku gsrq ftyk dks izkIr jkf'k ls ftyk LokLF; lfefr }kjk vko';drk ds vuqlkj 

izkFkfed LokLF; dsUnz dks Hksth tkrh gSA izkFkfed LokLF; dsUnz ds fpfdRlk inkf/kdkjh fdjk;s dk foi= rS;kj dj mls ikl 

dj edku ekfyd dks psd ds ek/;e ls Hkqxrku djrs gSaA O;; izfrosnu ekg ds vafre rkjh[k dks ftyk LokLF; lfefr dks 

izsf"kr djrs gSaA ;fn fdlh ekg fdlh LokLF; midsUnz dk fdjk;s dh jkf'k dh miyC/krk ds ckotwn fdjk;k edku ekfyd 

dks Hkqxrku ugha fd;k x;k rks ftyk LokLF; lfefr lacaf/kr izHkkjh ls Hkqxrku ugha fd, tkus dk dkj.k izkIr dj jkT; dks 

lalqfpr djrk gSA ftl izdkj dk;ZØeksa dh jkf'k dk forj.k dh tkrh gSA mlh izdkj izR;sd ekg ds izkjaHk esa LokLF; 

midsUnzksa ds fdjk;s dk Hkqxrku fd;k tkuk vfuok;Z gSA 

 

ifjokj fu;sktu ls lacaf/kr iz[k.M Lrjh; f'k{kk foLrkj dk;ZØe  

 ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks lQy cukus ds fy, bl p;u esa tqM+s yksxksa dh lkewfgd lgHkkfxrk vfuok;Z gSA 

izkFkfed LokLF; dsUnzksa ds fpfdRlk inkf/kdkjh] efgyk LokLF; izos{kd] LOkkLF; ifjokj fu;kstu lgk;d] ulZ] vk'kk ,oa vke 

turk ds chp ls mRizsjd ds dk;Z djus okys lHkh dh viuh&viuh Hkwfedkvksa esa n{k izrhr gksrs gSaA 

 

fpfdRlk inkf/kdkjh 

 izkFkfed LokLF; dsUnzksa ds izHkkjh fpfdRlk inkf/kdkjh gksrs gSa tks ifjokj fu;kstu ds dk;ZØeksa dks lapfkyr djrs 

gSaA budh ns[k&js[k esa lIrkg ds gj eaxyokj ;k buds }kjk fu/kkZfjr dksbZ fuf'pr rkjh[k dks ca/;kdj.k ;k ulcanh dh 

lkjh tokcnsgh gksrh gSA {kfriwfrZ ds :i esa nh tkus okyh jkf'k dk Hkqxrku bUgha ds ek/;e ls gksrk gSA ifjokj fu;kstu ds 

izpkj&izlkj] vU; dk;ZØeksa dk lapkyu bUgha ds }kjk gksrk gSA ifjokj fu;kstu f'kfoj dk vk;kstu fpfdRlk inkf/kdkjh ds 

vkns'k ds ckn gh gksrk gSA f'kfoj esa ca/;kdj.k ¼efgyk½ ,oa ulcanh ¼iq:"k½ djkus okyksa dh la[;k vf/kd gksus ij fpfdRlk 

inkf/kdkjh lgk;d fpfdRld dh la[;k c<+k nsrk gSA vko';drkuqlkj ulksZa dh Hkh la[;k c<+k nh tkrh gSA ifjokj fu;kstu 

ls lEcaf/kr lkjs dk;ZØeksa dh tokcnsgh fpfdRlk inkf/kdkjh dh gksrh gSA 

 

efgyk LokLF; izos{kd 

 ifjokj fu;kstu ds dk;ZØeksa dks lqpk: :i ls pykus esa bu dk Hkh egÙoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA efgyk ca/;kdj.kksa 

dh leL;kvksa ls :c: gksrh gSaA efgyk;sa Hkh csf>>d ca/;kdj.k ds ckn vkusokyh leL;k dks bUgsa crkrh gSaA ca/;kdj.k ;k 

ulcanh djus ds le; ulksZ ds dk;ksZa dks ;g ns[krh gS] rkfd fdlh izdkj dh deh u gks] dksbZ Hkwy ;k pwd u gks] ca/;kdj.k 

djkus okys dks dksbZ 'kkjhfjd d"V ugha lguk iM+sA ulksZa ds lkFk feydj muds dk;ksZa esa gkFk cVkrh jgrh gSaA efgyk 

LokLF; izos{kd dk vewY; ;ksxnku ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa esa jgrk gSA 

 

ifjokj fu;kstu lgk;d fpfdRld 

 ca/;kdj.k ,oa ulcanhdj.k ds le; ,d e[; fpfdRlk inkf/kdkjh ds lkFk ,d ;k ,d ls vf/kd lgk;d 

fpfdRld Hkh jgrk gS tks eq[; fpfdRlk inkf/kdkjh dks lgk;rk iznku djrk gSA csgks'k djus dk dk;Z lgk;d fpfdRld 

gh djrs gSaa rFkk jDrpki rFkk fny dh /kM+du dh tk¡p vkWijs'ku ds nkSjku ;gh djrs jgrs gSaA uCt dk vf/kd ;k de gksus 

dh Hkh tk¡p djrs jgrs gSa( D;ksafd ykHkkFkhZ dks dksBZ 'kkjhfjd d"V u gks rFkk 'kY; lqfo/kk lqxerk ls nh tk ldsA 

 

ulZ (Auxiliary Nurse midwife) 

 ca/;kdj.k ,oa ulcanh esa ulZ dh Hkwfedk vge gSA ulZ yksxksa dks mRizsfjr dj izkFkfed LokLF; dsUnzksa ij ykrh gS 

rFkk vksVh esa fpfdRlk inkf/kdkjh ,oa lgk;d fpfdRld ds lkFk feydj ifjokj fu;kstu dk;ZØe eksa ewrZ :i nsus dk dk;Z 

djrh gSA efgyk ykHkkFkhZ vius 'kkjhfjd detksfj;ksa dks csf>>d ulksZa ls dgrh gSA mlds vuq:i ifjokj fu;kstu dk;ksZa esa 
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vlkuh gks tkrh gSA iq#"k ykHkkFkkhZ dk ekuuk gS fd ulZ de izfrfØ;k ¼>q>ykrh de gS½ nsrh gSA lqbZ yxkuk] iV~Vh cka/kuk 

vkfn dk;ksZa dks lgkuqHkwfr ds lkFk djrh gSaA 

 

vksVh lgk;d 
  ifjokj fu;kstu dk;ZØe esa izR;sd izkFkfed LokLF; dsUnz ij nks vksVh lgk;d fu;qDr jgrs gSaA bldk dk;Z vksVh 

dh lQkbZ] vkWijs'ku esa vkus okys vkStkjksa dks vPNh rjg LVsykZbt dj mls lqjf{kr LFkkuksa ij j[k nsuk] t:jr iM+us ij 

lkexzh miyC/k djkuk] ca/;kdj.k ;k ulcanh gks tkus ds ckn ykHkkFkhZ dks mlds csM rd igq¡pkuk mudk dk;Z gSaA vius 

dÙkZO; ds izfr vksVh lgk;d Hkh fu"Bkoku jgrk gSA 

 

vk'kk 

 fcgkj jkT; LokLF; lfefr us jkT; ljdkj ds funsZ'ku ij izkFkfed LokLF; dsUnzksa ds ek/;e ls izfr 1000 dh 

tula[;k ij ,d vk'kk dk fu;kstu fd;k x;k gSA budk dk;Z izkFkfed LokLF; dsUnzksa ds ek/;e ls LokLF; lEcfU/kr lkjh 

tkudkfj;k¡ xk¡o rd igq¡pk nsuk ,oa xk¡o ds vLoLFk yksxksa dks izkFkfed mipkj djuk] fdlh efgyk dk izlo ;k ca/;kdj.k 

djuk gks rks mls izkFkfed LokLF; dsUnz rd ykuk bR;kfnA vxj dksbZ vk'kk dk;ZdÙkkZ ca/;kdj.k ;k ulcanh ds fy, efgyk 

;k iq#"k dks izkFkfed LokLF; dsUnzksa ij ys vkrh gS rFkk efgyk vkSj iq#"k dk ca/;kdj.k gksrk gS rks mls efgyk ds fy, 150-

00 #i;s rFkk iq#"k ulcanh ds fy, 200-00 :i;s izIr gksrs gSa D;ksafd og jkT; ljdkj }kjk nh tkus okyh mRizsjd jkf'k 

dgykrh gSA blfy, vk'kk ;g pkgrh gS fd izfrfnu ifjokj fu;kstu dk dk;zØe gksA 

 

mRizsjd 

 ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa dk dk;kZUo;u jkT; ljdkj }kjk fd;k tkrk gSA T;knk ls T;knk dh la[;k esa ca/;kdj.k 

gks blfy, ljdkj us vke turk ls ;g izpkj&izlkj fd;k fd dksbZ Hkh O;fDr tks ca/;kdj.k ,oa ulcanh ds fy, O;fDr;ksa 

dks viuh izsj.kk ls izsfjr dj ca/;kdj.k ,oa ulcanh djk;sxk mldks efgyk ds fy, 150 #i;s] iq#"k ds fy, 200 #i;s fn;s 

tk;saxsaA ml izsj.kk nsus okys O;fDr dks mRizsjd dgk x;kA 

 mRizsjd viuh dq'kkxz cqf) ls yksxksa dks mldh HkykbZ dh ckr djrk gS fd nks cPps ij ca/;kdj.k djuk mfpr 

gksxk] vf/kd cPps gksus ls vf/kd dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA oÙkZeku le; dh egaxkbZ dks /;ku esa j[krs gq, 

cPps de gks rks gh csgrj gksxkA NksVk ifjokj lq[kh ifjokj jgsxkA vxj cPps de jgsaxs rks cPps dh i<+kbZ&fy[kkbZ ls ysdj 

mlds ykyu&ikyu esa lqfo/kk gksxhA ljdkjh vLirky esa ca/;kdj.k ds fy, dksbZ jkf'k [kpZ ugha djuh iM+sxh rFkk 

ca/;kdj.k djkus ij ljdkj dh rjQ ls ca/;kdj.k djkus okys efgyk dks 600 #- rFkk iq#"k dks 1100 #i;s fn;s tkrs gS 

rFkk eq¶r  esa nokbZ;k Hkh izkIr gks tkrh gSA blfy, vki izkFkfed LokLF; dsUn ij pys vkSj ca/;kdj.k djk ys ftlls 

vkidk thou lq[ke; gks tk;sA 

rkfydk la[;k&1 

Hkkstiqj ftyk ca/;kdj.k ,oa ulcanh ¼2000&2013½ 

Ø0  

la0 

izkFkfed LokLF; dsUnz o"kZ 2000&2013 ulcanh  

,oa cU/;kdj.k 

izfr'kr 

1 mnoaruxj 2]112 4-43 

2 txnh'kiqj 1]728 3-63 

3 ihjks 6]823 14-32 

4 vkjk 3]700 7-76 

5 dksbZyoj 6]464 13-57 

6 cM+gjk 1]759 3-69 

7 fcfg;k¡ 3]176 6-66 

8 'kkgiqj 2]247 4-71 

9 rjkjh 1]399 2-93 

10 pjiks[kjh 1]064 2-23 

11 vfxvk¡o 938 1-96 

12 lgkj 1]628 3-41 
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13 lans'k 2]023 4-24 

14 lnj vLirky] vkjk 12]560 26-37 

 dqy ;ksx 47]621 100 

lzksr&lnj vLirky] vkjkA 

  

Hkkstiqj ftyk esa ulcanh ,oa cU/;kdj.k o"kZ 2000&01 esa 2]047 gqvk Fkk ftlesa pjiks[kjh izkFkfed LokLF; dsUnz ij lcls 

de ek= 25 yksxksa esa ca/;kdj.k djok;k FkkA mlh o"kZ lnj vLirky esa 687 yksxksa us ca/;kdj.k djok;k FkkA o"kZ 2000 ls 

2019 rd yxkrkj ca/;kdj.kksa dh la[;k esa o`f) ns[kus dks feyrk gSA o"kZ 2010&11 esa lcls de ca/;kdj.k izk0 Lok0 dsUnz 

pjiks[kjh ¼93½ gS rFkk lcls vf/kd ca/;kdj.k ihjks izk0 Lok0 dsUnz ¼895½ gSA 

 o"kZ 2000&13 lHkh izkFkfed LokLF; dsUnzksa esa lcls vf/kd ihjks izkFkfed LokLF; dsUnz esa ca/;kdj.kksa dh la[;k 

¼6]823½ gSA tcfd ftyk lnj vLirky esa ca/;kdj.kksa dh la[;k 12]560 gSA lcls vf/kd lnj vLirky vkjk] ¼12]560  

ca/;kdj.kksa dh la0½ f}rh; ihjks ¼6]823½] r`rh; dksbZyoj ¼6]464½ gSA 

 Hkkstiqj ftyk esa ulcanh djkus okys iq:"kksa dh la[;k o"kZ 2000&13 rd esa izFke ds rhu o"kksZ esa ulcanh djkus okys 

dh la[;k 'kwU; gS] ysfdu izk0 Lo0 dsUnz esa o"kZ 2000&01 esa la[;k 35 gS] tcfd lnj vLirky esa mlh o"kZ la[;k 8 gSA o"kZ 

2000 ls 2009 rd ulcafn;ksa dh la[;k dkQh de jghA o"kZ 2009&10 ls ulcafn;ksa dh la[;k esa /khjs&/khjs o`f) gksrh xbZ 

gSA o"kZ 2010 esa dqy ulcafn;ksa dh la[;k 402] o"kZ 2011 esa 415] o"kZ 2012 esa 493] o"kZ 2013 esa 247 dh la[;k izkIr gqvk gSA 

 o"kZ 2000&13 ds chp ulcafn;ksa dh la[;k lcls de izk0 Lo0 dsUnz] txnh'kiqj ¼26½ dk gS tcfd lcls vf/kd izk0 

Lo0 dsUnz] vkjk ¼543½ dk gSA mlds ckn r`rh; LFkku lnj vLirky] vkjk ¼295½ gSA dqy ulcafn;ksa dh la[;k o"kZ 2000&01 

esa 43] o"kZ 2001&02 esa 6] o"kZ 2002&03 esa 5 gSA dqy ulcafn;ksa esa o"kksZa ds lkFk la[;k esa mrkj&p<+ko vk;k gS fdlh o"kZ 

vf/kd vkSj fdlh o"kZ de la[;k izkIr gqvk gSaaA 

 o"kZ 2000&13 ds chp Hkkstiqj esa ca/;kdj.k djkus okyh efgykvksa dh la[;k 45]419 gSA lcls de ca/;kdj.k izk0 

Lok0] vfxvk¡o ¼910½ gS] tcfd lcls vf/kd efgykvksa dh la[;k lnj vLirky] vkjk ¼12]265½ gS rFkk nwljs LFkku ij izk0 

Lo0 ds0] ihjks ¼6]716½ dk gS vkSj rhljs LFkku izk0 Lok0 ds0] dksbZyoj ¼6]326½ dk gSA izkjaHk ds N% o"kksZa esa nks gtkj ls 

vf/kd dh la[;k ij fopkj ugha fd;k gS] rFkk mlds ckn o"kZ 2006&07 esa ca/;kdj.k efgykvksa dh la[;k 3]662 gSA o"kZ 

2006 ls 2013 ds chp yxkrkj efgyk ca/;kdj.kksa dh la[;k c<+h gS] ysfdu o"kZ 2009&10 esa ;g ?kVdj la[;k 3998 vk xbZ 

FkhA bldk dkj.k Fkk fd LokLF; foHkkx ls ml o"kZ izpkj&izlkj de gqvk FkkA 

 ca/;kdj.k ,oa ulcanh dk izfr'kr lcls de izk0 Lok0 ds0] vfxvk¡o 1-96%  rFkk lcls vf/kd dk izf'kr lnj 

vLirky] vkjk 26-37% efgyk ca/;kdj.k dk izfr'kr lcls de izk0 Lok0 ds0] vfx;k¡o 2% rFkk cls vf/kd dk izfr'kr 

lnj vLirky] vkjk 27% gSA 

 

fu"d"kZ%& 

 tula[;k fu;a=.k ds dkj.k xjhch vkSj csjkstxkjh ds mUewyu esa ,d cM+k dne gks ldrk gSA vk¡dM+ksa dks v/;;u 

djus ls Li"V gksrk gS o"kZ 2000&2001 esa ca/;kdj.k djkus okyh dh la[;k de gS] ogh o"kZ 2005 ds ckn la[;k cM+h gSA 

'kq:vkrh nkSj esa iq:"k ulcanh dk xzkQ dkQh uhps fxjk gqvk gSA oÙkZeku le; esa iq:"k ulcanh dh la[;k cM+h gS ysfdu 

efgykvksa ds vis{kk pkSFkkbZ Hkkx gSA blfy, iq:"kksa dks ulcanh djus ds fy, izksRlkfgr djus dh vko';drk gSA gesa ml 

fo"k; ij vf/kd cy nsuk gS tgk¡ ls tula[;k de gks lds vFkkZr~ ;fn ge phu ns'k dk ukjk ^^ge nks gekjs ,d** (One 

baby child) dks viuk lds rks gekjk ftyk] jkT;] ns'k bl leL;k ij dkcq ik ldrk gSA blls f'k{kk] LokLF; thou] 

Hkkstu] xjhch] csjkstxkjh] ij fot; izkIr dj ldrs gSaA 

 dsUnz ,oa jkT; ljdkj }kjk ikfjr fu;eksa esa dqN cnyko yk dj Hkh izkIr dj ldrs gS] tSls&izfrfnu iq:"k ulcanh 

,oa efgyk ca/;kdj.k djA ,d cPpk ij ca/;kdj.k ;k ulcanh djus okys dks izksRlkgu jkf'k tks ,d thou chek ds :i esa 

gks] fdlh ljdkjh ykHk }kjk izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA tula[;k fu;kstu lacaf/kr lHkh dk;ZØeksa dks Rofjr ,oa 

lqO;ofLFkr rjhds ls viukus dh vko';drk gSA 
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