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बायतीम चिन्तनधाया आध्मात्मभकता प्रधान यही है | जीवन के ककसी बी ऺेत्र के सम्फन्ध भें वविाय कयत ेसभम बायतीम 
भनीवषमों  को अग्रगण्म  यखा गमा है | धभमशास्त्त्रों  का भुख्म उदेश्म धभम का वववेिन कयाना है ,त्जससे  सम्ऩूणम  सभाज एक 
सही ददशा की ओय उन्भुख हो सके | 

सॊन्मास भें ऻान का भहमवऩूणम स्त्थान है | शास्त्त्रों के अनुसाय ‘ रुत ेऻानेन भुत्तत ’ ऻान के बफना भुत्तत सम्बव नहीॊ 
जफकक भुत्तत सन्मस्त्त भागम का भुख्म उदेश्म है | अत् भुत्तत का सीधा सम्फन्ध ऻान से है | तो ऻान का सम्फन्ध सन्मस्त्त 
भागम से | ऻान के सोऩान ऩय आरूढ़ हो सन्मासी भोऺ रूऩी रक्ष्म को प्राप्त कय ऩाता है | 

सन्मास भें ऻान का सवोऩरय स्त्थान है तमोंकक बफना जाने कोई बी कभम नहीॊ ककमा जा सकता, हय कभम की बरी प्रकाय 
जानकायी होने ऩय ही उसकी ऩूणमता सम्बव है, अत् ऻान का अथम जानना है | सन्मास भागम भें ऻान की भहमता को इन प्रकाय 
दशाममा जा सकता है | 

ऻान के द्वाया सम्ऩूणम कभो का नाश सम्बव है | अऩने कभामनुसाय जीव नाना प्रकाय के कभम कयत ेहुमे नाना प्रकाय की 
मोननमों भें बटकता यहता है रेककन ऻान हो जाने ऩय कभम तमा है, अकभम तमा है – इसकी जानकायी हो जाती है जो त्जव फन्धन 
से भुतत हो जाता है | अजुमन की भ्रमभत फुवि को देखकय स्त्वमॊ बगवान कृष्ण ने गीता जी का उऩदेश देत ेहुमे अजुमन से कहा था 
– 

ककभ कभम ककभ कभेनत कवमो अवऩ अत्र भोदहता् | 
तमत ेकभमप्रवाक्ष्मामभ मज्ज्ऻामवा भोक्ष्मसे सुबात  ||1 

 

इस प्रकाय कभो के तममव का ऻान हो जाने ऩय व्मत्तत सॊसाय फन्धन से छूट जाता हेई | तमोंकक ऻान होत ेही ऻान रूऩ 
अत्नन सम्ऩूणम कभो को उसी प्रकाय बस्त्भ कय देती है जैसे प्रज्ज्ज्ज्वमरत अत्नन ईंधन को बस्त्भ कय डारती है – 

 

मथैधामस सम्िो अत्नन: बस्त्भामकुरुत ेअजुमन | 
ऻानात्नन: सवमकभामणण  बस्त्भामकुरुत ेतथा  ||2 

  

कभो के दोष ही ववमबन्न मातनाओ को देने वारे होत ेहैं | इस फात को स्त्ऩष्ट कयत ेहुमे भनु जी मरखत ेहै कक सन्मासी का 
कतमव्म है – वह कभो के दोष से उमऩन्न होने वारी भनुष्मों की गनतमो नयक भें ऩड़ने तथा मभरोक की मातनाओॊ का वविाय कयें 
– 
  

अवेऺेत गनतरु्न्मनाभ कभमदोषसभुद्भवा | 
ननयमे िैव ऩतन मातनाश्ि मभऺमे ||3 

 

सन्मस्त्त भागम की गरयभा इसी भें है कक सन्मासी उचित व अनुचित का फोध प्राप्त कयता हुआ उचित कामो भें स्त्वमॊ को 
सॊरनन कयें | तमोंकक हय िभकने वारी िीज सोना नहीॊ होती –कुछ कामम ऊऩयी सतह से तो देखने ऩय पे्रम रगत ेहैं रेककन मह 
आवश्मक नहीॊ कक वह शे्रमस्त्कय बी हो जफकक सन्मासी को केवर भात्र शे्रमस्त्कय कभो को ही कयना िादहए | उऩननषद् भें कहा 
गमा है -  
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शे्रमश्ि  पे्रमश्ि भनुश्मभतसे्त्तौ सम्ऩयीमम ववववनत्तत धीय् | 
शे्रमो दह धीयो धीयोऽमब पे्रमसो वणृीत,े पे्रमो भन्दो मोगऺेभाद् वणृीत े||4 

 

अथामत ्शे्रम औय पे्रम मह दोनों की भनुष्म उन दोनों के स्त्वरूऩ ऩय बरी बाॊनत वविाय कयके उनको ऩथृक – ऩथृक सभज 
रेता है औय वह शे्रष्ठ फुवि भनुष्म ऩयभ कल्माण के साधन को ही बोग साधन की अऩेऺा शे्रष्ठ सभजकय ग्रहण कयता है | ऩयन्तु 
भन्द फुवि वारा भनुष्म रौककक मागेऺेभ की इच्छा से बोगों के साधन रूऩ पे्रम को अऩनाता है | 

 
अत् शे्रम – पे्रम का ऻान होने ऩय ही सन्मासी स्त्वमॊ को शे्रम भागम की तयप रे जाता हुआ सन्मस्त्त भागम की गरयभा को 

फढ़ा सकता है | श्रीभद्भगवद्गीता भें इसका प्रममऺ प्रभाण देखने को मभरता है | अजुमन की फुवि जफ भोह से भ्रमभत हो जाता है, 
उसे उचित अनुचित का फोध नहीॊ होता तो वह स्त्वमॊ बगवान से प्राथमना कयता है  कक – 

 

मच्रेम् स्त्मात्न्नश्च्तॊ ब्रूदह तन्भे | 
मशष्मतहेॊ शाचध भाॊ मवाॊ प्रऩन्नभ ||5 

 

हे बगवान भें आऩकी शयण हूॉ ,जो भेये मरमे शे्रमस्त्कय भागम हो,वह आऩ फताओ भै वही करूॉ गा | अफ बगवान जानत ेथे 
कक मुि कयने से ऺबत्रम धभम का ऩारन होगा तथा स्त्वधभमऩारन ही अजुमन के मरमे शे्रमस्त्कय है बरे ही उसे भेया मह कहना वप्रम 
न रगे तमोंकक शे्रम भागम आवश्मक नहीॊ कक वप्रम बी हो | नायद द्वाया बगवान से भोदहनी रूऩ भाॊगने ऩय बगवान ने वानय का 
रूऩ ददमा तमोंकक नायद ने स्त्वमॊ कहा था कक जेदह ववचध होम नाथ दहत भोया |कयहु सो फेचग दास भैं तोया |6 

 

अफ बगवान जानत ेथे कक नायद का दहत वानय रूऩ देने भैं हे मा भोदहनी रूऩ | बगवान ने सोिा – एक फाय ही वानय 
का रूऩ दे दूॊ तो छुट जाएगा –नहीॊ तो साया जीवन ऩत्मन के सभऺ भयकटवत यहना ऩड़गेा – ऐसा सोिकय बगवान ने नायद को 
वप्रम नहीॊ रगने वारा शे्रमस्त्कय भागम को अऩनामा | अत् ऻान के द्वाया ही शे्रम व पे्रम भागम का फोध शतम है | 

 

ऻान द्वाया फोध हो जाना सन्मास की उमकृष्टता है रेककन वास्त्तववकता तो मह है कक फोध हो जाने ऩय ऻान का बी फढ़ 
होता है तमोंकक त्जसके द्वाया जाना जाता है, उस आधाय को बी ऩुन् छोड़ ददमा जाता है तमोंकक आधाय का फमरदान ऩहरे होता 
है | प्राम् हभ अऩने दैननक जीवन भें प्रनतददन ऐसी धटनामे देखत ेयहत ेहैं कक हभने आग रेकय कागज से भोभफमती को जरामा 
हभाया उदेश्म भोभफमती को जराना था रेककन कागज भोभफमती को जराता है – भोभफमती फाद भें जरती है, कागज ऩहरे ही 
जर जाता है | अत् आधाय बी सभाप्त होता है | इसी बाव को जगद्गुरु शॊकयािामम ने वववेक िूड़ाभणण भें दशाममा है –  

 

अववऻात ेऩये तममवे ,शास्त्त्रचधनतस्त्तु ननष्परा | 
ववनमनातवेऩ ऩये तममवे , शास्त्त्रचधनतस्त्तु ननष्परा ||7 

 

अथामत ्ऩयभतमव को मदद न जाना तो शास्त्त्राध्ममन ननष्पर ही है, औय मदद ऩयभतमव को जान मरमा तो बी 
शास्त्त्राध्ममन ननष्पर ही है |त्जसे प्राप्त कयना था, उसे प्राप्त कय रेने के उऩयान्त त्जससे प्राप्त ककमा जाता है – वह बी ममाज्ज्म 
है | त्जस शास्त्त्राध्ममन के द्वाया ऻान प्राप्त होता है – ऻान प्रात्प्त के उऩयान्त वह शास्त्त्र बी ममाग देने ऩडत ेहैं तमोंकक 
स्त्वाध्माम क बी एक उदेश्म होता है जैसे कऩड ेकी भैर दयू कयना उदेश्म है तो कऩड ेकी  भैर दयू कयने के मरमे त्जस साफुन को 
रगामा जाता है, उस साफुन को हटात ेहै, उस ऩानन को बी धूऩ भें कऩडा डारकय सुखामा जाता है | अत् मह फात सवमथा उचित 
प्रतीत होती है कक फोध का बी फाध ककमा जाता है | 

 

भनुष्म जीवन का वास्त्तववक उदेश्म भोऺ प्राप्त कयना है तथा दरुमब भनुष्म शयीय को प्राप्त कयके भोऺ की प्रात्प्त कय 
रेने भें ही भानव शयीय की उमकृष्टता है | रेककन भोऺ ऻान द्वाया सॊबव है तमोंकक अध्मामभऻान से यदहत सन्मासी कोई बी 
किमापर को प्राप्त नहीॊ कयता है | भनुस्त्भनृत भें आता है – न हनध्ममभववत ्कत्श्ित ्किमापरभ ्उऩाश्नुत े |8 
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अन्त् कयण के भरयदहत हो जाने ऩय ही ब्रहभबाव को प्राप्त ककमा जा सकता है औय अन्त् कयण की ऩववत्रता ऻान 
द्वाया ही की जा सकती है | श्रीभद्भगवद्गीता भें कहा है – न दह ऻानेन सदृशॊ ऩववत्रामभह ववद्मत े| अथामत ्इस सॊसाय भें ऻान के 
सभान ऩववत्र कयने वारा नन:सॊदेह कुछ बी नहीॊ है | ऻान सभस्त्त ऩाऩों से तयने का सहज उऩाम है | बगवान ने स्त्वमॊ अजुमन को 
सभजात ेहुमे कहा है कक मदद तू सफ ऩावऩमो से बी अचधक ऩाऩ कयने वारा है, तो बी ऻान रूऩी नौका द्वाया नन्सन्देह सॊऩूणम 
ऩाऩों को अच्छी प्रकाय तय जामेगा | 

 

अवऩ िदेमस ऩाऩेभ्म सवेभ्म् ऩाऩकृमतभ् | 
सव ंऻानप्रेवनैव वतृ्जनॊ सॊतरयष्ममस ||9 

 

सॊऩूणम कभों के नाश हो जाने ऩय जफ अन्त्कयण ऩूणम,शुि हो जाता है तफ भनुष्म सहज बाव से ऻान प्राप्त कय ऩाता है 
| शास्त्त्रों का ऐसा भानना है कक अऻान रूऩी सऩम से दॊसे हुमे भनुष्म के मरमे ब्रहभऻान औषचध के सभान है – शेष सभस्त्त साधन 
अऻान को दयू कयणे भें असभथम है | जगद्गुरु शॊकयािामम ने ब्रहभऻान को अनत भहमव प्रदान कयत ेहुमे मरखा है कक –  

 

अऻान सऩमदष्टस्त्म ब्रहभऻानौषधॊ ववना | 
ककभु वेदैश्ि ककभु भन्त्रै: ककभौषध:ै ||10 

 

अत् इस प्रकाय भानव जीवन का भूर उदेश्म भुत्तत प्राप्त कयना है | तमोंकक िौयासी राख मोननमों भें बटकने के 
उऩयान्त जफ ्भानव शयीय की प्रात्प्त होती है तफ ऻान प्राप्त होने ऩय फाय –फाय भन भें अमबराषा होती है कक जन्भभयण के 
फन्धन से भुत्तत के तमा उऩाम हो सकता हैं | मह त्जऻासा ऻानोऩरत्धध कयाती है | परत् ऻानोऩरत्धध भुत्तत के द्वाय खोरती 
है | अत् मसध्द हुआ कक भुत्तत ऻान द्वाया सॊबाव्म है | 

 

शास्त्त्रों का भत है कक भानव जीवन के यहेत े –यहेत ेफोध हो जाना िादहमे तमोंकक ऻान हो जाने ऩय सतृ्ष्ट वही यहती है 
केवर भात्र दृत्ष्ट फदर जानत है | जैसे नददमाॊ सभुद्र भें ववरीन हो जाती है | तो उनका अरग से अत्स्त्तमव नहीॊ यहता उसी प्रकाय 
फोध हो जाने ऩय जीव ब्रह्भ भें ही एकाकाय बाव को प्राप्त कय रेता है तफ अऩना अऩना अरग से कोई अत्स्त्तमव शेष नहीॊ यहता 
| ऻानी ऩुरुष के मरमे तो भानो सॊसाय का अत्स्त्तमव ही सभाप्त हो जाता है | तफ ऻानी ऩुरुष फोरता है – वह सॊसाय कहाॊ िरा 
गमा ?  

   उसे कौन रे गाम ?  

        मह कहाॊ रीन हो गमा ?   

अहो फडा आश्िमम है, त्जस सॊसाय को भै अबी देख यहा था, वह कही ददखामी नहीॊ देता  | 
 

तव गतॊ केन वा नीतॊ कुत्र मरनमभद जगत ्| 
अधुनैव भमा दृष्टॊ नात्स्त्त ककॊ  भहद्ददबुतभ ्||11 

 

अत् भानव जीवन का भहान उदेश्म ऻान प्राप्त कयना ही है तमोंकक मही ऩयभ ऩुरुषाथम को प्राप्त कयाने वारा है | 
धभमसूत्र भें इसी भहमता को स्त्वीकाय कयत ेहुमे कहा गमा है कक आमभऻान की प्रात्प्त से फढकय औय कोई बी राब सॊसाय भें नहीॊ 
है –  

 

आमभराबान्न ऩयॊ ववद्मत े |12 
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