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izLrkouk & 

Hkkjr esa fuokl djus okys vkfnokfl;ksa@vuqlwfpr tutkfr;ksa dh la[;k 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj yxHkx 8-

43 djksM+ gS tks fd djhc 8-2 izfr'kr gksrk gSA e/;izns'k esa fuokl djus okys vkfnokfl;ksa dh la[;k iwjs ns'k esa lcls 

vf/kd gS tks fd yxHkx 1-22 djksM+ gSA e/;izns'k esa vuqlwfpr tutkfr;ksa dk jkT; dh dqy tula[;k dk djhc 20-3 

izfr'kr gSA ;g jk"Vª Lrj ls dkQh vf/kd gsA ns'k esa fuokljr vkfnokfl;ksa dh dqy tula[;k dk yxHkx 14-50 izfr'kr 

Hkkx e-iz- esa fuokl djrk gSA bueas ls Hkh vxj ge vkfnoklh efgykvksa dh la[;k ns[ksa rks ;s yxHkx 60-39 yk[k gSA e-iz- 

dh dqy tutkrh; tula[;k dk 49-37 izfr'kr Hkkx vkfnoklh efgykvksa ds }kjk fufeZr gksrk gSA mijksDr rF;ksa dks eÌsutj 

j[krs gq, ;g dgk tk ldrk gS fd tutkfr;ksa esa efgykvksa dk Hkkx Hkh iq:"kksa ds cjkcj gSA fodkl ds fdlh Hkh Lrj ij 

tutkrh; efgykvksa dks utj vankt ugha fd;k tk ldrk gSA Lora=rk ds iwoZ ls ysdj orZeku rd dbZ ;kstukvksa ,oa 

dk;ZØeksa rFkk ftys Lrj ij fd, x;s dk;ksZa esa vkfnokfl;ksa ds fy;s fo'ks"k /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gSA vkfnokfl;ksa [kkl 

rkSj ij vkfnoklh efgykvksa ds Lrj dks Å¡pk mBkus rFkk mudh fLFkfr dks etcwr djus ds fy;s dksbZ fo'ks"k iz;kl ugha fd;s 

x;s tks dqN Hkh iz;kl gq;s gSa] og lEiw.kZ vkfnokfl;ksa dks /;ku esa j[kdj fd;s x, gSa] fu;ksftr fodkl ls bu tutkrh; 

efgykvksa dk fopkjksa] O;ogkjksa rFkk vkpj.kkas eas gq;s ifjorZuksa dks ifjyf{kr djuk gh 'kks/k dk mÌs'; gSA vxj ns[kk tk, rks 

okLro esa gekjs lekt ds iq:"kksa us cgqr gn rd efgykvkas dks mij dBksj vR;kpkj fd;s g aS vkSj tks cjlksa ls gksrs pys vk, 

gSaA lfn;ksa ls geus tuuh dks vius iSjksa rys jkSank  gS tks gekjh fuekZ=h gS] mlh dks geus rksM+k gS ftldk gesa vknj rFkk 

lEeku djuk pkfg;s Fkk] mlh dk geus fujknj fd;k] csbTtr fd;k] mls vius euksjatu dk lk/ku le>k] mls dk;Z ds gsrq 

ekuk] viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy;s iq:"kksa us le;&le; ij vius fopkjksa dks cnyk gSA orZeku Hkkjrh; lekt esa 

ukjh dks fofHkUu oxksZa esa foHkkftr fd;k x;k gSA mUgha oxksZa esa ls ,d fuEu oxZ Hkh gS tgka bl vk/kqfud ;qx esa bu 

fuEuoxhZ; ;kfu tutkrh; efgykvksa dk dksbZ LFkku ugha gSA bu tutkrh; efgykvkas dk LokoyEch gksuk T;knk egRo j[krk 

gSA bu efgykvksa dks jk"Vª dh eq[;/kkjk esa ykus ds vusdksa iz;kl gj Lrj ij fd;s x;s gSA Lora=rk ds i'pkr rks tutkfr;ksa 

ds fy;s dbZ ljdkjh o xSj ljdkjh dne mBk;s x;sA lafo/kku ds vUrxZr buds fy;s dbZ izdkj ds izko/kku fd;s x;sA dbZ 

;kstguk,sa cuk;h x;h gSaA le;&le; ij rjg&rjg ds dk;ZØe izLrqr fd;s x;s rkfd ;s vkfnoklh budk ykHk ysdj iafDr 

esa vkxs vk ldsA tutkrh; efgykvksa ds fy;s Hkh fo'ks"k dk;ZØe ,oa ;kstuk,a lapkfyr dh tk jgh gS] mUgsa gj Lrj ij 

enn nh tk jgh gS rkfd os va/ksjs ls fudydj mtkys dh vksj dne c<+k;sa rHkh os mtkys dh vgfe;r le> ik,axh rFkk 

mlds egRo dks le> ldsaxh & **fu;ksftr fodkl dk tutkrh; efgykvksa dh fLFkfr ij ikfjokfjd] vkfFkZd] lkekftd] 

/kkfeZd] jktuhfrd] 'kS{kf.kd fLFkfr ij fdafpr izHkko** bl v/;;u fo'ks"k dh midYiuk gSA e/;izns'k ds /kkj ftys esa fLFkfr 

frjyk xzke ,oa u;kiqjk xzke esa 50 efgykvksa dks lk{kkRdkj fof/k ls rF; laxzg.k dk dk;Z fd;k x;kA  

 

fu;kstu & 

ekuoh; lH;rk] laLdf̀r o O;ogkj esa fujarj ifjorZu ds dkj.k gh fu;kstu dk mn; gqvk gSA ekuoh; lH;rk esa 

**O;fDrokn** dk LFkku **lewgokn** us fy;k vkSj **O;f"V** ds LFkku ij **lef"V** vf/kd egRoiw.kZ gks x;k gSA ,d O;fDr ds 

fgr ds LFkku ij lkekftd fgr dks loksZifj le>k tkus yxk gSA ijUrq izd̀frnŸk LoHkko ds dkj.k O;fDr **Lofgr** ds 

LFkku ij **loZfgr** dks egRo ugha ns ikrk gSA vr% O;fDr ds O;ogkj dks lkekftd fgr esa ifjofrZr djus ds fy;s dqN 

ckg~; izfrca/k yxkus iM+rs gSaA okLro esa ;gh **izfrcU/k** fu;kstu ds y{k.k gSaA bl izdkj lkekftd o vkfFkZd fØ;kvksa ij 

foosdiw.kZ izfrcU/k gh fu;kstu dk vax gSA ,d izdkj ls jk"Vªh; Lrj ij vkfFkZd vko';drkvksa o lalk/kukas dk v/;;u djus 

ds i'pkr fu;kstu }kjk ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd fdu oLrqvkas ,oa lsokvksa dk fdu laLFkkvksa ds }kjk mRiknu o 
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forj.k djk;k tk;s ftlls lekt dk lokZaxh.k fodkl laHko gks ldsA fu;kstu ds }kjk gh lk/kuksa dk vuqdwyre mi;ksx 

djds lekt ds thou Lrj esa of̀) djuk laHko gksrk gSA ;kstuk vk;k sx ds vuqlkj vkfFkZd fu;kstu ewy :i ls fu/kkZfjr 

lkekftd mn~ns';ksa ds lanHkZ eas lk/kukas dk vf/kdre ykHk gsrq laxfBr ,oa iz;qDr djus dk <ax gSA fu;kstu dh fopkj/kkjk 

ds nks izeq[k vax gS & ¼1½ mÌs';ksa dks izkIr djus dh iz.kkyh] ¼2½ miyC/k lk/kuksa ,oa muds vuqdwyre vkoaVu dk KkuA 

fu;kstu vYidkyhu izfØ;k u gksdj ,d nh?kZdkyhu izfØ;k ekuh tkrh gS ftlesa vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd tSls vU; 

mÌs';ksa dh iwfrZ dh tkrh gSA 

 

tutkfr;ksa ds fy;s lapkfyr ;kstuk,a & 

tutkfr;ksa ds fy;s vusd izdkj dh ;kstuk,a lapkfyr dh x;h gS ftuesa Lokoyacu ;kstuk] iouiq= ;kstuk] 

uothou ;kstuk] e/kqou ;kstuk] olqU/kjk ;kstuk] tythou ;kstuk] outk] lgdkj] /kuoUrfj ;kstuk] U;k; fudsru] lgkjk 

fodykax] vkfnoklh jkgr ;kstuk] vkfnoklh clkgV ;kstuk] lkewfgd fookg ;kstuk] fu%'kqYd dkuwuh ;kstuk] ,u-vkj-b-ih-] 

vkj-,y-b-th-ih-] vkbZ-lh-Mh-,l- vkfn vkSj tutkrh; efgykvksa ds fy;s fd;s x;s fo'ks"k iz;kl ds varxZr vkaxuokM+h izf'k{k.k 

dsUnz] 'kkldh; efgyk flykbZ dsUnz] Nk=of̀Ÿk ;kstuk] dLrwjck efgyk m|ksx] vkn'kZ è.kkfyuh ukjh fudsru] nŸkd iq=h 

;kstuk,a vkfn vusd dk;ZØe pyk;s tk jgs gSaA bu lc ;kstukvksa dk mÌs'; tutkrh; efgykvksa dk fodkl] izxfr ,oa 

mudh izfLFkfr esa ifjorZu eq[; :i ls jgk gSA  

 

fu;ksftr fodkl dk izHkko & 

izkIr rF;ksa ls fudys dqN fu"d"kZ bl izdkj gSa % 

1- tutkrh; efgyk,a ifjokj ds izfr T;knk lpsr gq;h gSA 

2- cPpksa ds Hkfo"; dks ysdj muesa tkx:drk c<+h gSA 

3- izse fookg dks vPNh utjksa ls ns[kus yxh gSA 

4- f'k{kk ds izfr :fp c<+h gSA 

5- ijEijkxr O;olk;ksa esa cnyko vk;s gSaA 

6- /kkfeZd dV~Vjrkvksa esa FkksM+k <hykiu vk;k gSA 

7- lekt lsok ds izfr tkx:d gq;h gSaA 

8- os bykt ds ijEijkxr rjhdksa ls vk/kqfud vLirkykas rd igqaph gSA 

9- os euksjatu ds lk/kukas esa bysDVªkWfud midj.kksa dk mi;ksx djus yxh gSA 

10- 'kkldh; ;kstukvksa ds izfr mRlkg ijUrq dkxth dk;Zokfg;ksa ls Hk; c<+k gSA 

11- os nSfud thou esa vk/kqfud J`axkj lkexzh dk mi;ksx djus yxh gSA 

 

fu"d"kZ & 

mDr fu"d"kksZas ls ge ;g dg ldrs gSa fd tutkrh; efgykvkas dk ckSf)d Lrj vU;kas ls de ugha gSA mUgas dqN 

le>uk ;k le>kuk vlaHko ugha gS ijUrq nSfud >esys us mudh oSpkfjd 'kfDr dh uiqaldrk dks vo'; c<+k;k gS ;|fi 

fo'ks"kr% efgykvkas dh ukfjRo dh vfHkO;fDr ds lanHkZ esa dqN pkfjf=d o oSpkfjd cnyko vo'; vk;k gS vFkkZr Xysej vkSj 

QS'ku dk izHkko vkfnoklh efgykvksa esa ns[kus dks feyrk gS ftueas flusek vkSj vk/kqfud lkexzh ls cuko J`axkj dh vksj izeq[k 

vkd"kZ.k gSA fu"d"kZr% tutkrh; efgykvksa esa cqf) dh deh ugha gS ijUrq fopkj 'kfDr dh vuqi;ksfxrk dh otg ls ifjorZu 

Økafr vHkh rd ugha vk ik;h gSA 
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