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vfHkizsj.kk% orZeku le; esa vko';drk ,d foospu

MkW- lqHkk"k ;kno 

 

'kks/kkFkhZ] euksfoKku foHkkx] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj 

 

Abstract: vfHkizsj.kk dk ekuo thou esa vR;f/kd egÙo gSA vfHkizsj.kk gh O;fDr dks vkUrfjd :i ls mÙksftr djds mls thou esa uohu vk;keksa 

dks Nwus dh vksj vxzlj djrh gSA thou esa ldkjkRed ÅtkZ dks cuk, j[kus ds fy, O;fDr dks vfHkizsfjr jguk vko';d gSA vfHkizsj.kk ds vHkko 

esa O;fDr ds thou esa udkjkRedrk gkoh gks tkrh gS rFkk thou fuj'kke;h gks tkrk gSA ,d vfHkizsfjr O;fDr dk thou ds izfr ldkjkRed 

utjh;k jgrk gS rFkk og thou dks vkuUn ,oa mYykl ds lkFk thus esa lQy gks tkrk gSA 

 

Keywords: vfHkizsj.kk] vfHkizsj.kkRed pØ] vfHkizsjd] ewy izof̀Ùk] vfHkizsj.kk ds fl)kUr] vf/kxe esa vfHkizsj.kk dh HkwfedkA. 

 

vfHkizsj.kk dk vFkZ ,oa Lo:i%& 

 vfHkizsj.kk O;fDr dh ,d vkUrfjd voLFkk gS tks mlesa fØ;k,¡ mriUu djds mlds O;ogkjksa dks ,d [kkl fn'kk esa 

mís'; izkfIr dh vksj vxzlj djrh gSA vaxzsth Hkk"kk esa vfHkizsj.kk dks 'Motivation'dgk tkrk gS tks ySfVu 'kCn 'Movere' 

ls cuk gS ftldk vFkZ ^^fØ;k&dyki dh xfr** (To Move) ls gSAoqMoFkZ ds vuqlkj&^^vfHkizsj.kk O;fDr dh og n'kk gS tks 

mls fuf'pr O;ogkj djus ds fy, fuf'pr y{;ksa dh vksj mÙksftr djrh gSA** Cysvj] tksUl ,oa flEilu ds 

vuqlkj&^^vfHkizsj.kk ,d izfØ;k gS ftlesa lh[kus okys dh vkarfjd 'kfDr;k¡ ;k vko';drk,¡ mldks okrkoj.k esa fofHkUu 

y{;ksa dh vksj funsZf'kr gksrh gSA** xqM ds vuqlkj&^^izsj.kk dk;Z dks vkjaHk djus] tkjh j[kus vkSj fu;fer djus dh izfØ;k 

gSA** eSdMksuYM ds vuqlkj&^^O;fDr ds vUnj gksus okyk ÅtkZ ifjorZu gh vfHkizsj.kk gSA** csjksu] cuZ o vU; ds vuqlkj&^^ 

vfHkizsj.kk ,d dkYifud vkarfjd izfØ;k gS tks O;ogkj djus ds fy, 'kfDr iznku djrh gS vkSj ,d fof'k"V O;ogkj dh 

vksj O;fDr dks ys tkrh gSA^^ fLduj ds vuqlkj&^^vfHkizsj.kk vf/kxe dk loksZRd`"V jktekxZ gSA^^ ,Vfdalu ds 

vuqlkj&^^vfHkizsj.kk ,d vFkok vf/kd izHkkoksa dks mRiUu djus ds fy, O;fDr esa dk;Z djus dh izo`fÙk dks tkx`r djrh gSA^^ 

tSEl MSªoj ds vuqlkj&^^vfHkizsj.kk ,d HkkokRed&fØ;kRed dkjd gS tks psru vFkok vpsru y{; dh vksj gksus okys O;fDr 

ds O;ogkj dh fn'kk dks fuf'pr djus dk dk;Z djrk gSA** bl izdkj vfHkizsj.kk,d vkarfjd dkjd vFkok fLFkfr gS tks 

fdlh fØ;k ;k O;ogkj dks izkjEHk djus dh izo`fr tkx`r djrh gSA vfHkizsj.kk@izsj.kk O;ogkj dh fn'kk fuf'pr djrh gS vkSj 

vf/kxe dh lQyrk vfHkizsj.kk ij gh fuHkZj gSA 

 

vfHkizsj.kk@vfHkizsfjr O;ogkj dh fo'ks"krk,¡%& 

1- vfHkizsj.kk O;fDr dh ,d vkarfjd voLFkk dks dgk tkrk gS] ;g vkarfjd voLFkk dkYifud gksrh gS vr% bls O;fDr 

ds 'kjhj ds Hkhrj Bksl :i ls ugha ns[kk tk ldrkA 

2- vfHkizsj.kk esa tks vkarfjd voLFkk gksrh gS mlls O;fDr esa dqN fØ;k,¡ mRiUu gksrh gSA 

3- vfHkizsj.kk esa mRiUu fØ;kvksa ls O;fDr ,d fuf'pr fn'kk esa ;kfu mís'; izkfIr dh vksj c<+rk gSA bldk eryc ;g 

gqvk fd izR;sd vfHkizsj.kk esa ,d fuf'pr y{; gksrk gS ftldh vksj O;fDr dk O;ogkj izsfjr gksrk gSA 

4- vfHkizsfjr O;ogkj mRiUu gksus ds ckn mís'; izkfIr rd tkjh jgrk gSA 

5- vfHkizsj.kk esa mÙkstu'khyrk o fØ;k'khyrk ikbZ tkrh gSA 

6- fdlh O;ogkj dks vfHkizsfjr O;ogkj dgykus ds fy, ;g vko';d gS fd og p;ukRed gksA 

7- vfHkizsfjr O;ogkj ls larqyu ,oa lek;kstu dh izkfIr gksrh gSA 

8- vfHkizsfjr O;ogkj ds ihNs dksbZ u dksbZ vfHkizsjd vo'; gksrk gSA 

9- vfHkizsj.kk dks vf/kxe dh izk.kok;q ,oa vf/kxe dk Lo.kZiFk Hkh dgk tkrk gS] D;ksfd vfHkizsj.kk vf/kxe gsrq vko';d 

fLFkfr gSA 
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vfHkizsj.kkRed pØ@vfHkizsj.kk ds rRo%& 

 vo';drk] iz.kksn@vUruksZn rFkk izksRlkgu@y{; vfHkizsj.kkRed pØ ds izeq[k lksiku rhu gSA bUgha dks vfHkizsj.kk ds 

rRo Hkh ekuk tkrk gSA 

¼1½ vo';drk& euksoSKkfud ^vo';drk* dks vfHkizsj.kkRed pØ dk izFke lksiku ekurs gSA D;ksfd fdlh Hkh vfHkizsj.k dh 

mRifÙk esa lcls igys vko';drk gh mRiUu gksrh gSA fdlh pht dh deh ;k vf/k;drk dk gksuk gh vko';drk gSA 

tSls&I;kl dh voLFkk esa O;fDr dh dksf'kdkvksa esa ikuh dh deh gks tkrh gS] tcfd ew= R;kx dh vko';drk rc mRiUu 

gksrh gS tc 'kjhj esa dqN inkFkksZa dh vf/kdrk gks tkrh gSA oqMoFkZ rFkk LdykWlcxZ ds vuqlkj&^^deh ;k vfr dh 'kkjhfjd 

voLFkk dks vko';drk dgk tkrk gSA** 

¼2½ vUruksZn@iz.kksn@pkyd& vko';drk vUruksZn dks tUe nsrh gSA tc izk.kh esa vko';drk mRiUu gksrh gS rks blls 

mlesa fØ;k'khyrk c<+ tkrh gS vkSj og igys ls vf/kd lfØ; rFkk rukoiw.kZ yxrk gSA vr% fdlh vko';drk ds dkj.k tks 

ruko ;k m}syu mRiUu gksrk gS ogha vUruksZn gSA 

¼3½ izksRlkgu ;k y{;& vfHkizsj.kkRed pØ dk rhljk izksRlkgu ;k y{; gksrk gSA izksRlkgu ;k y{; okrkoj.k esa mifLFkr 

og oLrq gS tks izk.kh dks viuh vksj vkdf"kZr djrh gS rFkk ftldh izkfIr ls izk.kh dh vko';drk dh iwfrZ gksrh gS rFkk 

iz.kksn esa deh gks tkrh gSA 

 

vfHkizsjdksa ds izdkj& 

1- tSfod@tUetkr@'kkjhfjd vfHkizsjd& ;g vfHkizsjd izk.kh esa tUe ls gh ekStwn gksrs gSA ;g vfHkizsjd O;fDr dh 

ewyHkwr vko';drkvksa ls tqM+s gksrs gSA bu vfHkizsjdksa ds vHkko esa izk.kh dk thfor jguk laHko ugha gSA ;s vfHkizsjd 

'kjhj ds vanj ,d larqfyr 'kkjhfjd voLFkk cukdj j[krs gS ftls lefLFkfr dgrs gSA eq[; tUetkr vfHkizsjd 

fuEufyf[kr gS& Hkw[k] I;kl] dke] uhan] rkiØe fu;eu] eyew= R;kx] nnZ ifjgkj] 'oluA 

2- vftZr vfHkizsjd@eukslkekftd vfHkizsjd& bu vfHkizsjdksa dk vfLrRo tUe ls ugha gksrk vfirq bUgsa lh[kk ;k 

mikftZr fd;k tkrk gSA budk tUe euq"; dh lkekftd&euksoSKkfud vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, gksrk gSA bu 

vfHkizsjdksa dks vftZr djus esa lkekftd lewgksa tSls& ifjokj] iM+ksl] fe=x.k vkSj lacaf/k;ksa dk ;ksxnku gksrk gSA 

vftZr vfHkizsjdksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA 

3- O;fDrxr vftZr vfHkizsjd& thou ds fofHkUu {ks=ksa esa O;fDr vius vuqlkj ftu vfHkizsjdksa dks vftZr djrk gS] mUgsa 

O;fDrxr vftZr vfHkizsjd dgk tkrk gSA izeq[k O;fDrxr vftZr vfHkizsjd fuEu gS& vkdka{kk Lrj] thou y{;] 

en&O;lu] :fp] vknrk] vpsru izsj.kkA 

4- lkekftd vftZr vfHkizsjd& eq[; lkekftd vftZr vfHkizsjd vxzfyf[kr gS& lkeqnkf;drk] miyfC/k dh vko';drk] 

laca/ku dh vko';drk] lÙkk ,oa Lrj dh vko';drk] vkØe.k'khyrk dh vko';drk] vuqeksnu dh vko';drk] 

laxzg izo`fÙkA 

vfHkizsj.kk ds fl)kUr&vfHkizsj.kk ds eq[; fl)kUr fuEufyf[kr gS& 

1- ewyizo`fÙk fl)kUr& ewyizo`fÙk ls rkRi;Z izk.kh dks mÙksftr fd, tkus ij ,d [kkl <ax ls vuqfØ;k djus dh 

tUetkr izo`fÙk ls gksrk gSA loZizFke fofy;e tsEl us ;g er tkfgj fd;k Fkk fd euq"; vius O;ogkjksa ds fu;a=.k 

,oa funZs'ku esa i'kqvksa dh rqyuk esa ewyizo`fÙk;ksa dk vf/kd lgkjk ysrk gSA ckn esa fofy;e eSDMwxy us bl fl)kUr 

dks FkksM+k vkxs c<+k;k vkSj mUgksus ewy&izo`fÙk dks ,d ,slh tUetkr izo`fÙk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k ftlesa rhu 

rRo iz/kku gksrs gS&lkekU; mÙkstu igyw] fØ;k igyw] y{; funsZ'ku igywA bl fl)kUr ds vuqlkj O;fDr ftrus Hkh 

dk;Z djus dks vfHkizsfjr gksrk gS muds ewy esa tUetkr ewy izo`fÙk;kW dk;Z djrh gSA fofy;e eSDMwxy dks ewyizo`fÙ 

dk tud ekuk tkrk gSA 

2- iz.kksn fl)kUr@nkc fl)kUr& bl fl)kUr ds vuqlkj vfHkizsj.kk esa izk.kh esa ,d fo'ks"k voLFkk ik;h tkrh gS ftls 

iz.kksn dgrs gSA izk.kh esa bl voLFkk dh mRifÙk mldh 'kkjhfjd voLFkk ls gksrh gSA bl voLFkk ds nkSjku O;fDr 

dkQh fØ;k'khy gks tkrk gS vkSj mldk O;ogkj mís';iw.kZ gks tkrk gSA bl rjg ls iz.kksn O;fDr dks ,d [kkl 

y{; dh vksj /kdsyrk gS] blfy, bl fl)kUr dks nkc fl)kUr Hkh dgk tkrk gSA tc O;fDr dks y{; dh izkfIr gks 

tkrh gS rks iz.kksn dh rhozrk de gks tkrh gS vkSj ruko dh fLFkfr lekIr gks tkrh gSA 

3- izksRlkgu fl)kUr@izR;k'kk fl)kUr@f[kapko fl)kUr&bl fl)kUr ds vuqlkj vfHkizsfjr O;ogkj dh mRifÙk esa 

O;fDr dh voLFkk ;kuh iz.kksn mruk egRoiw.kZ ugha gksrk ftruk dh Lo;a y{; ;k izksRlkguA O;fDr dk O;ogkj bl 
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izR;k'kk ls funsZf'kr gksrk gS fd og veqd O;ogkj djds okafNr ifj.kke dks izkIr dj ldrk gS] blfy, bls izR;k'kk 

fl)kUr Hkh dgk tkrk gSA ;g ekuk tkrk gS fd izksRlkgu esa dqN ,sls xq.k ;k 'kfDr;k¡ gksrh gS tks O;fDr ds 

O;ogkj dks viuh vksj [khap ysrh gS bl dkj.k bldks f[kapko fl)kUr Hkh dgk tkrk gSA 

4- fojks/kh&izfØ;k fl)kUr&bl fl)kUr ds izfriknd lksykseSu rFkk dkSjfoV gSA ;g fl)kUr vfHkizsj.kk dh O;k[;k 

lq[koknh fu;eksa ds vk/kkj ij djrk gSA bl fl)kUr ds vuqlkj lq[k nsus okys y{;ksa dks izkIr djus ds fy, O;fDr 

vfHkizsfjr jgrk gS rFkk blls O;fDr dks vPNh lkaofxd vuqHkwfr gksrh gS] tcfd ,sls y{;kas dks ftlls O;fDr dks 

vizlUurk gksrh gS] O;fDr nwj gh jguk pkgrk gSA bl fl)kUr dk ;g ekuuk gS fd vf/kdrj vfHkizsjd mRiUu djus 

okys mn~nhid }kjk nks foijhr rFkk fojks/kh voLFkk,¡ mRiUu gksrh gS&A. voLFkk B.  voLFkkA 

5- vkn'kZ Lrj fl)kUr@mÙkstuk fl)kUr& bl fl)kUr ds izfriknd fQLd] ekM+h] cfyZu] gsc ,oa buds leFkZd gSA 

buds vuqlkj izR;sd O;fDr ds lkeus fØ;k'khyrk dk ,d fuf'pr Lrj gksrk gS ftls vkn'kZ Lrj dgk tkrk gS vkSj 

O;fDr dk O;ogkj bl Lrj ij gksrk gS rks mls dkQh izlUurk gksrh gSA ;fn O;fDr dk O;ogkj bl vkn'kZ Lrj ls 

Åij ;k uhps gksrk gS rks mls vius O;ogkj ls mruh izlUurk ugha fey ikrh gSA vr% ;fn O;fDr dk O;ogkj 

vkn'kZ Lrj ls vf/kd gS rks og mls de djds vkn'kZ Lrj ij ykus ds fy, vfHkizsfjr jgrk gS] ;fn mldk O;ogkj 

vkn'kZ Lrj ls uhps gS rks og mls Å¡pk mBkdj vkn'kZ Lrj rd ykus ds fy, vfHkizsfjr jgrk gSA bl fl)kUr dks 

mÙkstu fl)kUr Hkh dgk tkrk gSA 

6- vko';drk&inkuqØe fl)kUr& ;g fl)kUr vczkge eSaLyksa }kjk 1954 esa izfrikfnr fd;k x;kA eSLyksa us crk;k fd 

ekuo vko';drkvksa ;k vfHkizsjdksa dh O;k[;k ,d vuqØe ;k lh<+h ds :i esa dh tk ldrh gSA eSLyksa us ekuo 

vko';drk ds ikap izdkj cryk, gS tks fuEu gS& 'kjhj&fØ;kRed vko';drk] lqj{kk dhvko';drk] vkReh;rk 

dhvko';drk] lEeku dhvko';drk] vkReflf) dh vko';drkA 

7- dk;Z&izsj.kk dk f}rRo fl)kUr@vfHkizsj.kk&LokLF; fopkj/kkjk& vfHkizsj.kk dh bl fopkj/kkjk dk izfriknu ÝsMfjd 

gtZcxZ us fd;k FkkA blds vuqlkj ekuoh; vko';drkvksa dks nks lewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS tks ijLij 

,d&nwljs ls lacaf/kr gksus ds lkFk&lkFk ekuoh; O;ogkjksa dks vyx&vyx rjhds ls izHkkfor djrh gSA vko';drk 

ds izFke lewg dks mUgksaus LokLF; ?kVdksa dh rFkk nwljs lewg dks vfHkizsjd ?kVdksa dh laKk nh gSA gtZcxZ us LokLF; 

?kVdksa ds vanj O;fDr ftl laxBu ;k laLFkk esa dke djrk gS] ogka ds osru&HkÙkksa] daiuh dh uhfr ,oa iz'kklu] 

vUroS;fDrd laca/kksa] i;Zos{k.k dh xq.koÙkk] dk;Z lqj{kk] dk;Z dh n'kkvksa rFkk dk;Z ,oa ftanxh ds e/; ds larqyu dks 

'kkfey fd;kA vxj ;s ?kVd ldkjkRed :i ls O;fDr dks feyrs gS rks ;s O;fDr ;k deZpkjh ds vfHkizsjd ?kVdksa 

dks Hkh /kukRed :i ls izHkkfor djsaxs vkSj O;fDr dks dk;Z&larqf"V izkIr gksxhA gtZcxZ us vfHkizsjd ?kVdksa ds vUnj 

O;fDrxr miyfC/k] izfr"Bk] igpku] dk;Z dk izdkj] mÙkjnkf;Ro] izxfr ds volj] inksUufr ,oa o`f) dks 'kkfey 

fd;k gSA 

8- osDVj&d"kZ.k 'kfDr fl)kUr& ekuo vfHkizsj.kk ds v/;;u esa dqVZ ysfou dk ;ksxnku ize[k gSA budk osDVj&d"kZ.k 

'kfDr mikxe ,d ,slk mikxe gS ftlesa ekuo&O;ogkj fo'ks"kdj vfHkizsfjr O;ogkj dh ,d oSKkfud O;k[;k djus 

dh dksf'k'k dh x;h gSA osDVj&d"kZ.k 'kfDr mikxe esa vfHkizsfjr O;ogkj dh mRifÙk ^d"kZ.k&'kfDr* rFkk osDVj ij 

vk/kkfjr gSA d"kZ.k&'kfDr ls rkRi;Z y{;oLrq dk O;fDr ds fy, egRo ls gSAd"kZ.k&'kfDr /kukRed rFkk _.kkRed 

dqN Hkh gks ldrh gSA /kukRed d"kZ.k 'kfDr mRiUu djus okyh y{; oLrq ls O;fDr dk ruko de gksrk gS rFkk 

_.kkRed d"kZ.k 'kfDr mRiUu djus okyh y{; oLrq ls O;fDr dk ruko c<+rk gSA osDVj ls rkRi;Z ,d ,sls uy ls 

gksrk gS tks O;fDr ij izHkko Mkyrk gS vkSj mls ,d fuf'pr fn'kk esa O;ogkj djus ds fy, izsfjr djrk gSA osDVj 

dh fn'kk rFkk 'kfDr y{; oLrq dh d"kZ.k 'kfDr ij fuHkZj djrh gSA 

9- y{;&fu/kkZj.k fl)kUr& vfHkizsj.kk ds bl fl)kUr dk izfriknu ykWds ,oa ykWFke ds 'kks/kksa ij vk/kkfjr gSA bl 

fl)kUr esa vfHkizsj.kk esa laKkukRed dkjdksa dks egRoiw.kZ cryk;k x;k gS u fd mÙkstu ;k iz.kksn dksA bl fl)kUr 

dk dsUnz fcUnq ;g gS fd vfHkizsj.kk y{; ds Lo:i }kjk izHkkfor gksrh gSA ykWds ,oa ykWFke ds vuqlkj&fofHkUu rjg 

ds dk;ksZa esa O;fDr dk fu"iknu ml le; mÙke gksrk gS tc y{; fof'k"V gksrs gSA ;fn y{; lkekU; gS ;k mlesa 

fof'k"Vrk ugha gS rks O;fDr dk fu"iknu de gks tkrk gS D;ksafd ,slh ifjfLFkfr esa O;fDr esa vfHkizsj.kk dk Lrj de 

gksrk gSA 

10- vkpkj'kkL=h; fl)kUr& vkpkj'kkL= izk.kh'kkL= dh ,d 'kk[kk gS ftlesa i'kqvksa ds O;ogkj dk v/;;u fd;k tkrk 

gSA vfHkizsj.kk ds vkpkj'kkL=h; fl)kUr dh cqfu;kn ewyizo`fÙk fl)kUr gSA vkpkj'kkL=h; fopkj/kkjk ds vuqlkj 

iztkfr&fof'k"V O;ogkj dh nks voLFkk,¡ gksrh gS&iz.kksn dh voLFkk] fuf'pr fØ;k iSVuZ dh voLFkkA 
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11- euksfo'ys".koknh fl)kUr& izorZd&flXeaM ÝkW;M] ÝkW;M ds vuqlkj O;fDr dk leLr O;ogkj nks rjg dh ewy 

izo`fÙk;ksa dk ifj.kke gksrk gS&igyh ^thou ewy izo`fÙk* ftls ÝkW;M us bjksl uke fn;kA bldk laca/k jpukRed dk;kZsa 

ls gksrk gSA nwljh ^e`R;q ewyizo`fÙk* ftls ÝkW;M us FkSukvksl uke fn;k bldk laca/k fouk'k ls gksrk gSA 

12- miyfC/k vfHkizsj.kk ds fl)kUr& 

¼v½ eSDlhyS.M dk miyfC/k vfHkizsj.kk fl)kUr& miyfC/k dh vko';drk ;k ftls miyfC/k Hkh dgk tkrk gS] ls 

rkRi;Z ,d ,sls vfHkizsjd ls gksrk gS ftlls izsfjr gksdj O;fDr vius dk;Z dks bl <ax ls djrk gS fd mls mlesa 

vf/kd ls vf/kd lQyrk fey ldsA eSDlhyS.M us crk;k fd ftu O;fDr;ksa esa miyfC/k vfHkizsjd vf/kd gksrk gS 

os viuh ftUnxh esa vf/kd ls vf/kd mPp Lrj dh lQyrk izkIr djus dh dksf'k'k djrs gSA miyfC/k vfHkizsjd 

lHkh O;fDr;ksa esa leku ugha gksrk gS fdlh esa ;g vfHkizsjd dkQh vf/kd gksrk gS rks fdlh esa ;g vfHkizsjd de 

gksrk gSA miyfC/k vfHkizsjd dks T.A.T.}kjk ekik tk ldrk gSA 

¼c½ ,VfdUlu dk fl)kUr& miyfC/k vfHkizsj.kk ds ,d cgqr gh egRoiw.kZ fl)kUr dk izfriknu ,VfdUlu rFkk 

fcd ds }kjk fd;k x;kA bl fl)kUr dk lkjrRo ;g gS fd lQyrk izkIr djus dh izo`fÙk nks vyx&vyx 

vfHkizsjdksa ij vk/kkfjr gksrh gS&lQyrk dh vksj c<+us dh izo`fÙk rFkk vlQyrk ls nwj gVus dh izo`fÙkA ;s nksuksa 

izo`fÙk;kW ml le; lcls vf/kd gksrh gS tc lQyrk dh laHkkouk 0-5 gksrh gS vFkkZr~ 50 izfr'kr gksrh gSA 

fl)kUr dh O;k[;k ls Li"V gS fd bl fl)kUr ds rhu eq[; igyw gS&lQyrk izkIr djus ds vfHkizsjd] 

vlQyrk ls nwj jgus dk vfHkiszjd] miyfC/k vfHkizsj.kA 

¼l½ xq.kkjksi.k fl)kUr ;k okbZuj dk miyfC/k vfHkizsj.kk fl)kUr& bl fl)kUr dk izfriknu okbZuj us fd;kA 

bl fl)kUr dh ekU;rk gS fd yksx vius O;ogkj dks le>us ;k mldh O;k[;k djus ds fy, izsfjr gksrs gSA os 

,slk va'kr% fofHkUu dkjdksa ds :i esa xq.kkjksi.k djds djrs gSA tSls fdlh dk;Z esa lQyrk feyus ij O;fDr 

bldk eq[; dkj.k viuh ;ksX;rk rFkk {kerk le>krk gSA okbZuj dk er gS fd ftu dkjdks ds :i esa O;fDr 

vius miyfC/k O;ogkj dk xq.kkjksi.k djrk gS muds nks eq[; vk;ke ;k foek gksrs gS tks bl izdkj gS&¼1½ igyk 

vk;ke dk laca/k laHkkfor dkj.k ds lzksr ls gksrk gS tks ckg~; ;k vkarfjd gks ldrk gSA vkarfjd L=ksr esa O;fDr 

lkekU;r% viuh ;ksX;rk] {kerk ;k iz;kl dks j[krk gS rFkk ckg~; dkjd esa O;fDr dk;Z dh dfBukbZ rFkk HkkX; 

vkfn dks j[krk gSA ¼2½ nwljs vk;ke dk laca/k dkj.k dh fLFkjrk ls gSA nwljs 'kCnksa esa] bl vk;ke dk laca/k mu 

dkjdksa ds lkis{k LFkkf;Ro ls gS ftuls ifj.kke izHkkfor gksrk gSA mnkgj.k Lo:i vkarfjd {kerk rFkk dk;Z dh 

dfBukbZ LFkk;h dkj.k gS tks O;fDr ds lkFk lrr cus gksrs gSA 

 

vf/kxe esa vfHkizsj.kk dh Hkwfedk%& 

 vf/kxe gsrq vfHkizsj.kk vf/kxedrkZ dks rRijrk iznku djrh gSA ckyd dks lh[kus ds fy, izsfjr o izksRlkfgr djrh 

gSA fo|kfFk;ksa dks vfHkizsj.kk dh lgk;rk ls lfØ; j[kk tk ldrk gS D;ksafd lfØ; Hkkxhnkjh fo|kfFk;ksa dks vfHkizsfjr djrh 

gSA vfHkizsj.kk :fp mRiUu djus rFkk mls cuk;s j[kus esa lgk;d gSA vf/kxe dk;Z dks ftruk vf/kd vkd"kZd o jkspd 

cuk;k tk,xk mruk gh fo|kFkhZ vfHkizsfjr gksxkA vf/kxe esa vo/kku dsUnzhdj.k gsrq vfHkizsj.kk vR;ar vko';d gSA 

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa vo/kku gsrq :fp o vfHkizsj.kk lgk;d fl) gksrh gSA y{;ksa ,oa mís';ksa dh fuf'prrk rFkk Li"Vrk 

}kjk O;fDr mfpr vf/kxe djrk gSA v/;kid viouh vuqns'ku lkexzh ds p;u vkSj vk;kstu esa :fp fn[kkrs gS vkSj blds 

}kjk fo|kFkhZ vfHkizsfjr gksrs gSA mfpr fof/k;ksa dk p;u ,oa lgk;d lkexzh o vk/kqfud rduhdksa ds ek/;e ls Nk= vfHkizsfjr 

gksdj mfpr vf/kxe djrs gSA ldkjkRed o mi;qDr okrkoj.k ds fuekZ.k gsrq vfHkizsj.kk egRoiw.kZ gS D;ksafd udkjkRed 

ifjfLFkfr;ksa esa vf/kxe tfVy gks tkrk gSA 

 

lanHkZ lwph%& 

 

1. Baron, R.A. & Mistra, G (2015) Psychology, New Delhi: Pearson Education India. 

2. Singh Arun Kumar (2017), Adhunik Samanaya Manovigyan, New Delhi: Moti Lal Banarasi Das. 

3. Cicarelli, S.K. White, J.N. & Misra, G (2017), Psychology, New Delhi: Pearson Education India. 

4. Gerrig, RJ Zimbardo, PG, Suartal, F, Brennen, T.Donalson, R & Archer, T. (2013), Psychology & Life, New Delhi : 

Pearson Education India. 



 

RESEARCH HUB – International Multidisciplinary Research Journal 

Volume-5, Issue-03, March-2018 

 

2016, RHIMRJ, All Rights Reserved Page 5 of 5 ISSN: 2349-7637 (Online) 

 

5. Baron, R.A. Branschombe, N.R. Byme, D. & Bhardwaj. G (2012) Fundalmentals of Social Psychology, Noida: Dorling 

Kindersely South Asia. 

6. Morgen King, Infroducation to Psychology : TMH 

7. Dr. Prabha Sharma, Prakash naryan Natani (2007), Educational Technology and class Room Management : Maya 

Prakashan Jaipur. 

8. Myers D.G. (1994), Exploring Social Psychology New York; MC graw Hill. 

9. Singh Arun Kumar: Siksha Manovigyan : Moti Lal Banarasi Das, Delhi.  

10. Singh Arun Kumar: Manovigyan Mein Mapan Avam Mulayankan, New Delhi: Moti Lal Banarasi Das.  

11. Aggarwal J.C. (2016) Educational Technology. Information and Communication Technology: Shri Vinod Pustak Mandir, 

Agra. 

12. Uma Mangal, S.K. Mangal (2014) : Educational Technology, PHI, Learning Delhi. 

13. Sharma Shiveharan, Swami Vishnu (2007): Educational Technology & Teching Methodology : Saraswati Prakashan 

Alwar. 

14. Chadda, N.K. (2009) Applied Psychometry : New Delhi: Sage 

15. Anastasi, A, (1997) Psychological Testing, New York: Mac Millan Co. 

16. Garrett, H (1981) Statistic in Psychology and Education Mumbai : Vakil Febber and Simcons. 

 

 

 

 

 


