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Abstract: निवर्तमाि समय में मनिलाओ ंके उत्थाि और नवकास के नलए भारर् सरकार द्वारा नवनभन्ि योजिाए ंनियानन्वर्  की जा रिी ि ैएक र्रफ 

भारर्ीय संनवधाि में मनिलाओ ंके उत्थाि के नलए िमें संनवधानिक प्रावधाि नकए गए िैं विीं दसूरी ओर यि रूप में भारर् सरकार द्वारा इिके उत्थाि के 

नलए नवनभन्ि योजिाए ंचलाई जा रिी ि ैवास्र्व में आज मनिलाओ ंकी नस्थनर् नजसको िम संवैधानिक रूप में एवं वनैिक सरकारों द्वारा नियानन्वर् रूप 

में दखे रि ेिैं वि िारीवादी आंदोलि का िी पररणाम किा ंजा सकर्ा ि ैवास्र्व में िारीवादी शब्द का पिली बार उपयोग काल्पनिक समाजवादी चाल्सत 

फोररयर ि े 1837 में मनिलाओ ं के नलए समाि अनधकार का उल्लेख करि े के नलए नकया िारीवादी आंदोलि के पिल े चरण में मनिलाओ ं के 

राजिीनर्क अनधकारों पर जोर नदया गया दसूरे चरण में मनिलाओ ंकी सामानजक समािर्ा र्था कािूिी समािर्ा पर बल नदया गया र्ीसरे चरण में दसूरे 

चरण के आंदोलि की कनमयों को दरू करि े का प्रयास नकया गया इस आंदोलि की शरुुआर् 1990 में िुई वास्र्व में िारीवादी नवचारधारा उत्तर 

आधनुिक नवचारधारा ि ैयद्यनप उदारवादी िारीवादी िारीवादी आंदोलि का पिला चरण मािा जार्ा ि ैमनिलाओ ंके मर्ानधकार परुुषों के समाि िी 

अनधकार प्रदाि नकए जािे चानिए इस के संदभत में अमरेरका नवचारक बेटी फ्रीडम ि ेअपिी रचिा मैं उस सांस्कृनर्क नवद्या को दरू करिे का प्रयास नकया 

नजसमें यि मारा जार्ा ि ैनक घरेल ूजीवि में मनिलाओ ंकी सरुक्षा एवं पणूतर्ा की प्रानि िोर्ी ि ैइसी मान्यर्ा के कारण रोजगार राजिीनर् और सामानजक 

जीवि में मनिलाओ ंके प्रवेश को िर्ोत्सानिर् नकया जार्ा ि ैइन्िीं पररणाम स्वरूप भारर् सरकार ि ेि ेवर्तमाि समय में मनिलाओ ंके उत्थाि के नलए 

नवनभन्ि योजिाओ ंकी नियानन्वर्ी भारर्ीय संनवधाि के उपबंध  अिसुार कर रिी ि ै
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प्रस्तावना- 

“महिला - वो शहि िै, सशि िै, वो भारत की नारी िै, न ज्यादा में, न कम में, वो सब में बराबर की अहिकारी िै।" 

 

"चािे खेल िो या अंतररक्ष हवज्ञान, िमारे देश की महिलाए ंहकसी भी के्षत्र में पीछे निीं िैं। वे कदम से कदम हमला कर आगे बढ़ रिी िैं 

और अपनी उपलहधियों से देश का नाम रौशन कर रिी िैं।" 

 

मानवता की प्रगहत महिलाओ ं के सशहिकरण के हबना अिूरी िै। आज मदु्दा महिलाओ ं के हवकास का निीं, बहकक 

महिलाओ ंके वाले हवकास का िै।" पंडित जवाहर लाल नेहरु द्वारा कहा गया मशहूर वाक्य “लोगों को जगाने के डलये”, मडहलाओ ंका जागतृ 

होना जरुरी ह।ै एक बार जब वो अपना कदम उठा लेती ह,ै पररवार आगे बढ़ता है, गााँव आगे बढ़ता ह ैऔर राष्ट्र डवकास की ओर उन्मखु होता 

ह।ैआज के समय में मडहला सशडिकरण एक चचाा का डवषय ह,ै खासतौर से डपछडे और प्रगडतशील दशेों में क्योंडक उन्हें इस बात का काफी बाद 

में ज्ञान हुआ डक डबना मडहलाओ ंतरक्की और सशडिकरण के दशे की तरक्की संभव नही ह।ै भारतीय समाज शरुू से ही परुुष प्रधान रहा ह।ै यहां 

मडहलाओ ंको हमेशा से दसूरे दज ेका माना जाता ह।ै पहले मडहलाओ ंके पास अपने मन से कुछ करन ेकी सख्त मनाही थी। पररवार और समाज के 

डलए वे एक आडित से ज्यादा कुछ नहीं समझी जाती थीं। ऐसा माना जाता था डक उस ेहर कदम पर परुुष के सहारे की जरूरत पडेगी ही।  

        

महिला सशक्तीकरण 

मडहला सशडिकरण’ के बारे में जानने से पहले हमें ये समझ लेना चाडहय ेडक हम ‘सशडिकरण’ से क्या समझत ेह।ै ‘सशडिकरण’ से 

तात्पया डकसी व्यडि की उस क्षमता से है डजसस ेउसमें ये योग्यता आ जाती ह ैडजसमें वो अपने जीवन से जडेु सभी डनणाय स्वयं ले सके। मडहला 

सशडिकरण में भी हम उसी क्षमता की बात कर रह ेह ैजहााँ मडहलाएाँ पररवार और समाज के सभी बंधनों से मिु होकर अपने डनणायों की डनमााता 

खदु हो। 

https://hindi.webdunia.com/search?cx=015955889424990834868:ptvgsjrogw0&cof=FORID:9&ie=UTF-8&sa=search&siteurl=//hindi.webdunia.com&q=%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B7
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महान डवचारक एवं सभी डपछडों के (डजसमे भारतीय मडहलाएं भी आती थी) उत्थान के डलए अपने जीवन को समडपात करनेवाले िॉ. 

बाबासाहबे अम्बेिकर ने भारत को आजादी डमलन ेसे 20 वषा पहले ही कहा था- 

I measure the progress of a community by the degree of progress which women have achieved 

 

मडहला सशिीकरण, भौडतक या आध्याडत्मक, शाररररक या मानडसक, सभी स्तर पर मडहलाओ ंमें आत्मडवश्वास पैदा कर उन्हें सशि 

बनान ेकी प्रडिया ह।ै मडहला सशडिकरण को बेहद आसान शब्दों में पररभाडषत डकया जा सकता है डक इससे मडहलाएं शडिशाली बनती ह ै

डजसस ेवह अपने जीवन से जडेु हर फैसले स्वयं ले सकती है और पररवार और समाज में अच्छे से रह सकती ह।ै समाज में उनके वास्तडवक 

अडधकार को प्राप्त करन ेके डलए उन्हें सक्षम बनाना मडहला सशडिकरण ह।ै इसमें ऐसी ताकत ह ैडक वह समाज और दशे में बहुत कुछ बदल सके। 

वह समाज में डकसी समस्या को पुरुषों से बेहतर ढंग से डनपट सकती ह।ै  

स्त्री को सजृन की शडि माना जाता ह ैअथाात स्त्री से ही मानव जाडत का अडस्तत्व माना गया ह।ै इस सजृन की शडि को डवकडसत-

पररष्ट्कृडत कर उस ेसामाडजक, आडथाक, राजनैडतक न्याय, डवचार, डवश्वास, धमा और उपासना की स्वतंत्रता, अवसर की समानता का स-ुअवसर 

प्रदान करना ही नारी सशडिकरण का आशय ह।ै 

दूसरे शधदों में - मडहला सशडिकरण का अथा मडहलाओ ंके सामाडजक और आडथाक डस्थडत में सधुार लाना ह।ै ताडक उन्हें रोजगार, 

डशक्षा, आडथाक तरक्की के बराबरी के मौके डमल सके, डजससे वह सामाडजक स्वतंत्रता और तरक्की प्राप्त कर सके। यह वह तरीका है, डजसके द्वारा 

मडहलाएाँ भी परुुषों की तरह अपनी हर आकंक्षाओ ंको परूा कर सके। 

आसान शधदों में मडहला सशडिकरण को इस प्रकार पररभाडषत डकया जा सकता है डक इससे मडहलाओ ंमें उस शडि का प्रवाह होता 

ह,ै डजससे वो अपने जीवन से जुडे हर फैसले स्वयं ले सकती हैं और पररवार और समाज में अच्छे से रह सकती हैं। समाज में उनके वास्तडवक 

अडधकार को प्राप्त करने के डलए उन्हें सक्षम बनाना ही मडहला सशडिकरण ह।ै 

 

महिलाओ ंके संरक्षण के हलए संवैधाहनक (प्रावधान  

 संडवधान के अनुच्छेद-14- के तहत डवडध के समक्ष समता का प्रावधान डकया गया ह।ै राज्य, भारत के राज्य क्षेत्र में डकसी व्यडि को 

डवडध के समक्ष समता से या डवडधयों के समान संरक्षण से वंडचत नहीं करेगा। 

 संडवधान का अनुच्छेद-15 (3)- के अंतगात मडहलाओ ं को सशि करन े के उद्देश्य से राज्य सकारात्मक कदम (Affirmative 

Measure) उठा सकता ह।ै डलंग डवडशष्ट कानूनों (Gender Specific Laws) की उत्पडि का स्रोत संडवधान का वही अनुच्छेद ह।ै 

 संडवधान का अनुच्छेद-21-, प्रत्येक नागररक को प्राण एवं दडैहक स्वतंत्रता का अडधकार प्रदान करता ह।ै इसी के तहत गररमापणूा जीवन 

का अडधकार सडम्मडलत ह।ै 

अनुच्छेद 23-24 द्वारा महिलाओ ंके हिरूद्ध िोने िाले शोषण को नारी गररमा के हलए उहित निीं मानते िुए महिलाओ ंकी खरीद-हिकी 

िेश्यािहृि के हलए जबरदस्ती करना, भीख मंगिाना आहद को दडंनीय माना गया ि ै। इसके हलए सन् 1956 में ‘से प्रश्न आॅ फ इमोरस ट्राहफक 

इन हिमेन इन हिमेन एंड गल्र्स एक्ट‘‘ भी भारतीय संसद द्वारा पाररत हकया गया ताहक महिलाओ ंके हिरूद्ध िोने िाले सभी प्रकार के शोषण को 

समाप्त हकया जा सके 

सडवधान के अनुच्छेद-39 में मडहलाओ ंएवं परुूषों के डलए जीडवका के पयााप्त साधन तथा समान काया के डलए समान वेतन का प्रावधान 

डकया गया ह।ै 

अनुच्छेद-42के तहत काम की उडचत दशा एवं प्रसडृत सहायता (Maternity Relief) का प्रावधान डकया गया ह।ै 

अनुच्छेद 46 इस बात का आव्िान करता िै हक राज्य दबुबल िगो के हशक्षा तथा अथब संबंधी हितों की हिशेष सािधानी से अहभिहृद्ध 

करेगा तथा सामाहजक अन्याय एिं सब प्रकार के शोषण से संरक्षा करेगा ।  

  संहिधान के भाग 4 के अनुच्छेद 51 (क) (डं.) में स्पष्ट रूप से किा गया ि ै हक िमारा दाहयत्ि िै हक िम िमारी संस्कृहत की 

गौरिशाली परंपरा के मित्ि को समझे तथा ऐसी प्रथाओ ंका त्याग करे जो हक हियों के सम्मान के हखलाफ िो ।  

 अनुच्छेद 243 (द) (3) में प्रत्यके पंिायत में प्रत्यक्ष हनिाबिन से भरे गये स्थानों की कुल संख्या के 1/3 स्थान हियों के हलए आरहक्षत 

रिगेें और िक्रानुक्रम से पंिायत के हिहभन्न हनिाबिन क्षेत्रों में आबंहटत हकये जाएगें ।  

  अनुच्छेद 325 के अनुसार हनिाबिक नामािली में महिला एिं पुरुष दोनों को िी समान रूप से सहम्महलत िोने का अहधकार प्रदान 

हकया गया िै, अनुच्छेद 325 द्वारा संहिधान हनमाबताओ ंने यि दशाबने की कोहशश की िै हक भारत में परुुष और िी को समान मतदान अहधकार 

हदये गये िैं ।  

  



 

RESEARCH HUB – International Multidisciplinary Research Journal 

Volume-5, Issue-03, March-2018 

 

2016, RHIMRJ, All Rights Reserved Page 3 of 4 ISSN: 2349-7637 (Online) 

 

महिला सशहिकरण के हलए बनाई गई योजनाए ंहनम्न िैं:  

1. बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ काययक्रम:  

I. बाडलकाओ ंके अडस्तत्व, संरक्षण और डशक्षा को बढ़ावा दनेे के उद्देश्य से 22 जनवरी, 2015 को पानीपत, िररयाणा में इस कायािम की 

शरुूआत की गई थी| 

II. इस कायािम का उद्देश्य लडडकयों के हगरते हलंगानुपात के मुदे्द के प्रहत लोगों को जागरूक करना ह|ै 

III. इस कायािम का समग्र लक्ष्य डलंग के आधार पर लडका और लडकी में होने वाले भेदभाव को रोकन ेके साथ साथ प्रत्येक बाडलका की 

सरुक्षा, डशक्षा और समाज में स्वीकृडत सडुनडित करना ह|ै 

 

2. हकशोररयों के सशहिकरण के हलए राजीव गांधी योजना (सबला)  

I. केन्र सरकार द्वारा प्रायोडजत इस कायािम की शुरूआत 1 अपै्रल, 2011 को की गई थी| 

II. इस कायािम को ‘मडहला एवं बाल डवकास मंत्रालय’ की दखे-रेख में चलाया जा रहा ह|ै 

III. इस कायािम के तहत भारत के 200 डजलों से चयडनत 11-18 आय ु वगा की डकशोररयों की दखेभाल ‘समेडकत बाल डवकास 

पररयोजना’ के अंतगात की जा रही ह|ै इस कायािम के तहत लाभाडथायों को 11-15 और 15-18 साल के दो समहूों में डवभाडजत डकया 

गया ह|ै 

IV. इस योजना के तहत प्राप्त होन ेवाले लाभों को दो समहूों में डवभाडजत डकया गया ह:ै (a).पोषण (11-15 वषा तक की लडडकयों को पका 

हुआ खाना डदया जाता ह)ै (b). गैर पोषण (15-18 वषा तक की लडडकयों को आयरन की गोडलयां सडहत अन्य दवाइयां डमलती हैं)| 

 

3. इहंिरा गांधी मातृत्व सियोग योजना: 

I. यह माततृ्व लाभ कायािम 28 अक्टूबर, 2010 को शरुू डकया गया था| 

II. इस कायािम का मखु्य उद्देश्य 19 साल या उससे अहधक उम्र की गर्यवती और स्तनपान कराने वाली माताओ ंको पहले दो बच्चों 

के जन्म तक डविीय सहायता प्रदान करना ह।ै 

III. इस कायािम के तहत सरकार द्वारा नवजात डशश ुऔर स्तनपान करान ेवाली माताओ ंकी बेहतर दखेभाल के डलए दो डकस्तों में 6000 

रूपये की हवत्तीय सिायता प्रदान की जाती ह|ै 

IV. यह कायािम ‘मडहला एवं बाल डवकास मंत्रालय’ द्वारा चलाया जा रहा ह|ै 

 

4. कस्तूरबा गााँधी बाहलका हवद्यालय योजना: 

I. इस योजना का शुर्ारम्र् 2004 में डकया गया था | 

II. यह योजना वषा 2004 से उन सभी डपछडे क्षेत्रों में डियाडन्वत की जा रही ह ैजहााँ ग्रामीण मडहला साक्षरता की दर राष्ट्रीय स्तर से कम हो| 

III. इस योजना में कें र व राज्य सरकारें िमशः 75% और 25%  खचा का योगदान करेंग े| 

IV. इस योजना का मखु्य लक्ष्य 75% अनुसडूचत जाडत/जनजाडत/अत्यन्त डपछडा वगा तथा अल्पसंख्यक समुदाय की बाडलकाओ ंतथा 

25% गरीबी रेखा से नीचे वाले पररवार की बडच्चयों का दाडखला कराना ह ै| 

V. योजना में मखु्य रूप से ऐसी बाडलकाओ ंपर ध्यान दनेा जो डवद्यालय से बाहर हैं तथा डजनकी उम्र 10 वषा से ऊपर ह।ै 

 

5. प्रधानमन्त्री उज्जज्जवला योजना: 

I. इस योजना की शरुुआत प्रधामंत्री मोदी द्वारा 1 मई 2016 को की गई थी | 

II. इस योजना के अंतगात गरीब मडहलाओ ंको मुफ्त एलपीजी गैस कनेक्शन डमलेंग|े 

III. योजना का मखु्य उद्देश्य मडहला सशडिकरण को बढ़ावा दनेा और उनकी सेहत की सरुक्षा करना ह।ै 

IV. इस योजना के माध्यम से सरकार ग्रामीण क्षेत्रों में खाना बनाने में इस्तेमाल होन ेवाले जीवाश्म ईधंन की जगह एलपीजी के उपयोग को 

बढ़ावा दकेर पयाावरण को स्वच्छ रखन ेमें मडहलाओ ंकी भडूमका को बढ़ाना चाहती ह ै| 

 

6. स्वाधार घर योजना: 

I. इस योजना को 2001-02 में शुरू डकया गया था | 

II. इस योजना को 'मडहला एवं बाल डवकास मंत्रालय' के माध्यम से चलाया जा रहा ह ै| 
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III. इस योजना का उद्देश्य वेश्यावडृि से मिु मडहलाओ,ं ररहा कैदी, डवधवाओ,ं तस्करी से पीडडत मडहलाओ,ं प्राकृडतक आपदाओ,ं 

मानडसक रूप से डवकलांग और बेसहारा मडहलाओ ंके पुनवाास की व्यवस्था करना ह।ै 

IV. इस योजना के अंतगात डवधवा मडहलाओ ंके भोजन और आिय, तलाक शदुा मडहलाओ ंको कानूनी परामशा, डचडकत्सा सडुवधाओ ंऔर 

मडहलाओ ंको व्यावसाडयक प्रडशक्षण जैसी सडुवधाएाँ प्रदान की जाती हैं| 

V. इस योजना के माध्यम से मडहलाओ ंको अपना जीवन डफर से शरुू करन ेके डलए शारीररक और मानडसक मजबूती प्रदान की जाती है 

ताडक वे अपने पैरों पर खडी हो सकें | 

 

7. महिलाओ ंके हलए प्रहशक्षण और रोजगार काययक्रम (STEP) 

I. इस योजना की शरुुआत 1986-87 में एक केन्रीय योजना के रूप में की गयी थी | 

II. इस योजना को मडहला एवं बाल डवकास मंत्रालय के माध्यम से चलाया जा रहा ह ै| 

III. योजना का मखु्य उद्येश्य मडहलाओ ंका कौशल डवकास कराकर उनको इस लायक बनाना ह ैडक वे स्व-रोजगार या उद्यमी बनन ेका हुनर 

प्राप्त कर सकें  | 

IV. इस योजना का मखु्य लक्ष्य 16 वषा या उससे अडधक की लडडकयों/मडहलाओ ंका कौशल डवकास करना ह ै| 

V. इस योजना के तहत अनुदान सीधे राज्यों/कें र शाडसत प्रदशेों को न दकेर संस्था/संगठन यहााँ तक डक गैर सरकारी संगठन को सीधे ही 

पहुाँचाया जाता ह ै| 

 

8. वन स्‍टॉप सेंटर स्‍कीम  

यह योजना 1 अप्रैल 2015 को 'डनभाया' फंि के साथ लाग ूकी गई थी। यह योजना भारत के डवडभन् न शहरों के अलग-अलग क्षेत्रों में 

चलाई जा रही ह।ै डजसके अंतगात यह योजना उन मडहलाओ ंको शरण दतेी हैं जो डकसी प्रकार की डहसंा का डशकार होती ह।ै इसके तहत पडुलस 

िेस् क, कानूनी, डचडकत् सा और परामशा सेवाएं दने ेका काम डकया जाता ह।ै 

 

हनष्कर्य- 

हम खुद को आधडुनक कहने लगे हैं, लेडकन सच यह है डक मॉिानाइज़ेशन डसफा  हमारे पहनावे में आया है लेडकन डवचारों से हमारा 

समाज आज भी डपछडा हुआ ह।ै आज मडहलाएं एक कुशल गहृणी से लेकर एक सफल व्यावसायी की भडूमका बेहतर तरीके से डनभा रही हैं। नई 

पीढ़ी की मडहलाएं तो स्वयं को परुुषों से बेहतर साडबत करन ेका एक भी मौका गंवाना नहीं चाहती। समाज की वतामान ददुाशा से डनकलन ेके डलए 

नारी और परुूष दोनों को ही अपनी अपनी सीमाओ ंका रेखांकन करना होगा तभी हम स्वस्थ समाज की संरचना कर पाएंगे। िास्ति में नारीवादी 

आंदोलन वषा 1960 के अंडतम दशकों में चरम पर पहुचंा तथा उनस े70 के दशक में यह आंदोलन कमजोर हो गया डजसे उिर नारीवादी यदु्ध भी 

कहा जाता है उग्र नारीवादी वास्तव में नारीवादी होत ेपरंपरागत डवचारों की मान्यता का खंिन डकया डजसमें डनजी एवं साडदक जीवन में डवभेद 

स्थाडपत डकया जाता है यह परंपरा के डचंतन से ही डवद्यमान है डजसमें भारत सरकार ने अपनी योजनाओ ंके माध्यम से नारी को मखु्यधारा में लाने 

का प्रयास कर रही ह ैउदारवादी राज्यों में यह दावा डकया जाता है डक वे परुुष या मडहलाओ ंके प्रडत पटाखों की उदारवादी राज्य के अंतगात सभी 

को समान अडधकार एवं स्वतंत्रता प्राप्त होती है परुुषों के डलए कल्याणकारी राज्य के अनुसार मडहलाएं अभी भी प्राकृडतक अवस्था में ह ैइसडलए 

साध ुजीवन में प्राप्त स्वतंत्रता समानता और अडधकार के डलए हैं इसडलए नारी वाडदयो ने सामाडजक जीवन के डलए कृडत्रम डवभाजन को अस्वीकार 

कर डदया ह ैभारत के संडवधान में मडहलाओ ंके डलए सशडिकरण के डवडभन्न प्रावधान डकए गए हैं तथा भारत सरकार इनकी डियाडन्वत के पवूा 

डवडभन्न योजनाएं चला रही है 
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