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वततमान भौततकवादी युग की याांतिकताने जीवन में एक तवतिि प्रकार कीत्वरा, अफरा-तफरी,  आपा-धापी और भागमभाग पैदा 

की ह ै|पररणाम स्वरूप आज के व्यति के पास पल दो पलिैन से बैठकर सुस्ताने का न समय ह ैऔर न अपनी बात को अतधक तवस्तार से 

कहन ेकीफुरसत ह ै| जीवन की नीरस  गत्यात्मकता  ने कतवता का रस सोख तलया ह ै|यों समकालीनतवसांगततयाां भी कतवता को गल ेलगान े

की छूट नहीं देती | इसतलए दीघत और शास्त्रीयप्रबांध एवां दाशततनक चितन से युि लम्बी कतवताओं को पढ़ने के तलए न तो ककसी केपास 

समय ह ैऔर न िाव-लगाव | दसूरे शब्दों में कहा जा सकता ह ैककआज कतवता अपना मूलरूप खो बैठी ह ै| एक प्रकार से उसने गद्य का 

िोला पहन तलया ह ै| उसके रिनात्मक उपक्रममें प्रयत्न-लाघव या थोडे से में बहुत कहन ेकी स्पधात ही सवति पररलतित होतीह ै| इसतलए 

तो सातहत्य के िेि में तमनी कहानी, लघ ुकथा,लघु उपन्यास, उपन्यातसका,तमनी कतवता आकद का प्रिलन हुआ ह ै| तमनी कतवताओं में भी 

ितणका, कतणका, कैप्सूल कतवता,सीतपका,शतब्दका, कनके, मनके,हाइकु आकद लाघ्वाकारी कतवता रूपों को अपनाया गया है|वस्तुतः छठे 

दशक के बाद ही चहदी कतवता में प्रबांधात्मक और महा काव्यात्मक रिनातवधान का अभाव ही रहा ह ैतथा “अरथ अतमत आखर थोरे” 

वाली लघुतमरिनाओं का प्रािुयत पाया जाता ह|ै 

हाइकु  मूलतः जापानी काव्य शैली ह|ै छठे दशकमें जापानी भाषा और सातहत्य के सांपकत  से वहाां का यह लघ्वाकारी छांद चहदी 

कतवतामें िुपिाप सरक आया और धीरे-धीरे उसने अपनी पृथक पहिान बना ली| जापानी भाषा की रूपसांरिना का चहदी भाषा से पयातप्त 

साम्य ह ैऔर उसकी वणतमाला में ध्वतनयों की सीतमतता ह ै| साथ ही उन ध्वतनयों का देवनागरी में यथावत उच्चारण सांभव ह ै| इसीसे 

हाइकु चहदी में सहज ग्राह्य और स्वीकायत हुआ ह ै|जापानी भाषा ममतज्ञ एवां भारतीयभाषाओं में हाइकु को प्रतततित करन ेवाले डॉ. 

सत्यभूषण वमात न ेहाइकु कीपररभाषा इस प्रकार की ह ै– 

“हाइकु शुद्ध अनुभूतत की, सूक्ष्म आवेगों की अतभव्यतिकी कतवता ह ै| प्रकृतत के साथ हाइकु का अनन्य सांबांध ह ै| हाइकु जीवन के 

ककसी अनुभूतसत्य की ओर इांतगत करती हुई साांकेततक अतभव्यति ह ै| तशल्प की दतृि सेहाइकु 5-7-5 वणतक्रम सेतीन पांतियों की सिह 

अिरीय  कतवता ह ै| आकार की लघुता हाइकु का गुण भीह ैऔर यह उसकी सीमा भी ह ै|” 
1
 

हाइकु का ज़ेन साधना से गहरा सांबांध रहा ह ै| हाइकु में कथ्यऔर तशल्प की सादगी, अतभव्यति की सहजता , शब्दों की 

तमतव्यतयता और िरािर जगत केप्रतत सांवेदना की भावना ज़ेन दतृि से उद्भूत ह ै| 

चहदी में हाइकु को लाने का श्रेयअज्ञेय जी को ह ै| सन1959में प्रकातशत उनके काव्य सांग्रह„अरी ओ करुणा प्रभामय‟  में कुछ जापानी 

हाइकु के अनुवाद हैं और हाइकु से प्रभातवत शैली मेंकुछ स्वतांि रिनाएां भी हैं | रीवाां के आकदत्य प्रताप चसह ने हाइकु  को,हाइकु लेखनको 

एक आांदोलन का रूप कदया ह ै| डॉ. सत्य भूषण वमात ने अपने हाइकु-पि केमाध्यम से उसे अतखल भारतीय भाषाओं में महत्वपूणत स्थान 

कदया ह ै| उनके हाइकु लघ ुपिमें चहदी, राजस्थानी, चसधी,डोंगरी, आकद अनेक भाषाओं के हाइकु तथा जापानी भाषा केअनुवाद भी 

देवनागरी तलतप में उनके मूल सतहत प्रकातशत हुये ह ै| गुजरात के झीनी भाईदरजी,„स्नेह रतमम‟ की सन  राइज़ेज  ऑन स्नोपीककस्स,भगवत 

शरण अग्रवाल की „शाश्वत तिततज,„अध्यत‟, „अकह‟, „ टुकडे-टुकडे आकाश‟,डॉ. सुधा गुप्ता की,„खुशबू का सफर‟,„लडकी का सपना‟, 

डॉ.शैला रस्तोगी की,„प्रततचबतबत तुम‟, डॉ. लक्ष्मण प्रसाद नायक की„हाइकु 5-7-5‟कमलेश भट्ट „ कमल‟ द्वारा सांपाकदत „ हाइकु-

1989‟तथा,सुरेश कुमार की „जैसे ओस कहानी‟ आकद रिनाएां हाइकु  सातहत्यकी श्रेि उपलतब्धयाां हैं | रायबरेली के शांभू शरण तद्ववेदी 

„बांधु‟ न ेहाइकु का मूलउपतनषदों में ढूांढा ह ैऔर उन्हेंने इसे तिशूल नाम कदया ह ै| रुडकी के राधेमयाम नेलगभग 4250 हाइकु छांदों में सांपूणत 

रामायण की रिना करकेएक अतभनव प्रयोग ककया ह ै| 

इसके अततररि डॉ.उर्ममला कौल, सत्यानांद जावा, कमलेश भट्ट„कमल‟, डॉ. जीवन प्रकाश जोशी, डॉ. सातविी डागा, 

डॉ.सूरज,मोतीलाल जोतवाणी, मयाम„तनमतम‟, डॉ. वेदज्ञ आयत, रामसनेही „ यायावर‟, डॉ. सत्यपाल िुघ न,े सातहतत्यक दतृि सेश्रेि 

हाइकुओं की रिना की ह ै|आज चहदी की समस्त पि-पतिकाओं में हाइकु का प्रकाशनहो रहा ह ै|  

वस्तुतः छठे दशक के प्रारांभ से ही,„चहदी कतवता‟, „नई कतवता‟, „अकतवता‟, „ तविार कतवता,„ताजी कतवता‟, „टटकी कतवता‟ 

„भूखी पीढ़ी की कतवता‟, „युयुत्सा वादीकतवता‟ आकद न जाने ककतने नामों के  वात्यािक्र में फां स कर रह गई | इस कालखांड मेंकतवता के 

नाम पर प्रिारवादी सपाट बयानी और भाषा में केवल कुतत्सत,गर्महत, सडाांधमारत,ेफूहड शब्द ही अतधक तमलन ेलग े| वैषम्यपूणत 

सामातजक तस्थततयोंऔर दांभ भरे जीवनादशों से, व्यति की टकराहट एवां व्यतिगत स्तर पर उससे तनपटनेकी आकुलता, अकेलेपन की 

असमथतता से उपजी नपुांसक, क्रोधातविता,इस युग की कतवता मेंखूब व्यि हुई ह ै| शून्य में ललकारत ेहुए गलीि भाषा के तरकश खाली 
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करने और बिकानेजीवनानुभवों को व्यि करने,वैिाररकता के नाम पर कचे्च-पके्क, उल-जलूल अनुभवों को उगलन ेको ही कतवता का 

पयातय मान तलया गया, तजससे कोरी सपाट बयानी हीअतभव्यति का माध्यम बन गई | 

 इसी कालखांड में चहदी कतवता के रिना सांसार का एक छोरऐसा भी था जो िुप रहते हुए भी समझदारी से जीवन के शाश्वत 

मूल्यों को प्रकृततके साथ तारतम्यता को प्रश्रय देत ेहुए युग यथाथत को वाणी दे रहा था | छायावादीकतवता के भस्मावशेषोंसे जो कतवता का 

महल बनाने में अनवरत प्रयासरत था | इसकेअततररि इसी युग में कतवता की पतली सी एक अन्तःधारा भी प्रवातहत होती देखी 

गई|तजसमें गांगाजल  जैसी पावनता, तहमानी की शीतलता और प्रातः वाय ुकी ताजगी तथामन प्राणों की आप्यातयत करने वाली सुरतभ 

अन्तर्मनतहत थी यह धारा ही हाइकुकाव्यधारा ह ै| तजसमें उति का अथत तनकालने के तलए सहृदय की बुतद्ध को खुरिना नहींपडता और ना 

ही बौतद्धक द्रतवण प्राणायाम ही करना पडता ह ै| तजससे साधारणीकरण केतसद्धाांत को नकारा नहीं गया ह ै| यह कतवता शब्द के 

अनुशासन में तनयांतित, छांदों के घेरेमें मयातकदत, मांि जैसी शति से अतभमांतित, सहज सम्प्रेषणाय तथा भावों को जगानेमें समथत ह ै| तजसमें 

कुतत्सत और भदेस को कहीं स्थान नहीं, तजसमें प्रकृतत की नानाछतवयों की मनोयुग्धध्कारी साज-सज्जा एवां सुषमा ह ैतथा सांवेदना सांप्रेषण 

के तलएतशि भाषा का प्रयोग ह ै| यहाां सीतमत शब्द योजना तथा चबबो एवां प्रतीकों के माध्यम सेगहन अनुभूतत एवां सूक्ष्म सत्यों का उद्घाटन 

ककया गया ह ै|  

 मानव जीवन के शाश्वत सत्य कोसांकेततत करने वाली इस कतवता में एक तवतशि प्रकार का सौंदयत बोध ह ैजो,प्रकृतत के समस्त 

वैभव को अपने में समातहत ककए हुए ह ै| साथ ही श्रेि जीवनमूल्यों को समर्मपत सांवेदनशीलता भी ह ैजो सातहत्य का सच्चा आनांद देती ह ै

औरमन को अच्छे सांस्कार प्रदान भी प्रदान करती ह ै| मकरांद की बूांदों के समान रसपेशलता और तमठास से भरी यह छोटी-छोटी कतवताएां 

अपने में आनांद के सागर को छुपाए हुए हैं | 

चहदीहाइकु का कथ्य अपना ह ैक्योंकक सजतन के प्राणवांत िणों में कलाकार अपने ही देश कीतमट्टी पर अपने ही देश के आसमान के 

नीिे रहता ह ैऔर अपने ही देश की वायु उसके प्राणों में प्रवेश करती ह ै | अतः यह सुशोभन और स्वाभातवक है कक वह अपने देश 

कीअांतरात्मा के तिर-सत्य को वाणी दे | इसतलए आज का चहदी हाइकु काव्य जापानी हाइकुकतवता की अांधानुकृतत नहीं ह,ैउसने चहदी के 

व्यापक तिततज को समेटने की िेिाकी ह ै| कदशा,काल ,सांस्था और देश की सीमा को लाांघती हुए हाइकु की धारा हमारेसातहत्य के िेि को 

पररचसतित करके ससतप बना रही ह ै| 

प्रकृतत की नानाछतवयों,ऋतुओं के बदलते रूप-रांग और पररवेश एवां उससे सांपृि मानवीय सांवेदनाओं की सशिअतभव्यति हाइकु 

की अपनी तवशेषता ह ै| वासन्ती ऋतु में मदमाती बासांती प्रकृतत और फूले पलाशवन की सौन्दयत श्री का तििण करते हुए हायकुकार 

तलखते ह ै– 

फूला पलाश 

यादों के दीप जला 

आया बसांत2
 

हाइकु में कह ेगए का महत्व इसतलए अतधक ह ैकक, वह बहुत कुछ „अनकह‟े की भूतमकाभी प्रस्तुत करता ह ैऔर सांप्रेषण के बाद वह 

„अनकहा‟ होकर भी „कहा गया‟ हो जाता ह|ै रीततकालीन कतव तबहारी ने „गागर में सागर‟ भरन ेके तलए 48 मािा के दोहा छांद को 

िुनाथा | परांतु इससे भी आगे हाइकु रिनाकार केवल 17 अिरीय कतवतामें सागर लहरा देता ह ैदेखें- 

 

छप्पर िूय े

भीगे गोदी में तशश ु

माां के आांसू3
 

ज्ञातनयों न ेचपड में ब्रह्ाांड, अण ुमें परमाण,ु जीव मेंब्रह् और आत्मा में परमात्मा के तनवास का कथन भाांतत-भाांतत से ककया ह ै | 

हाइकुकारइस तथ्य को अपनी शैली में यूां व्यि करता ह-ै 

ओस की बूांद 

समेटे तनज में 

व्योम तवराट4
 

 

परब्रह् के पूणतत्व को वेद के मांिों में इस प्रकार व्यि ककया ह ै– 

ॐ पूणाततमदःपूणाततमद्म पूणातत पूणतमुदच्यत े| 

पूणतस्य पूणतमादाय पूणात वातशष्यते || 

इसी की काव्यमय झाांकी हाइकु में देतखए- 

 

पूणत में पूणत 

जोडा, घटाया, गुना 

पूणत ही रहा5 
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21वीं शताब्दी की दहलीज पर खडा आज का भारतआांकडों की फसल उगा रहा ह ै| आांकडे नेताओं के इशारे पर जनता को ररझाने 

के तलएसरकारी मशीनरी तैयार करती ह ै| पर सब झूठे, सब फ़रेबी इस जनता द्वारा, जनता के तलए बनाएगए प्रजातांि में,आम आदमी की 

कोई कीमत नहीं रह गई ह ै| 

आांकडों भरी  

देश की ककताब में 

तजन्स आदमी6 

 

 

वस्तुतः आज की राजनीतत गोरखधांधा ही तो ह-ै 

गोरख धांधा 

आज की राजनीतत 

कागज फां दा7 

तनष्कषततः कहा जा सकता ह ैककचहदी हाइकु ऋतु और प्रकृतत तक ही सीतमतनहीं ह,ै वरन उसमें एक व्यापक िेतना का समावेश 

हुआ ह ै| वह मानवीय सांवेदना से लेकरभौततक युग की प्रगतत और तज्जन्य तवषमताओं तक को व्यि करने की िमता धारणकर िुका ह|ै  

परांपरावादी लोग भल ेही हाइकु के  बीज भारतीय वेद औरउपतनषदों में ढूांढत ेरह,े परांत ुयह ध्रूवसत्य ह ैकक यह जापानी काव्य-तवधा हजैो 

भारतीयध्यान सांप्रदाय के धमतगुरु की िीन में साधना से उपजी ह ैऔर जापानी सातहत्य केमाध्यम से पुनः भारत में आई ह ै| अब तक 

हमारा सातहत्य पाश्चात्य सातहत्य से हीप्रभातवत, पररिातलत होती रही ह ैपरांत ुअब पूवत के एक देश जापान की एक काव्य शैलीको 

अपनाकर हमने सातहत्य के िेि में एक युगाांतर प्रस्तुत ककया ह|ै आज चहदी में ही नहीं अतपतु चहदीतर भारतीय भाषाओं में भी हाइकु 

सातहत्य का तनरांतर लेखन हो रहाह ैऔर वह उत्तरोत्तर प्रगतत पर हतैथा पाठकों की रूतियाां इस नव काव्य शैली केप्रतत तनरांतर प्रवधतमाना 

ह ै| काल के सूप से फटकी गई थोथी रिनाएां भतवष्य में उडजायेंगी और „सार-सार‟ वाली शेष रह जाएांगी और तब चहदी कतवता का यह 

अतभनव रूप सातहत्यके िेि में नए वातायन खोलेगा | 
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