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fgUnh dgkfu;ksa esasa vk/kqfud laL—fr ,oa ukjh Lokra«;  

M‚- çHkk 'kekZ 

 

lg vkpk;Z & fganh foHkkx jktdh; dyk dU;k egkfo|ky; dksVk ¼jktLFkku½  

_______________________________________________________________________________________________ 
 

izLrkouk 

lkaLd`frd ifjos”k ij fopkj djus ds iwoZ laLd`fr “kCn dk vFkZ ,oa “kCn xBu ij fopkj djuk vko”;d gSA 

^^laLd̀fr^^ “kCn le~ milxZ ds lkFk laLd`r dh ¼M-½ d̀ ¥ /kkrq ls cuk gS] ftldk ewy vFkZ gS ifj’dkj djukA O;kid vFkZ esa  

laLd`fr ml lh[ks gq;s O;ogkj dk uke gS tks lkekftd ijEijk ls izkIr gksrk gS] ladh.kZ vFkZ esa laLd̀fr og xq.k gS tks O;fDr 

ds O;ogkj dks ifj’d̀r djrh gSA ;s xq.k O;fDr o lekt dks laLdkjksa ls izkIr gksrs gSaA fnudj th us laLd̀fr dh ifjHkk’kk nsrs 

gq;s dgk&^^laLd`fr ,d ,slk xq.k gS tks gekjs thou esa Nk;k gqvk gS] ;g ,d vkfRed xq.k gS tks euq’; & LoHkko esa mlh 

izdkj O;kIr gS ftl izdkj Qwyksa esa lqxU/k vkSj nw/k esa eD[kuA bldk fuekZ.k ,d ;k nks fnu esa ugha gksrk]  ;qx ;qxkUrj esa 

gksrk gSA ftl izdkj laLd̀fr tU; xq.kksa dk fuekZ.k dfBu gS] mlh izdkj budk u’V gksuk laLdkj Hkh gtkjksa lky esa fufeZr 

gksrs gSa vr,o izR;sd ns”k dh laLd`fr fHkUu gksrh gSA^^ 1  vejhdh fo}ku MkW0 OgkbV gsM ds er esa &^^laLd̀fr ekufld izfdz;k 

gS vkSj lkSUn;Z rFkk ekuoh; vuqHkwfr;ksa dks g`n;xae djus dh {kerk gSA^^ 

 

ukjh dh lkaLd`frd vo/kkj.kk 

Hkkjrh; laLd`fr vusd ijEijkvksa o fofHkUu izHkkoksa dks g`n;xae djrh pyrh gS] vr% ;g i”pkR; laLd`fr  ls fHkUu 

gSA gj ns”k dh laLd̀fr ogk¡ ds ifjos”k ls xfBr gksrh pyrh gSA blfy, MkW0 deys”oj us Hkh dgk gS fd &^^laLd̀fr vkSj dqN 

ugha ifjos”kxr lPpkb;ksa dh dks[k ls tUes ewY; fopkjksa dk laLdkfjr :i gSA^^ 

Hkkjrh; laLd`fr o ukjh dh fLFkfr ik”pkR; ukjh ls blfy, Hkh fHkUu gS] D;ksafd ;gk¡ ukjh dh n;uh; n”kk ds gkykr 

lnk ls gh ,sls ugha jgs gaS] vxj vrhr dh vksj n`f’Vikr djsa rks izkIr gksxk fd izkphu dky esa Hkh ukjh dk LFkku Å¡pk jgk 

gS] ogk¡ mldh Hkwfedk iq:’kksa ds lg;ksxh ds :i esa gh jgh gS] izfr;ksxh ds :i esa ughaA vfirq ;g dYiuk dh tkrh jgh gS fd 

fookg laLFkk ds LFkkfir gksus ds iwoZ lekt ekr̀lÙkkRed gh jgk gksxkA gekjs ns”k dh laLd`fr dh Hkk¡fr “kfDr ds :i esa ukjh 

dh iwtk blh rF; dks Li’V djrh gSA ;gk¡ rd dh flU/kq /kkVh dh lH;rk esa tks ewfrZ;k¡ ¼nsoh dh½ izkIr gqbZ gSa] og bls fl) 

djrh gSaA blls fl) gksrk gS fd izkxSfrgkfld dky esa ukjh&lkekftd] /kkfeZd] lkaLd`frd] vkfFkZd gj ǹf’V ls Js’B ekuh 

tkrh FkhA 

oSfnd dky ls ysdj ns”k dh LorU=rk feyus rd ukjh dh fLFkfr vkSj mlds lakLd`frd ifjos”k esa fujUrj 

mrkj&p<+ko ,oa ifjorZu vkrs jgs fdUrq viuh laLd`fr dh xfjek cuk;s j[kus esa ukjh us dHkh dne ihNs ugha gVk;k fdUrq 

LokrU«;ksÙkj Hkkjr esa ukjh dh Hkwfedk cnyh ,oa viuh fLFkfr ls mcjus rFkk viuh egRrk dh izfr’Bk djus ds izfr mlesa 

fonzksg tkxk] mlus thou ds lHkh vk;keksa dk Li”kZ djuk pkgk vkSj fodkl ds fofHkUu xok{kksa dks [kksyk rkfd ;qxksa dh dkjk 

esa vkc) ukjh LorU=rk dh “okal ys lds vkSj blds izek.k Lo:i gekjs dgkuhdkjksa us ukjh dh lakLd`frd Hkwfedk ,oa 

vkS|ksxhdj.k] oSKkfud izxfr] f”k{kk ds izlkj ,oa ik”pkR; izHkko ds QyLo:i mlds cnyrs ifjos”k dks fpf=r fd;kA 

L=h esa tks tkxj.k vk;k] mlls ukjh dks vius [kks;s vf/kdkj feysA mls erkf/kdkj] ifr dh lEifRr esa vf/kdkj ,oa 

ukxfjd ds lHkh vf/kdkj feysA mls rykd] ngst ,oa mÙkjkf/kdkj lEcU/kh lHkh vf/kdkj feyus ij dkuwuh rkSj ij mldh 

fLFkfr Bhd gksus yxh fdUrq lekt dh ǹf’V ladh.kZ gh jgh D;ksafd Hkkjr esa lakLd`frd iqutkZxj.k rks gqvk fdUrq dksbZ 

lkekftd dzkfUr ugha gqbZA QyLo:i ukjh dh fLFkfr esa dksbZ [kkl vUrj ugha vk;k vkSj la?k’kZ dh fLFkfr vkt Hkh cuh gqbZ 

gSA ^^lekt dh vfyf[kr ijEijk esa ifjorZu dk dkj.k mlds lnL;ksa dh ewY;kRed ;k lkaLd̀frd ǹf’V gh jgrh gSA nqHkkZX; 

ls ml ewY;kRed ǹf’V dk gekjs lekt esa vHkko gSA fo/kku esa cky fookg dk fu’ks/k gS] lekt esa fookg ds fy, mldh 

vfuok;Z vko”;drk gSA fo/kku esa fL=;ksa ds fy, mPp f”k{kk ds }kj [kqys gSaA lekt mPp f”kf{kr efgykvksa dk vfo”okl 

djrk gSaA^^2  
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lkaLd`frd ifjos”k % fofHkUu lanHkZ 

Hkkjrh; laLd`fr dh ,d egRoiw.kZ fo”ks’krk mldh leU;oknh izo`fÙk jgh] blhfy, ;g fofHkUu laLdkjksa dks 

le;&le; ij vkRelkr~ djrh pyrh gS vkSj bu laLdkjksa dk izHkko gekjs ns”k dh ukjh ij brus xgjs :i esa iM+k gS fd 

leLr ckâ; izHkkoksa] ewY;ksa ds fo?kVu] n`f’V ds cnyko ds ckotwn gekjs ns”k dh ukjh vU; ns”kksa dh rqyuk esa vkt Hkh 

lqlaLd`r gS] mlus iqLrdh; Kku ls ugha] ijEijk] vuqHkoksa vkSj laLdkjksa ls ;g laLd`fr vftZr dh gSA ^^ijUrq ftl fu;e ls 

panu esa vfXu jg ldrh gS ;k rwy tSlh gYdh oLrq dfBu gks ldrh gS mlh fu;e ls vius “khy vkSj lgu”khyrk ds fy, 

fo[;kr ukjh esa fo/oald fonzksg tkx mBrk gS vkSj rc lekt lkaLd`frd ladV dh fLFkfr esa igq¡p tkrk gSA ;g fonzksg 

Hkkjrh; ukjh esa u Lokra«; &laxzke esa tkxk Fkk vkSj u LorU=rk izkfIr ds le;A ;g vkdzks”kiw.kZ fonzksg vkt tkxk gS vkSj 

blds vusd izR;{k vkSj vizR;{k dkj.k gSaA^^ 3 

 

vkdzks”kiw.kZ fonzksg dk ;g Loj gekjh dgkfu;ksa esa Li’Vr% lqukbZ iM+rk gSA ?kj ds nk;js esa dSn ukjh vc vius 

ijEijkxr laLdkjksa dks NksM+dj viuh vfLerk dh ryk”k esa ckgj fudy iM+h gSA fgUnw ifjokj esa ifr dh lsok djus okyh 

,oa lkl&llqj ds ladsr ij ukpus okyh L=h vc mlls ckgj viuh igpku cukus dks mRlqd gSA bu Lojksa dh vfHkO;fDr 

eksgu jkds”k dh  &^,d vkSj ftUnxh^ deys”oj dh ^dejk vkSj xyh^ eUuw Hk.Mkjh dh ^{k;^] ^,Dokus vkdk”k ukbZ] m’kk 

fiz;aonk dh ^eNfy;k¡^] eghi flag dh ^lh/kh js[kkvksa dk o`Ùk^] Kkujatu dh ^lEcU/k^] ^”ks’k gksrs gq;s^ vkfn dgkfu;ksa esa gqbZ gSA  

 

egkuxjh; laLd̀fr 

mPp f”k{kk] thfodksiktZu ,oa csgrjhu thou thus dh yyd esa xk¡o] dLcksa o NksVs uxjksa ls tulewg egkuxj esa 

vkdj clk vkSj egkuxj dk fo”kkydk; nSR; mUgsa fuxyrk jgk vkSj Lo;a dks miuxjksa vkSj dkWyksfu;ksa esa fodflr djrk 

jgk tks ;gk¡ vkdj cls muds eu vkSj ekufldrk us egkuxj dh laLd`fr vkSj ifjos”k dks lgtrk ls xzg.k ugha fd;kA 

QyLo:i tks vtuchiu] ewY;ksa ds VdjkgV dh fLFkfr mRiUu gqbZ mlds chp gh vkt dh ukjh dks jgus dks foo”k gksuk 

iM+kA ukjh dh bl }U}kRed fLFkfr dks Li’V djus ds fy, dgkuhdkjksa us dSuol ds :i es dydÙkk] cEcbZ] fnYyh vkfn 

egkuxjksa dks fy;k] tgk¡ tkdj xzkeh.k oa dLckbZ laLdkj ,oa thou ewY; ,oa pyh vkrh ijEijk pV[k tkrh gS vkSj ml nnZ 

dks ysdj gh ftUnxh thus dk ukVd djuk iM+rk gSA deys”oj dh dgkfu;ksa esa ukjh dk ;gh :i fpf=r gSaA ^^[kks;h gqbZ 

fn”kk,aâ ^] ^^cnuke cLrh^^] ^^nq%[k Hkjh nqfu;k^^ vkfn dgkfu;ksa esa egkuxjh; laLd`fr dk o.kZu gSA Dyc] gksVy] fdVh ikVhZ] 

QS”ku ijsM] lkaLd`frd xBu] laLFkk] xksf’B;k¡] Mk¡l ckj] fMLdks vfkn blh laLd`fr dk fgLlk gSaA tgk¡ xk¡o&dLCkksa esa 

vkl&iM+kSl] eqgYyk] bykdk ,d ifjokj ds :i esa gksrk gS ogk¡ ikl jgrs gq;s Hkh vtuchiu ,oa vyxko egkuxj dh 

laLd`fr dh fo”ks’krk gSA tSlk fd Kkujatu dh ^^Qsal ds b/kj vkSj m/kj^^4 dgkuh esa nks ifjokjksa ds lksp&fopkj] thou&ewY;] 

jgu&lgu ds Lrj esa cM+k vUrj gS ij bl vUrj dks yka?kk ugha tk ldrk D;ksafd chp esa Qsal gSA 

 

uxjhdj.k dh izfdz;k ls vk/kqfudrk dk ifjos”k tqM+k gqvk gS vkSj bl ifjos”k esa lwukiu] HkhM+ esa vdsysiu  dk 

vglkl rFkk O;Lrrk dk vkHkkl gSA vfUork vxzoky dh ^^va/ksjs esâ ^]^^dVh gqbZ rkjh[ksa^^ esa ;gh vglkl gSA ,d oxZ ml ukjh 

dk gS tks vius firk ds e`R;qijkUr ifjokj dk ,dek= vkJ; gS vkSj ^^ruko ls ysdj r`Ir gq;s tkuojksâ ^5 dh va/kk/kqU/k HkhM+ 

okys egkuxj dh fofHkf’kdk ls =Lr gSA ;gk¡ fLFkfr;ksa dh tdM+u gS vkSj ,d fLFkfr ls mcj ikus dh dksf”k”k esa nwljh 

fLFkfr ds nyny esa /k¡lrs tkus dh ihM+k gSA vc uSfrd & vuSfrd dh rqPN ckrksa ls c<+dj ukjh ds le{k vfLrRo dk 

la?k’kZ gSA dksbZ vkn”kZ ;k egkurk dk “kghnkuk xkSjo ughaA og ukSdjh is”kk ukjh gS] lsDl mldh fu;fr gS vkSj leiZ.k 

mldh foo”krk gSA^^6 

 

/kkfeZd] uSfrd lUnHkZ vkSj ukjh 

foKku }kjk vkfo’d`r Hk;kog ;U=ksa ds “kksjxqy esa /keZ] bZ”oj] vkLFkk ,oa fo”okl tSlh dksey Hkkouk;sa nc x;h gSaA 

Hkkjrh; laLd`fr ,oa ijEijk esa tgk¡ lkjs dk;Z&dyki /keZ ls gh lapkfyr gksrs Fks] vc /keZ ,d ladh.kZrk ds i;kZ; ds :i esa 

gh gS] fo”okl ,oa n`f’Vdks.k dh O;kidrk ds :i esa ughaA vkt dk O;fDr pkgs iq:’k gks ;k ukjh] mldk viuk O;fDrRo 

igys gS] bZ”oj dk ckn esaA mls ijyksd ij fo”okl ugha og rks bgyksd dks gh thuk pkgrk gSA rHkh eUuw dh ukf;dk ywlh 

dgrh gS&^^ eSa] viuh ftUnxh dks] vius bl :i dks ppZ ds nhokjksa ds chp u’V ugha gksus nw¡xhA eSa ftUnk jguk pkgrh gw¡] 

vkneh dh rjg ftUnk jguk pkgrh gw¡A eSa ppZ esa ?kqV&?kqV dj ugha e:¡xh -------- eSa Hkkx tkÅ¡xh] eSa Hkkx tkÅ¡xhA^^7 ;g 

ukfLrdrk] ;g vfo”okl gekjs iwjs lekt vkSj laLd`fr dks gh vkPNkfnr dj x;k gks] ,slk ugha gSA D;ksafd laLdkj tks xgjh 
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Nki NksM+rs gSa] bruh tYnh ugha feV ldrsA rHkh jktsUnz ;kno dh ^etkd^ dgkuh dk ,d ik= ukf;dk ls dgrk gS &^^[kM+h 

D;k gS] tkdj Hkxoku dks ,d izkFkZuk dj cq)w] rw ugha tkurh rsjs Åij vkbZ fdruh cM+h eqlhcr dk mUgksaus Vky fn;k gSA^^ 

8 deys”oj] Kkujatu] jktsUnz ;kno] lq/kk vjksM+k vkfn lHkh dgkuhdkjksa us bZ”oj ds izfr vukLFkk dk Hkko iznf”kZr fd;k gSA 

bldk dkj.k ;g gS fd vkt v/;kReoknh n`f’Vdks.k dh txg HkkSfrdoknh vkSj mi;ksfxrkoknh n`f’Vdks.k us ys yh gSA bldk 

Js; vkS|ksxhdj.k ,oa ik”pkR; izHkko dks gSA 

 

fookg iwoZ izse vkSj dke lEcU/k  

fookg iwoZ dk izse LoIuksa dh Hkk¡fr dksey ,oa Hkkoqd gksrk gSA dBksj /kjrh ij Li”kZ mls ugha gksrk] vr% ;g jksekuh 

gksrk gSA mlesa okns gksrs gSa] Hkfo’; ds fy, latks;s lius gksrs gSa vkSj tc bl izse ij dqBkjk?kkr gksrk gS rks dqN ukfj;k¡ 

^ifjUns^ dh yfrdk dh rjg vrhr dh Le`fr esa gh thrh gSa tks fLFkfr dks lgtrk ls Lohdkj ugha dj ikrha rks dqN esa 

izsfedk;sa chrs izse dks Hkqykus dh dksf”k”k esa lQy gksdj orZeku ifr ls Hkkouk ,oa nsg ds Lrj ij vf/kd /kfu’B gks tkrh gSa] 

tSls jktsUnz ;kno dh ^esjk ru eu rqEgkjk gS^ dh ukf;dk fookg i”pkr~ izseh dks >wBh lkUrouk nsrh gSA 

 

cVªs.M jlsy us fy[kk gS fd ^/keZ vkSj ijyksd ds f”kdats ls eqfDr vkSj xHkZ fujks/kd fof/k;ksa us L=h&iq:’kksa ds 

lEcU/kksa esa Hkh’k.k ladzkfUr iSnk dj nh gSA vc lSDl dh uSfrdrk /kkjk”kk;h gks x;h gSA^^9 izse okluk dk vfLrRo eksgu 

jkds”k dh dgkuh ^okluk dh Nk;k esâ ] fueZy oekZ dh ^yolZ]^ ujs”k esgrk dh ^o’kkZ Hkhxh^] lq/kk vjksM+k dh ^,d lsUVhesUVy 

Mk;jh dh ekSr^ esa fpf=r gSA lSDl ,d vfuok;Z fu;fr gS] blesa dksbZ iki cks/k vkt dh ukjh vuqHko ugha djrh blhfy, 

^fu”p;^ dgkuh dh ukf;dk vius dqd`R; ij yfTtr ugha gksrh vkSj mls dksbZ ^vkReXykuh^ ugha gksrhA og dq.Bkvksa ls ijs 

mUeqDr gSA fookfgr gks ;k vfookfgr] uj&ukjh dh viuh futh izd`fr gS tks ijEijkxr lkekftd ekU;rkvksa dh ijokg 

eqf”dy ls djrh gS] jksdus ij ;k rks jksd dks rksM+ nsrh gS ;k Lo;a VwV tkrh gSA ^^10 

 

fookg iwoZ lSDl lEcU/kksa dks ysdj ^Kkujatu dh ^Nykax^ eerk dkfy;k ds ^nks t:jh psgjs^] foosdh jk; dh ^xksrk^ 

lq/kk vjksM+k dh ^ejh gqbZ pht^ m’kk fiz;aonk dh ^lEcU/k^ vkfn dgkuh fy[kh xbZ gSA bldk ,d dkj.k ;g gS fd lkekftd 

fo’kerkvksa o ifjfLFkfr;ksa  ds gkFk foo”k gksdj tc le;kuqdwy dksbZ euilUn thoulkFkh ugha fey ikrk rks nsg dh ekax rks 

fujUrj dpksVrh gS vkSj fookg u dj ldus dh etcwjh esa fookg iwoZ dke lEcU/k dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA D;ksafd 

vkfFkZd :i ls vkt dh vf/kdrj ukjh Lo&fuHkZj gksus ds dkj.k izfrdwy ftl fdlh Hkh iq:’k ds lkFk ca/k tkus dh fLFkfr 

ls eqDr gSaA  

 

^^vk/kqfud lekt esa L=h&iq:’k lEcU/kksa dk ,d Lrj og gS] tgk¡ la;ksx ds “kkjhfjd lq[k dh r`fIr ds fy, 

lkekftd cU/kuksa dks pqukSrh nh tkrh gSA nwljk Lrj og gS tgk¡ LokoyEch L=h&iq:’k fcuk fdlh dkuwuh lEcU/k ds ;kSu 

eqfDr ds fy, iz;Ru”khy jgrs gSaA ukjh vkSj iq:’k ds lEcU/k vc vtuch ;k foy{k.k ugha vfirq cgqr lgt] LokHkkfod ,oa 

;FkkFkZ cu x, gSaA vk/kqfud ukjh dsoy ukjh gS] iq:’k dh fpark esa ty dj ej tkus okyh lrh ugha gS vkSj u mUeqDr lSDl 

dks vFkkZtu dk lk/ku cukus okyh os”;k gh gSA^^ 11 

 

fookgsrj dke lEcU/k 

ifr] iRuh ,oa izseh ds f=dks.k dks fo’k; cukdj Hkh dbZ dgkfu;k¡ fy[kh xbZ gSa] tgk¡ iRuh fdlh Hkh dkj.k ls ifr 

ls brj iq:’k izseh ls ;kSu lEcU/k LFkkfir djrh gSA vkjfEHkd :i esa ;s lEcU/k HkkoukRed gksrs gSa ij ?kfu’Brk dh izfdz;k 

ls ;s lEcu/k lSDl ds /kjkry ij Hkh LFkkfir gksrs gSa fdUrq ifr ls brj iq:’k ls lEcU/k flQZ lSDl dh /kqjh ij gh ugha 

curs] ;g fookfgr thou ls vlarqf’V ,oa mldh fuFkZdrk dks Hkwydj fdlh dk I;kj ,oa vkd’k.kZ ikus dh pkg esa gh curs 

gSa] blds fy, ;k rks iwoZ izseh dh vksj vkd’kZ.k c<+rk gS] tSls fueZy oekZ dh ^va/ksjs esâ  vksj ^tks fy[kk ugha tkrk^ esaA d qN 

fL=;k¡ tks ifr ls Hkh eqDr gksuk ugha pkgrh vkSj flQZ ,d jkgr ikus ds fy, gh brj lEcu/k j[krh gSa tSlk m’kk fiz;aonk 

dh ^lkxj ikj dk laxhr^ dh nso;kuh ifr dh vuqifLFkfr esa mlds HkkbZ ls lEcU/k cukrh gSA d`’.k cynso oSn dh ^f=dks.k^ 

esa iRuh ds brj lEcU/k dks ifr ,oa Lo;a iRuh Hkh cM+h lgtrk ls xzg.k djrs gSaA eksgu jkds”k dh ^ls¶Vh fiu^ es a blh rjg 

fcuk fdlh Xykfu ;k cks/k ds bu lEcU/kksa dks fuHkk;k gSA 
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^^igyh n`f’V ls ns[ksa rks fookg lEcU/kh [kks[kysiu dks mtkxj djus okyh dgkfu;k¡ ;Fks’V ek=k esa fy[kh xbaZA fookg 

dks ifo= ca/ku dgdj mlds }kjk laj{k.k ,oa fuokZg ds uke ij L=h ds “kks’k.k dk ek/;e ekuk gSA ftl fookg ds fy, ukjh 

xkSjh&iwtk vkfn djds eukSfr;k¡ eukrh Fkh fd mls vius tUe&tUe ds iq:’k ls feyk fn;k tk;s] mlh fookg laLFkk dks 

vkt dgkuh esa ,d ne O;FkZ] ek= vkSipkfjdrk vkSj Ny ds :i esa ?kksf’kr fd;k x;kA ^^12 txnh”k prqosZnh dh ^¶yVZ^ 

^lqn”kZu pkSiM+k dh ^LohdkjkUr^] ekgs”oj dh ^cUn^ vkfn vusd dgkfu;ksa esa fookg laLFkk dh ijEijk ls gVdj okLrfodrk ds 

/kjkry ij >kadk x;k gSA  

laLdkjksa ds izfr fonzksg & ^^ fgUnw fookg dh iw.kZrk /kkfeZd d`R;ksa ;Fkk&gkse] ikf.kxzg.k] lIrinh vkfn vusd ifo= 

dk;ksZa ds }kjk eU=ksPpkj.k ds lkFk] vfXu dks lk{kh dj /kkfeZd laLdkj ds :i esa dh tkrh jgh gSA xks=] izoj] lfi.M vkfn 

ls ckgj fookg esa fgUnw vkLFkk j[krs gSaA^^ 13 bu laLdkjksa dks Hkys gh fookg ds le; ;k lekt esa yksd&fn[kkos ds dkj.k 

iw.kZ fd;k tkrk gks] fdUrq buds izfr lEeku o Lohd`fr vkt dh ih<+h es lekIr gks pqdh gSA egt [kkuk iwfrZ ,oa vkMEcj ds 

:i esa gh ;g iw.kZ gksrh gSA dgkfu;ksa esa blls Hkh vkxs c<+k gqvk dne feyrk gS tSls txnh”k prqosZnh dh ^lsUVhesUVy xyZ^ 

uked dgkuh esa ifj.k; dh Hkkoajksa dks ^lkr csgwnk pDdj^ vkSj lrkZRo] lEeku vkSj ikfrozR; dks fookg dh pkgjnhokjh esa 

dSn gksuk dgk x;k gSA 

 

ukjh dh fofHkUu Hkwfedk 

ukjh x`fg.kh ds :i esa] &gekjh ijEijk us iq:’k ds fgLls esas ckgj vkSj ukjh ds fgLls esa ?kj fn;k gS] vr% ?kj dh 

pkgjnhokjh ds e/; vkus okyh lHkh ftEesnkfj;ksa dk fuokZg L=h djrh gS vkSj og x`fg.kh dgykrh gSA ;|fi L=h Lokra«; ds 

bl ;qx esa ukjh us pkgj nhokjh ls ckgj dne j[kk gS] vius O;fDrRo dks laokjk&fu[kkjk gS rFkkfi ?kj dk {ks= mlls fdlh 

Hkh :i esa ugha N wVkA vHkh Hkh ?kj dk leLr nkf;Ro mlh ds ftEes gSA tks ukSdjhis”kk ugha gSa mudk rks lkjk le; gh 

?kj&x`gLFkh ds dk;ksZa esa chrrk gS vkSj tks ukSdjh is”kk gSa] mUgsa nksgjs nkf;Ro ,oa cks> dks ogu djuk iM+rk gSA nksuksa gh :iksa 

esa L=h x`fg.kh gh jgrh gS] dqN rks laLdkjksa dk izHkko fd L=h&eu ;g Lohdkj dj gh ugha ikrk fd iq:’k mlds cPpksa dk 

ykyu&ikyu djs ;k ?kj dh lQkbZ ;k esgekuuokth ;k [kkuk idk;sA vr% izR;{k] vizR;{k fdlh Hkh :i esa L=h ds x`fg.kh 

:i dks udkjk ugha tk ldrkA blds vfrfjDr L=h vkf[kj L=h gS] lfn;ksa ls feys vius vf/kdkj {ks= ^?kj^ ds eksg dks og 

ugha NksM+ ldrhA iq:’k dh ryk”k esa Hkh ?kj dh gh ryk”k gksrh gSA rHkh ^rhljh gFksyh^ dh ukf;dk eanh ds Hkh ;gh fopkj 

gSa &^^iq:’k ds fy, I;kj dk {k.k egRoiw.kZ gS] tcfd L=h ds fy, ,d vkaf”kd r`fIr] D;ksafd I;kj mlds fy, ^,d ?kj^ gksrk 

gS] ,d lekt] ,d cpko] cPpksa ls pgdrk&egdrk ,d vkaxu] le; dk gLr{ksi bl lkjs lehdj.k dks m?kkM+ dj j[k 

nsrk gSA^^14 

 

ukjh iRuh ds :i esa  

ukjh tkxj.k ds ;qx esa lokZf/kd ifjorZu ukjh ds iRuh ds :i ij iM+kA tgk¡ gekjh ijEijk us lhrk] lkfo=h] 

xak/kkjh] nzksinh tSlh lrh ukfj;ksa dh xkFkk lqudj gesa ukjh ds ikfrozr /keZ ds mins”k ,oa laLdkj fn;s] ogha nwljh vksj 

orZeku ifjfLFkfr esa ukjh fnukas fnu viuh LorU= vfLerk ,oa vf/kdkj ds izfr tkx:d gksrh tk jgh gS D;ksafd iRuh dh 

ifr ls LorU= lRrk vkSj Hkwfedk Hkh laHko gSA vc iRuh flQZ ukjh dk /keZ gh ugha gS oju~ flQZ ,d Hkwfedk ek= gSA bl 

tkxj.k ls iq:’k ds ,dí= lkezkT; dh uhao vc Mxexkus yxh gS bls iq:’k pkgs galdj Lohdkj djs ;k nq%[kh gksdj] pkgs 

leFkZu djs ;k fojks/kA ij vc mls Hkh fdUgha vioknksa dks NksM+dj iRuh ds O;fDrRo dks ekudj pyuk gh iM+rk gSA vxj 

ns[kk tk, rks ,d rjg ls iRuh vc lPps vFkksZa eas ifr dh lgxkfeuh cu ldh gS] vHkh rd rks og nklh FkhA vc og ifr 

ds is”ks] O;olk; dks tkurh gS] mldh :fp;ksa] egRokdka{kkvksa ds izfr tkx:d gS] ;gk¡ rd fd vc og ifr dks vkfFkZd :i 

ls Hkh lg;ksx nsrh gSA 

ukjh dk ekr`Ro :i & ukjh thou dh lkFkZdrk ekr`Ro esa gSA ukjh ds lHkh ijEijkxr :iksa ij vk/kqfud ifjfLFkfr;ksa 

us izHkko Mkyk] mldh Hkwfedkvksa esa cnyko vk;k fdUrq mldk ekr `Ro :i “kk”or~ gSaA ek¡ cuus dh yyd vkSj mlds }kjk 

thou dh iw.kZrk dh miyfC/k ls ukjh dks oafpr ugha fd;k tk ldrkA og f”kf{kr gks] vk/kqfud gks] fQj Hkh eerk ds ca/ku eas 

ca/kuk pkgrh gS] oju~ la?k’kZ Hkh djrh gSA e`nqyk xxZ dh dgkuh ^esjk^ esa ukjh ds blh eeRo] drZO;] ifjfLFkfr] vf/kdkjksa ,oa 

fdadrZO;foew<+rk dh fLFkfr dk ijLij }U} gSA ifr viuh viw.kZ egRokdka{kkvksa ds dkj.k vius gh larfr cht dks u’V djuk 

pkgrk gS tcfd ehuk ml vuqie fuf/k dks lgsts j[kuk pkgrh gSA ^^iq:’k rks vius fu.kZ; Fkksi ldrk gS vius dkj.kksa ;k 

etcwfj;ksa ls] ij D;k xHkZ /kkj.k djus okyh] vius “kjhj ds jDr&ekal ls thou jpuk djus okyh ukjh] mruh fuosZ;fDrrk ls 

mlls viuk ihNk NqM+k ldrh gS ---------------- mlls vius vkidks eqDr dj ysus dh fLFkfr esa Lohdkj dj ikrh gSA^^ 15  iq:’k 
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ls NqVdkjk ikus dh fLFkfr esa ehuk Hkh ;gh lksprh gS fd ^^egsUnz ds fny esa flQZ rdZ gh rdZ gS] Hkkouk ogk¡ gS gh ughaA 

vxj ,slk gS rc rqe thfor gh ugha gksA og esjk gS] flQZ esjkA ^^16 

 

ukjh vkSj f”k{kk  

f”k{kk ds {ks= esa vkt ukjh vkSj iq:’k nksuksa gh lekurk ds Lrj ij fo|eku gSA gekjh iwoZ ijEijk esa Hkh fL=;ksa ds 

fy, /kkfeZd] uSfrd vkSj fQj ifjorZu ds lkFk O;kolkf;d f”k{kk vko”;d Fkh fdUrq ijorhZ dky esa fL=;ksa dk ?kj ls ckgj 

fudyuk cUn djus ds lkFk gh f”k{kk ls mldk lEcU/k fofPNUu gks x;kA flQZ i= fy[kus o uke fy[kus dks gh mldh 

f”k{kk eku fy;k x;k Fkk] dHkh&dHkh rks og Hkh ughaA xkaoksa ;k ,d gn rd “kgjksa esa vkt Hkh ;gh gkyr gS] fdUrq tkx:d 

oxZ esa vo”; f”k{kk dk izlkj c<+k gSA vkt rks ukjh rduhdh] O;olkf;dh] fpfdRlk] bathfu;fjax vkSj jktuhfr vkfn gj 

{ks= esa vkxs c<+ jgh gSA 

L=h dh f”k{kk dk iq:’k ls T;knk egRoiw.kZ LFkku gSA iq:’k dh f”k{kk mlds jkstxkj ,oa is”k ls tqM+h gS tks O;kid 

fgr ds fy, gS] tcfd L=h dh f”k{kk igys Loa;] fQj cPpksa] fQj ifjokj] lekt vkSj jk’Vª ds fy, leku :i ls fgrdkjh 

gSA L=h dh f”k{kk vius ?kj&ifjokj ds fy, ,d laLdkj uhfr vkSj ijEijk dk fuekZ.k djrh gSA  

 

ewY;ksa dk }U} 

LorU=rk ds iwoZ ftu ikjEifjd ewY;ksa dks LFkkfir djus ds fy, yksxksa us izk.ki.k ls ps’Vk dh] LorU=rk ds mijkUr 

dqN o’kksZa ckn bu ewY;ksa dh egRrk {kh.k gksrh xbZA lkekU; tu ekul us ;g vuqHko fd;k fd izcq) cqf)thoh jktuhfrd 

xfrfof/k;ksa ds lw=/kkj oxZ tks fd bu ewY;ksa ds vkn”kZ Fks] mUgksaus gh bu ewY;ksa dks ,oa mudh ijEijk dks rksM+us dk iz;kl 

fd;kA ^^bl fueZe lR; ds mn~?kkVu ds lkFk&lkFk bu fpUrdksa] fopkj dksa] ys[kdksa vkfn us ;g Hkh vuqHko fd;k gS fd ;k 

rks “kk;n os ewY;&vknZ”k] ftu ij mudh uhao j[kh xbZ Fkh] vius vki esa [kks[kys Fks vFkok mudk fuokZg dj ikus dh {kerk 

cnyrs ;qx vkSj ubZ ekU;rkvksa okys ifjos”k esa mruh ugha jg xbZ FkhA^^17 

bl eksg Hkax dh fLFkfr us ,d vkdzks”k] vlarks’k] fonzksg] dqaBk ,oa }U}z dh fLFkfr dks tUe fn;k] lkFk gh ^ih<+h 

vUrjky^ ¼tujs”ku xSi½  dks HkhA iqjkuh ih<+h rks bu ewY;ksa esa vkLFkk&vukLFkk ds chp >wyrh jgh] fdUrq u;h ih<+h iwjh rjg 

vukLFkkoknh ,oa fonzksgh jghA ^VwVuk^ dgkuh esa jktsUnz ;kno us fd”kksj ,oa yhuk esa lEcU/kksa ds eksg ds gVus dk dkj.k 

oxZxr vlekurk fn[kk;k gSA yhuk o fd”kksj nksuksa ds vkn”kZ ,oa laLdkjxr ewY; fHkUu gSaA nksuksa vkil esa ^,MtLV^ ugha dj 

ikrsA ewY;ksa ds vLohdkj dk Loj jkenj”k feJ dh dgkfu;ksa esa Hkh gS ftlesa ukjh iq:’k ds izfr lekt dh i{kikriw.kZ n`f’V 

ds izfr iz”ukfpâ yxk;k x;k gSA  

 

vk/kqfud laLd`fr vkSj ukjh LokrU«; 

vkt ftl i”pkR; thou i)fr] QS”ku] fgIih laLd`fr] fofM;ks] CY;w fQYe] ikVhZ] dScjs vkfn ds pdkpkSa/k ds ihNs 

nqfu;k Hkkx jgh gS] mlus ;|fi ge Hkkjrh;ksa dks ik”pkR; jgu&lgu Lrj dks viukdj muds le{k cuus dk Hkze t:j 

fn;k gks] fdUrq la;e] “kkafr] vuq”kklu ,oa “kkyhurk tks gekjh laLd`fr dh fo”ks’krk jgh] mls efyu djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZ gSA iq:’k rks iq:’k] ukjh Hkh fnXHkzfer gksdj vius pkjksa vksj ik”pkR; Åc] ?kqVu] ;qok vkdzks”k ;k izfr;ksfxrk dk Hkzfer 

lalkj jpdj Dyc] pjl] Hkkax dh xksyh] LeSd] gsjksbu vkfn u”khyh nokvksa dh xqyke cu jgh gSA 

gekjh laLd`fr us ukjh dks LorU=rk ugha nh] ;g mldh T;knrh Fkh] fdUrq ;g LorU=rk ukjh dks feyus yxh rks 

dqN us vius laLdkjksa dks Hkwydj LorU=rk dk nq:i;ksx fd;kA e`nqyk xxZ dh ^^fdruh dSnsâ ^ dgkuh bl vR;kf/kd ekWM 

laLd`fr ,oa vk/kqfudrk dk [kkdk [khaprh gSA 

vk/kqfud thou esa uohu ,oa ifjoZru”khy n`f’V ls eqDr gj L=h /keZ] fookg] ifjokj] nkEiR;] ih<+h vUrjky] 

ijEijkxr&laLdkj] jhfr&fjokt] f”k{kk ,oa LokrU«; lHkh igyqvksa esa vius vkidks cnyk gqvk ikrh gSA og vius izkphu 

laLdkjksa dks viukdj Hkh uohu vk;k;ksa dks ysdj py jgh gS ,oa bl dksf”k”k esa dgha rks vius vkidks l/kk gqvk eglwl 

djrh gS] rks dgha nksuksa laLdkjksa dk ewY;kadu djrh gqbZ ^vu,MtLVesUV^ dh fLFkfr esa ikrh gSA lc dqN feykdj mldk 

ifjos”k] mlds ifjokj] ekrk&firk ,oa tkfrxr laLdkj] f”k{kk rRi”pkr~ vko”;drk] ifjfLFkfr;ksa ,oa fookg i”pkr~ ifr ,oa 

mlds ifjokj ls lkaetL; djus dh fLFkfr;ksa ,oa egRokdka{kkvksa ;k vkfFkZd t:jrksa dks iwjk djus ds fy, viuk;s x;s 

dWfj;j ,oa mldh ekaxksa ds vuqlkj og ,d feys tqys lkaLd`frd ekgkSy esa th jgh gks] ftls fdlh ifjHkk’kk esa vkc) ugha 

fd;k tk ldrk gS vkSj ;gh vkt ds le; dh ekax gSA 
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