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Abstract:  

कोच िंग सिंस्थान चकसी भी प्रचियोगी परीक्षा के चिये छात्रों को िैयार करने में चनर्ाायक भचूमका चनभािे हैं। समय के साथ आज कोच िंग सिंस्थानों की महत्ता और 

उनकी भचूमका में भी बहुि पररविान आया है। जैसे-जैस ेप्रचियोचगिा कचिन से कचिन होिी गई, िोगों को यह िगन ेिगा चक स्वाध्याय के साथ-साथ कोच िंग भी 

जरुरी ह।ै राजस्थान का कोटा नगर भी ‘कोच िंग हब' के नाम से जाना जािा ह।ै यहााँ प्रचिवर्ा हजारों-िाखों की सिंख्या में दशे के सभी राज्यों से छात्र कोच िंग करने 

आिे हैं। चवद्याचथायों को कोच िंग अवचि के दौरान चवचभन्न समस्याओ िं का सामना करना पड़िा ह।ै इस आिेख में कोच िंग के चवद्याचथायों से सम्बचन्िि चवचभन्न 

समस्याओ िं को व्यक्त करने का प्रयास चकया गया ह।ै इस शोि पत्र में चवचभन्न समा ार पत्र-पचत्रकाओिं एविं प्रकाचशि व अप्रकाचशि िेखों के माध्यम से स ूनायें प्राप्त 

की गई हैं। इस अध्ययन में कोच िंग सिंस्थानों में अध्ययनरि चवद्याचथायों से सिंबिंचिि चवचभन्न समस्याओ िं मखु्यिः अच्छे बुचनयादी ढााँ ों एविं सचुविाओ िं की समस्या, 

छात्रावास, आवास व मेस की समस्या, पाररवाररक आकािंक्षाएाँ एविं शैक्षचर्क प्रदशान में असन्िुिन, चवचभन्न आचथाक समस्यायें, पाररवाररक व सामाचजक सम्पका  

की कमी, प्रचियोगी परीक्षा में असफि होन ेका भय एविं िनाव, सोशि मीचिया का मानचसक स्वास््य पर चवपरीि प्रभाव, आचथाक समस्यायें आचद को व्यक्त करने 

का प्रयास चकया गया है।  

चनष्कर्ािः यह कहा जा सकिा है चक कोटा नगर ‘कोच िंग हब' के रूप में सम्परू्ा दशे में चवकचसि होिा जा रहा है। यहााँ चदन-प्रचिचदन कोच िंग करने वािे चवद्याचथायों 

की सिंख्या में वचृि होिी जा रही ह।ै इसचिये कोच िंग चवद्याचथायों को नवीन समस्याओ िं का सामना करना पड़िा ह।ै अिः इस शोि पत्र के माध्यम से कोच िंग के 

चवद्याचथायों की चवचभन्न समस्याओ िं को व्यक्त करने का प्रयास चकया गया ह।ै 
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प्रस्तावना –  

राजस्थान का कोटा शहर राज्य का 'चशक्षा नगरी' कहलाता ह।ै राजस्थान का यह शहर इिंजीचनयररिंग ि मेचिकल चशक्षण शाखाओिं के चलय े

तैयारी करने हते ुकोच िंग करिाने में अव्िल हैं। इस शहर के प्रमखु कोच िंग सिंस्थान एलने क्लासेज, बिंसल क्लासेज, सिोत्तम क्लासेज, कैररयर पॉइिंट, 

रेजोनेंस क्लासेज, बाइब्रेट अकेिमी आचि हैं। इन चिचिन्न कोच िंग सिंस्थानों में प्रचतिर्ि हजारों ि लाखों की सिंख्या में िशे के सिी राज्यों से छात्र कोच िंग 

करने आते हैं और इन छात्रों न ेचिचिन्न प्रचतयोगी परीक्षाओ िं में अच्छे अिंकों से उत्तीणि होकर कोटा शहर का िशे में नाम िी रोशन चकया ह।ै चकन्तु चपछल े

कुछ िर्ों से एक समस्या हमारे समक्ष चिकराल रूप धारण करती जा रही ह,ै िह यह चक यहााँ आने िाले छात्र चकन्हीं कारणों से तनाि ि अिसाि से 

ग्रचसत होकर आत्महत्या कर लेत ेहैं। आत्महत्या में चनरन्तर िचृि होती जा रही ह,ै इन घटनाओ िं से यह प्रतीत होता ह ैचक चिद्याचथियों को यहााँ चिचिन्न 

समस्याओ िं से गजुरना पड़ता हैं। इस शोध पत्र में चिद्याचथियों की चिचिन्न समस्याओ िं को व्यक्त करन ेका प्रयास चकया गया ह।ै कोच िंग चिद्याचथियों की 

समस्याओ िं को उजागर करके उनके समाधान चनकालन ेकी यचुक्तयााँ िी इस शोध पत्र के माध्यम से खोजी गई हैं। ये समस्याएाँ मखु्यतः अच्छे बुचनयािी 

ढााँ ों एििं सचुिधाओ िं की समस्या, छात्रािास, आिास ि मेस की समस्या, पाररिाररक आकािंक्षाएाँ ि शकै्षचणक प्रिशिन में असन्तलुन, चिचिन्न आचथिक 

समस्यायें, प्रचतयोगी परीक्षा में असफल होन ेका िय, शैक्षचणक समस्या आचि हैं। अतः इन समस्याओ िं का समाधान करने के चलय ेइस शोध-पत्र की 

उपाियेता ह।ै 

सारणी सिंख्या-1 कोटा नगर के कोच िंग सिंस्थान 

क्र.सिं. कोच िंग सिंस्थान का नाम चनिेशक स्थापना िर्ि 

1 बिंसल क्लासेज िी.के. बिंसल 1985 

2 एलन क्लासेज माहशे्वरी ब्रिसि 1988 

3 कररयर प्िाइिंट प्रमोि माहशे्वरी 1993 

4 ग िंज आर. के. िमाि 2001 

5 मोशन आईआईटी चनचतन चिजय 2007 
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प्रस्तुत शोध-पत्र में चिचिन्न स  नाओ िं एििं सामग्री का सिंकलन चिचिन्न समा ार-पत्र पचत्रकाओिं, पसु्तकों, प्रकाचशत एििं अप्रकाचशत प्रलेखों, 

चिचिन्न सिंस्थाओ िं द्वारा जारी चकय ेगय ेआाँकडे़ एििं सरकारी आाँकड़ों के अन्तििस्तु चिशे्लर्ण प्रचिचध के माध्यम से चकया जाएगा।  

िॉ. जमनालाल बायती न ेअपनी पसु्तक 'बाल चिकास समस्या और समाधान' (2006), में चिद्याचथियों की चिचिन्न समस्याओ िं पर प्रकाश 

िालते हुये 'कोच िंग' को एक आिश्यक बुराई माना ह।ै लखेक द्वारा प्रस्तुत पसु्तक में बालकों की मनोिजै्ञाचनक ि सामाचजक समस्याएाँ, कमजोर बालक 

ि आशािािी अचििािक, चकशोरािस्था में अचििािकों का मागििशिन आचि सम्प्प्रत्ययों को स्पष्ट चकया ह।ै िॉ.  िं ल िमाि चसिंह न ेअपनी पसु्तक 

'बालकों की िािनाओ िं ि व्यचक्तत्ि का अध्ययन सामान्य एििं अपराधी बालक' (2011) में बालकों की चिचिन्न मनोिैज्ञाचनक समस्याओ िं को स्पष्ट 

चकया। प्रस्तुत पसु्तक में लेखक के द्वारा बालकों के व्यचक्तत्ि चिकास, व्यचक्तत्ि को प्रिाचित करन ेिाल ेतत्ि, सिंिेग के कुछ प्रचतरूप, बालकों के 

सामाचजक-आचथिक चिकास को प्रिाचित करने िाल ेकारक आचि का चििे न चकया ह।ै िॉ. ओ.पी. शमाि ने अपनी पसु्तक 'समाज मनोचिज्ञान' 

(2005) में यह स्पष्ट चकया ह ैचक पररिार में प्रत्येक बालक की जीिन शैली अपने जन्म-क्रम के अनुसार चिकचसत होती ह।ै उसका समाजीकरण िी 

चिन्न प्रकार से होता ह,ै जन्मक्रम का उसके समाजीकरण पर प्रिाि पड़ता ह।ै लेखक द्वारा चनष्कर्ित यह कहा गया चक मध्यक्रम का बालक सामाचजक 

म ल्यों को अस्िीकार करता ह ैि समस्याओ िं का शीघ्र समाधान नहीं कर पाता ह।ै चिचिन्न समा ार पत्र-पचत्रकाओिं एििं सिंस्थानों के शोध आाँकड़ों के 

चिशे्लर्ण के माध्यम से कोटा के कोच िंग सिंस्थानों में अध्ययनरत ् चिद्याचथियों की चिचिन्न समस्याओ िं चिशेर्कर िमी चिद्यालयों की नकारात्मक 

सामाचजक-शचैक्षक प्रिचृत, खेल गचतचिचधयों की कमी, उच त मागििशिन एििं मनोिैज्ञाचनकों की परामशि सेिा में कमी, चिद्याचथियों में बढ़ती आत्महत्या 

की प्रिचृत, चिचिन्न सामाचजक ि आचथिक समस्याओ िं को शोध-पत्र में व्यक्त चकया गया ह।ै प्रस्ततु शोध-पत्र में कोटा नगर के कोच िंग सिंस्थानों में 

अध्ययनरत ्चिद्याचथियों की चनम्प्नचलचखत समस्याओ िं को व्यक्त करन ेका प्रयास चकया गया ह ै 

1. आशथयक समस्र्ाए ँ– कोटा नगर के कोच िंग सिंस्थानों में अध्ययनरत् अचधकािंश चिद्याथी स्थानीय नहीं ह ैबचल्क िे िशे के अलग-अलग 

शहरों से यहााँ कोच िंग करन ेआत ेहैं। ऐसी चस्थचत में उन्हें हॉस्टल, मेस, िाहन आचि का अचतररक्त ख ि िहन करना होता ह।ै साथ ही कोच िंग 

सिंस्थानों की िारी फीस िी उनके अचििािकों को कोच िंग सिं ालकों को िनेी पड़ती हैं। अचििािकों द्वारा अचधक धन ख ि करन ेके कारण 

चिद्याथी प्रचतयोगी परीक्षा के पररणामों को लेकर तनाि ि अिसाि का अनुिि करने लगते हैं।  

2. पाररवाररक समस्र्ाए ँ– कई बार अचििािक बालकों को कोच िंग सिंस्थानों में िेजकर चनचिन्त हो जाते हैं, ऐसी चस्थचत में बालकों को 

अचििािकों के साथ पयािप्त सम्प्पकि  एििं उच त मागििशिन प्राप्त नहीं हो पाता ह।ै कुछ चिद्याचथियों के पररिार की आचथिक चस्थचत िी कमजोर 

होती ह।ै अचधकािंश चिद्याथी ऐसे होत ेहैं चजनके अचििािक कामकाजी होत ेहैं और िे अपन ेबालक का उच त मागििशिन नहीं कर पात ेहैं। 

माता-चपता द्वारा बालकों की अिहलेना करना िी एक च न्ता का चिर्य ह।ै चिद्याचथियों को पाररिाररक िातािरण एििं सहयोग िी प्राप्त नहीं हो 

पाता ह,ै ऐसी चस्थचत में िे अकेलेपन का अनुिि करते हैं।  

3. सामाशजक समस्र्ाए ँ - कोच िंग में अध्ययनरत ् चिद्याथी चिचिन्न शहरों से आकर कोटा में कोच िंग करत ेहैं। िे अपन ेपररिार, चमत्रों एििं 

समाज के साथ प्रत्यक्ष सम्प्पकि  स्थाचपत नहीं कर पाते हैं और अलगाि ि अकेलेपन का अनुिि करते हैं। प्रचतयोगी परीक्षा में अनुत्तीणि होन े

एििं असफलता के कारण सामाचजक अिहलेना का िय िी चिद्याचथियों में बना रहता ह।ै  

4. िैक्षशिक समस्र्ाए ँ- कोच िंग में अध्ययनरत चिद्याचथियों को चशक्षा एििं चशक्षण प्रचक्रया से सिंबिंचधत समस्याओ िं का िी सामना करना पड़ता 

ह।ै चिद्याचथियों को पथृक कक्षाओिं के आयोजन, निीन एििं तकनीकी चशक्षण प्रचक्रया का अिाि कोच िंग फैकल्टी की अस्थायी प्रिचृत आचि 

समस्याओ िं का सामना करना पड़ता ह।ै  

5. मनोवैज्ञाशनक समस्र्ा – कोच िंग सिंस्थानों में अध्ययनरत अचधकािंश चिद्याथी प्रचतयोगी परीक्षा जैसे आईआईटी, जेइई-मनै्स, एआईईईई 

आचि में असफलता के िय के कारण तनाि ि अिसाि से ग्रचसत हो जात ेह।ै कोच िंग सिंस्थानों में तनाि प्रबन्धन की उच त व्यिस्था न होन े

से िी उन्हें तनाि मकु्त िातािरण नहीं चमल पाता हैं। पढ़ाई में कमजोर छात्रों को िी अचतररक्त कक्षाएाँ एििं उच त सिंबल प्राप्त नहीं हो पाता ह,ै 

अतः िे अनके मानचसक चिकारों से ग्रचसत हो जात ेहैं।  

 

अतः चनष्कर्ित यह कहा जा सकता ह ैचक प्रस्तुत शोध-पत्र का मखु्य उद्देश्य कोटा नगर के कोच िंग सिंस्थानों में अध्ययनरत चिद्याचथियों समस्याएाँ 

उजागर करने के साथ-साथ इन समस्याओ िं के समाधान हतेु सझुाि खोजना रहा ह।ै इनकी समस्याओ िं के समाधान हतेु कोच िंग सिंस्थानों के सिं ालकों 

एििं प्रशासन अचधकाररयों को िरसक प्रयास चकय ेजान े ाचहये अन्यथा चिद्याचथियों का  
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उज्ज्िल िचिष्य अिंधकारमय हो जायेगा। चिद्याचथियों हते ुउच त चिशा-चनिशेों का चनमािण कर सख्ती से पालन करिाया जाना  ाचहय ेएििं तनाि 

प्रबन्धन की उच त व्यिस्था की जानी  ाचहये।  
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