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euq"; LoHkkor% izxfr'khy izk.kh gSA viuh cqf) d¢ }kjk euq"; vius vkl&ikl dh izkÑfrd 

ifjfLFkfr dks fujUrj lq/kkjrk ,oa mUur djrk gSA bl thou i)fr esa vkpkj&fopkj] 

jhfr&fjokt+] jgu&lgu d¢ ek/;e ls og mPp ntkZ izkIr djrk gSA euq"; dh bl ekufld 

{ks= dh izxfr ls gh mldh laLÑfr dk ifjp; gksrk gSA laLÑfr ekuo d¢ 'kkjhfjd vkSj 

ekufld laLdkjksa dk lwpd gS vFkkZr~ laLÑfr ls vfHkizk; ekuo lekt d¢ laLdkjksa dk ifj"dkj 

vkSj ifjektZu gS tks fd ,d lrr~ ltZu izfØ;k gSA jkgqy lkaÑR;k;u dk ;k=k lkfgR; Hkh 

ns'k&fons'k dh lkaLÑfrd lEink ls Hkjk gqvk gSA fofHkUu ns'kksa dh laLÑfr dk Li"V ,oa foLrr̀ 

o.kZu jkgqy th d¢ ;k=k lkfgR; esa ns[kus dks feyrk gSA ns'k&fons'k d¢ yksxksa d¢ vkpkj&fopkj] 

jgu&lgu] jhfr&fjokt+] os'kHkw"kk] ioZ&ijEijkvksa d¢ ek/;e ls jkgqy th us vius ;k=k lkfgR; 

dks lkaLÑfrd :i ls lEiUu cuk;k gSA 
 

Keywords 

;k=k lkfgR;] lkaLÑfrd] fdUuj] tkSulkj] 

yksdukV~;A 

 

 

 

jkgqy lkaÑR;k;u dk ;k=k lkfgR; lkaLÑfrd n`f"V ls 

vR;Ur egŸoiw.kZ gSA mUgksaus Hkkjrh; laLÑfr d¢ lkFk fons'kh 

laLÑfr dks Hkh viuh ;k=kijd Ñfr;ksa d¢ ek/;e ls izdk'k 

esa ykus dk iz;kl fd;k gSA Hkkjrh; ;k=kvksa ls lEcfU/kr 

Ñfr;ksa esa ml le; d¢ Hkkjr dh lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa dk 

mYys[k feyrk gSA frCcr] phu vkfn ;k=kvksa ls ml le; 

dh fons'kh laLÑfr dks mtkxj djus dk iz;kl Hkh fd;k gSA 

*fdUuj ns'k esa]* *x<+oky*] *dqek¡Å*] *tkSulkj nsgjknwu*] 

*nkstsZfyaM- ifjp;* ,oa *fgekpy* jkgqy th dh fgeky; 

;k=kvksa ls lEcfU/kr jpuk,¡ gSaA bu jpukvksa esa fgeky; dh 

lkaLÑfrd ifjfLFkfr dk mYys[k gqvk gSA *fdUuj ns'k esa* 

uked Ñfr esa Hkh igkM+h yksd laLÑfr dk foLr`r o.kZu 

fd;k x;k gSA *fdUuj ns'k esa* jkgqy th us fdUujksa d¢ 

yksdHkk"kk] R;ksgkj] yksdxhr] fofHkUu jhfr&fjokt+ksa dk 

lfoLrkj o.kZu fd;k gSA bu fdUujksa esa nsoh&nsorkvksa dh 

cgqr vf/kd ekU;rk gSA bld¢ fcuk ;s viuk dksbZ Hkh dk;Z 

ugha djrs gSaA jkgqy th fy[krs gSa& ÞfdUuj nsorkvksa dk 

ns'k gS] vkyadkfjd ugha lh/kh Hkk"kk esaAß1 

nsoh&nsorkvksa d¢ uke ij ;gk¡ vk, fnu ioZ euk;k 

tkrk gSA jkgqy th fy[krs gSa& ÞfdUuj ns'k esa nsork u 

feV~Vh&iRFkj d¢ gaS] vkSj u fuf"Ø; futhZoA og foekuksa ij 

gh lksrs gSa vkSj foekuksa ij gh Vgyus d¢ fy, fudyrs gSaA 

foeku xaxkNoksa NksVh lh [kqyh ikydh tSlk gksrk gS] ftld¢ 

Hkhrj ls ik¡p gkFk yEch HkqtZ dh lh/kh cYyh Mkyh tkrh gS] 

tks fLizax dh rjg ypdrh gSA blh foeku d¢ chp esa 

ydM+h defp;ksa ls dqN Å¡ph&lh txg cuk nh tkrh gS] 

ftl ij js'keh diM+k Vk¡d dj pk¡nh ;k xaxk&tequh psgjs 

fpidk fn, tkrs gSaA ;gh nsork gSaAß2 

 nsork d¢ ckjs esa foLr`r o.kZu djrs gq, jkgqy th 

fy[krs gSa& Þxk¡o d¢ nq%[k&lq[k vkSj gjsd dke esa nsork dh 

jk; ysuk t:jh gSA nsork dHkh fdlh d¢ flj ij vk djd¢ 

ckrsa djrk gS] dHkh fpV~Bh Mkyus ij viuk fu.kZ; nsrk gS] 

ij lcls vf/kd okguksa d¢ da/ks ij p<+dj foeku d¢ fgyus 

d¢ lad¢r ls ckr djrk gSA ;fn foeku iwNus okys d¢ lkeus 

dh vksj >qdk] rks mldk vFkZ gk¡ gS] ;fn nwljh vkSj >qdk 

rks ughaA ;fn Åij&uhps mNyk rks cgqr vPNk] vkSj 

vR;f/kd mNyk rks nsork ukjkt gSaAß3 

 fgekpy d¢ fofHkUu izkUrksa d¢ yksxksa dh os'k&Hkw"kk esa 

fHkUurk gSA *tkSulkj nsgjknwu* esa nsgjknwu ftys d¢ iq#"kksa 

vkSj fL=;ksa dh iks'kkd ij izdk'k Mkyrs gq, fy[kk gS& 

ÞtkSulkjh iq#"kksa dh iks'kkd ikl d¢ Vsgjh d¢ bykdksa okys 

yksxksa tSlh ik;tkek vkSj Åij vaxj[kk vc dksV deht Hkh 

gksrh gSA fL=;k¡ viuh iqjkuh iks'kkd dks vc Hkh dk;e fd, 

gq, gSa og uhps yg¡xk igurh gaS] Åij fdukjk yxs gq, 

lkeus QVk dksV gksrk gS] tks dqN&dqN 5oha 6oha lnh d¢ 

dwpk ¼phu e/; ,f'k;k½ dh fL=;ksa tSlk gksrk gSA flj ij 

og :eky ck¡/krh gSaA ts+oj vf/kdrj pk¡nh d¢ gksrs gSaA ukd 

esa cM+s uFk vkSj uFkqus d¢ fcpys Nsn esa iŸks okyh cqykd 

gksrh gSA ukpus&xkus ls mUgsa cM+k izse gSAß4 

 fdUuj yksxksa dh vkHkw"k.k fiz;rk ij Hkh mUgksaus 

izdk'k Mkyk gS& ÞlHkh fL=;k¡ pk¡nh d¢ tsojksa ls ynh FkhaA 

dkuksa esa iko&iko Hkj pk¡nh dh dfy;ksa d¢ xqPNd] daB esa 

tathjsa vkSj ekyk,¡] ck¡;sa dU/kksa d¢ uhps nks: ¼igkM+h Åuh 
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lkM+h½ dks lesV dj ck¡/kus okys gFksyh Hkj d¢ e;wj&fp=d 

'kksHkk ns jgs FksA ihB ij iryh jLlh dh rjg cVs d¢'kksa d¢ 

yEcs Qw¡nus isaMqyh d¢ ikl rd yVd jgs FksA Qw¡nus 

vf/kdrj yky lwr d¢ Fks] fdUrq dqp esa pk¡nh d¢ ?kq¡?k: ck¡/ks 

gq, FksA lkM+h dk pquko fdUufj;k¡ e/; nsf'kdkvksa dh Hkk¡fr 

vkxs ugha] ihNs j[krh gSa vkSj dksyh lkM+h d¢ bl Nksj dks 

cquus esa viuh lkjh dyk vkSj lkjs jax dks [kpZ dj nsrs 

gSaAß5 

 laHkzkar dqyhu efgyk,¡ pk¡nh d¢ ckfy;ksa d¢ xqPNdksa 

dh txg lksus dh ckfy;k¡ iguh gqbZ FkhaA igkM+h yksx cM+s 

mRlofiz; gSaA ogk¡ dbZ izdkj dh esyk;sa gksrh FkhA Qly 

dkVrs le; ;k nsorkvksa d¢ mRlo d¢ le; ogk¡ d¢ yksx 

,d txg tek gksdj esyk;sa eukrs FksA ;s lHkh ckrsa ogk¡ dh 

lkaLÑfrd ifjfLFkfr dh vksj b'kkjk djrh gSaA fdUuj ns'k 

dh ;k=k esa ogk¡ d¢ yksxksa dh os'kHkw"kk ,oa [kku&iku dk 

foLr`r o.kZu viuh Ñfr *fdUuj ns'k esa* esa jkgqy th us 

fd;k gSA jkgqy th fdUuj yksxksa dh os'kHkw"kk d¢ ckjs esa 

fy[krs gSa& ÞfL=;k¡ Å.kZ lkjh igus FkhaA gk¡] Å.kZ lkjh dks 

Åuh lkM+h u eku yhft,] ;g dkQh yEck&pkSM+k&iryk 

dEcy gksrk gSA ftls fL=;k¡ nkfguk da/kk [kksys dk¡Vsa ls bl 

izdkj ifgurh gaS fd flj dks NksM+dj lkjk 'kjhj <d tkrk 

gSA- - - - dksph fL=;k¡ flj ij :eky ck¡/krh gS] fdUrq 

fdUufj;k¡ vius iq:"kksa dh Hkk¡fr Vksih yxkrh gSaA ftld¢ rhu 

Hkkx esa mBs gq, duiVs tkM+ksa esa uhps fxjdj duVksi dk 

dke nsrs gSaAß6  

 fgeky; d¢ yksxksa dh jgu&lgu ,oa [kku&iku esa 

dkQh fofHkUurk,¡ gaSA tkM+ksa d¢ lcsjs os yksx Hkkstu d¢ lkFk 

ngh ;k eV~Bk [kkrs gaS vkSj jkr dks jksVhA xehZ d¢ fnuksa esa 

eDdh d¢ lŸkq d¢ [kkus dk fjokt+ gSA fdlku yksxksa d¢ 

Hkkstu d¢ ckjs esa mudh jk; gS& Þfdlku fnu esa rhu ;k 

pkj ckj [kkuk [kkrs gSaA lcsjs d¢ oDr xxwVh] e/;kg~u esa 

pkSykbZ vkSj eaMqok dh jksVh rFkk jkr dks pkoy ;k pikrh 

[kkrs gaSA lcsjs d¢ Hkkstu dks ogk¡ tBkyuw] e/;kg~u d¢ Hkkstu 

dks psgrh vkSj 'kke d¢ Hkkstu dks fopkyw dgrs gSA xfeZ;ksa 

d¢ fnuksa esa nks&rhu ckj yksx lŸkw [kkrs gSaA lk¡bZ vkSj ?kjFkh 

bykd¢ d¢ yksxksa dk eq[; Hkkstu lŸkw gSA ogk¡ eDdh d¢ vkVs 

dh jksVh Hkh [kkbZ tkrh gSA ekal] eNyh lHkh [kkrs gSaAß7 

 jkgqy th dh Ñfr *fgekpy* vkSj *fdUuj ns'k esa* esa 

mUgksaus fo'ks"k :i ls igkM+h yksd laLÑfr dk o.kZu fd;k 

gSA ogk¡ yksdxhr] yksdHkk"kk rFkk fofHkUu ekU;rkvksa vkSj 

nsoh&nsorkvksa dk o.kZu fd;k gS] fgekpy dh laLÑfr d¢ 

ckjs esa jkgqy th fy[krs gaS& 

 ÞlkaLÑfrd :i cgqr eksgd gSA jgu&lgu] 

jhfr&fjokt] esys R;ksgkj lc feydj fgekpy dh ,d 

fo'ks"k thou laLÑfr dk n'kZu djkrs gSaAß8 igkM+ksa esa nsoh] 

nsorkvksa dh cgqr ekU;rk gksrh gS] lkFk gh ;s yksx nsoh] 

nsorkvksa dks ysdj cgqr lkjh ekU;rk,¡ vkSj fjokt++ cuk, gq, 

gaSA frCcr ;k=k ls lEcfU/kr iqLrdksa esa frCcr dh 

lkaLÑfrd ifjfLFkfr dk mYys[k gqvk gSA ogk¡ d¢ yksxksa dh 

os'k&Hkw"kk] jhfr&fjokt+] R;ksgkj vkfn dk foLrkj ls o.kZu 

fd;k x;k gSA frCcr esa 'kr&izfr'kr yksx ekalkgkjh gSaA bl 

lEcU/k esa mUgksaus *;k=k d¢ iUus* esa foLrkj ls crk;k gSA ogk¡ 

ekal mruk lqyHk rks ugha gS fQj Hkh cM+s&cMs+ ?kjksa esa lw[kk 

ekal ges'kk rS;kj FkkA lw[ks ekal d¢ nks ,d VqdM+s ,d Å¡ps 

iko dh rLrjh ij j[kdj ued vkSj pkdw d¢ lkFk esgeku 

dks [kkus d¢ fy, j[k fn;k tkrk gSA ;g ogk¡ d¢ yksxksa d¢ 

fy, lcls fiz; Hkkstu gS] Hkkstu esa fofp=rk ns[kus d¢ lkFk 

frCcrh yksxksa d¢ R;ksgkjksa es aHkh fof'k"Vrk gSA ogk¡ dk lcls 

cM+k mRlo gS uoo"kksZRlo] tks 30 twu dks euk;k tkrk FkkA 

bldk o.kZu bl izdkj fd;k x;k gS& Þ30 twu dks ;gk¡ ij 

Hkh vc frCcrh uoo"kZ euk;k tk jgk FkkA Ygklk esa rks 

uoo"kksZRlo lcls cM+k mRlo gSA ;gk¡ ij Hkh yksx u;s&u;s 

diM+ksa ls lt&/kt dj /otk&irkdk ys ?kksM+ksa ij p<+ 

fudysA L=;k.k Hkh rek'kk ns[kus x;h FkhA nycy lfgr 

nksuksa egyksa d¢ Lokeh iwjc d¢ igkM+ d¢ ihNs x;s] vkSj ogk¡ 

fdruh nsj rd ?kksM+s vkSj vkneh pDdj dkVrs jgsA yksx 

'kke d¢ ik¡p cts ykSVsAß9 ogk¡ jkgqy th us lD; d¢ 

uoo"kksZRlo dk o.kZu fd;k FkkA ogk¡ d¢ ckS) fogkjksa dk 

o.kZu djrs gq, mUgksaus ;gh LFkkfir fd;k fd muesa vf/kdka'k 

Hkkjrh; gh yxrs gSaA vFkkZr~ Hkkjrh; dyk vkSj dkjhxjh d¢ 

vuqlkj gh ogk¡ d¢ eBksa dk fuekZ.k gqvk FkkA ;g frCcrh 

yksxksa ij Hkkjrh; laLÑfr d¢ izHkko ij izdk'k Mkyrk gSA 

yn~nk[k vkSj frCcr esa ik.Mo fookg izFkk izpfyr Fkh vFkkZr~ 

lHkh HkkbZ;ksa d¢ fy, ,d gh iRuh gksukA ;s lHkh ogk¡ dh 

lkaLÑfrd ifjfLFkfr dh vksj b'kkjk djrh gSA 

*fgekpy&1* uked Ñfr esa jkgqy th us czkg~e.kksa 

vkSj jktiwrksa rFkk vU; tkfr;ksa esa fo/kok fookg d¢ ckjs esa 

budh ekU;rkvksa dks Li"V fd;k gS& Þczkg~e.kksa] jktiwrksa] 

[kkfUu;ksa vkSj cksgjksa esa fo/kok&fookg fcYdqy euk gS ysfdu 

dusr vkSj nwljh tkfr;ksa esa mldk [kqyk fjokt+ gSA dusr 

vkSj nwljh tkfr;ksa dh fo/kok,¡ ;fn vius e`r ifr d¢ ?kj esa 

jguk pkgsa rks nwljs iq:"k d¢ lkFk jgrs Hkh iwoZ ifr dh 

lEifŸk ls oafpr ugha gksrh gSaA ,slh fLFkfr d¢ iq:"k dks 

fraMk ;k dksal dgrs gSa] vkSj mlls tks iq= gksrk gS] mls 

xe: ;k fjm¡/kk dgrs gSaAß10 fgekpy d¢ eaMh {ks= esa fookg 

dh vthc rjg dh fof/k;k¡ izpfyr gSaA og Hkh dbZ rjg dh 

ftlesa fdlkuksa d¢ ,d ugha dbZ izdkj ls fookg i)fr dk 

o.kZu jkgqy th us fd;k gSA 

 fons'kksa esa dSls&dSls jhfr&fjokt+ gSa] dkSu&dkSu ls 

yksd u`R;] yksdxku izpfyr gSaA bldk Hkh fooj.k jkgqy th 

d¢ ;k=k lkfgR; esa feyrk gSA viuh *:l dh ;k=k* esa 

mUgksaus ogk¡ d¢ yksdu`R; vkSj yksdukV~; dks ns[kk vkSj ogk¡ 
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d¢ u`R; *cSys* us jkgqy th dks cgqr izHkkfor fd;kA lksfo;r 

jaxeap fdruk vf/kd mUur gS ;g Hkh mUgksaus crk;k gSA 

viuh thou ;k=k esa :l dh ;k=k d¢ nkSjku ogk¡ d¢ u`R; 

vkSj jaxeap d¢ ckjs esa fy[krs gSaA Þlksfo;r dk jaxeap 

¼fr;k=½ tkj'kkgh le; esa Hkh cgqr mUur Fkk] mld¢ oSys 

¼ewd½ ukV~; ifgys Hkh nqfu;k esa vf}rh; ekus tkrs FksA tkj 

dh ljdkj vkSj ml le; dk lkear oxZ ftruk iSlk viuh 

ukV~;'kkykvksa ij [kpZ dj ldrk Fkk] mruk nqfu;k dk dksbZ 

ns'k [kpZ ugha dj ldrk Fkk] blfy, vkt ls lkS&lok lkS 

o"kZ ifgys gh ls :l dk jaxeap cgqr mUur gks pqdk FkkA 

lksfo;r dky esa og mUufr dh pje lhek ij igq¡pkA 

fiNyh Ms<+ 'krkfCn;ksa esa izHkko'kkyh uVksa vkSj ukV~;dkjksa us 

tks&tks ukVd ekLdks vkSj firjcqxZ d¢ jaxeapksa ij [ksys] mUgsa 

vkt Hkh cM+s lqUnj :i esa [ksyk tkrk gSAß11  

 lksfo;r esa tc bl rjg u`R; ukVdksa dk vk;kstu 

fd;k tkrk gS rc ogk¡ dh fL=;k¡ cgqr gh lt&laojdj 

vk;kstu esa vkrh gSaA jkgqy th fy[krs gSa& Þtkj'kkgh tekus 

esa fL=;k¡ vius cf<+;k ls cf<+;k vkHkw"k.k oL= vkSj lTtk d¢ 

lkFk vkrh Fkha] vkt Hkh ukVd ns[kus d¢ le; lksfo;r ukjh 

vius dks vR;Ur lqUnj :i esa ltk&/ktkdj ogk¡ igq¡prh 

gSA foJke d¢ le; tc uj&ukjh gkFk feyk, cM+s gky esa 

ean xfr ls ,d&nwljs d¢ ihNs Vgyrs gSa] ml oDr u;s ls 

u;k QS'ku vkSj cf<+;k ls cf<+;k lkSUn;Z&jkf'k dks vki ns[k 

ldrs gSaA :l vius cSys d¢ fy, vf}rh; gS] loksZRÑ"V u`R; 

vkSj vfHku; ns[kuk gks rks :lh cSys dks ns[ksaAß12  

 tkikuh [kkus dks ysdj jkgqy th dgrs gSa fd cgqr 

Qhdk gksrk gSA bl ij jkgqy th fy[krs gSa& Þifgys tkikuh 

[kkuk dqN Qhdk ekywe iM+rk Fkk] D;ksafd mlesa u rsy ?kh 

dh c|kj gksrh] u fepZ&elkyk gh gksrkA eNyh gS rks ued 

d¢ lkFk mcyh gqbZA lkx gS rks mlesa Hkh ued ikuh NksM+ 

vkSj dqN ughaA lkspk d¢ dbZ rjg d¢ idoku curs gSa] fdUrq 

muesa Hkh ?kh&rsy gh fepZ&elkys dk uke ugha pkoy mruk 

ckjhd ugha gksrk] u lqxaf/kr gh] ysfdu gksrk gS ehBkAß13 

;gk¡ tkikuh [kkus dh fo'ks"krk crkbZ xbZ gSA ,d vkSj izeq[k 

fo'ks"krk tkikfu;ksa dh gS fd os yksx twBk ugha NksM+rs gaSA 

jkgqy th dks yEcs le; rd jgus d¢ ckn tkikuh [kkuk 

ilUn vk;k FkkA 
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