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fganh dFkk lkfgR; esa dFkkdkj ekdZ.Ms; ,d l'kä jpukdkj jgs gSaA mudh dgkfu;k¡ fganh 

dFkk lkfgR; esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSaA ekdZ.Ms; Hkko ,oa Hkk"kk ds xaHkhj ys[kd gSaA mudh 

dgkfu;k¡ Hkkjrh; ifjokjksa ds thou 'kSyh vkSj muds ifjos'k dk fo'ys"k.k djrh gSaA ftuesa vke 

vkneh rFkk eè;oxÊ; ifjokj dh dFkk&O;Fkk gSA budh dgkfu;ksa esa la?k"kZ vkSj eksgHkax dk 

utkjk Hkh ns[kus dks feyrk gSA ekdZ.Ms; dh Hkk"kk 'kSyh vuqdwy vkSj vkd"kZd gksus ds dkj.k 

mudh dgkfu;k¡ fganh dFkk lkfgR; esa egRoiw.kZ LFkku çkIr dj pqdh gSaA ;gk¡ ij ge mudh 

dgkuh ^xqyjk ds ckck* tks fd mudh igyh dgkuh gS vkSj muds dgkuh laxzg ^ikuQwy* dh 

pfpZr dgkuh Hkh gSA ;g dgkuh xzkeh.k ifjos'k dks gqcgw fpf=r djrh gSA ;gk¡ ij ge blh 

dgkuh ^xqyjk ds ckck* dh ckr dj jgs gSaA ;g dgkuh ifjos'k] Hkko] Hkk"kk rFkk 'kSyh dh 

vfHkO;atuk dks vius vanj lesVs gq, gSA 
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fganh esa ^'kSyh* 'kCn dk ç;ksx vaxzsth ds LVkby 

¼Style½ ds i;kZ; ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA laL—r 

esa 'kSyh ds vFkZ dks ryk'kus ij gesa fuEufyf[kr vFkZ çkIr 

gksrs gSa&Þfy[kus dk <ax] okD; jpuk ds çdkj] pky] <ax] 

ifjikVh] rtZ vkfnAß1 fo|kfuokl feJ us Þ'kSyh ds LFkku ij 

^jhfr* 'kCn dk ç;ksx fd;k gSAß2 M‚- uxsaæ us jhfr 'kCn ds 

ç;ksx lanHkZ esa viuk er O;ä djrs gq, ^'kSyh* uke dks 

O;ogkfjd ekU;rk çnku dh gSAß3 ys[kd dh çfr"Bk mldh 

vuqHkwfr vkSj vfHkO;fä ij vkèkkfjr gksrh gSA bu nksuksa 

vkèkkjksa ls çLrqr gksus okyk :i gh 'kSyh gksrk gSA bl ckr 

dks è;ku esa j[kdj ik'pkR; fo}kuksa us Þ'kSyh dks jpukdkj 

ds efLr"d dh lPph çfrfyfi Lohdkj fd;k gSAß4 ftl 

çdkj euq"; ds O;fäRo dh ladYiuk mlds 'kjhj ls tqM+h 

gksrh gS Bhd mlh çdkj 'kSyh dh ladYiuk Hkk"kk ls tqM+h 

gqbZ gksrh gSA Þbl çdkj 'kSyh dh lajpuk ewyr% Hkk"kk ls 

tqM+h gSAß5 'kSyh ds lacaèk esa M‚- HkksykukFk frokjh dk ekuuk 

gS fd Þ'kSyh Hkkf"kd vfHkO;fä dk og fo'ks"k <ax gS tks 

ç;ksäk ds O;fäRo rFkk fo"k; ls lEc) gksrk gS rFkk tks 

p;u] fopy] lqla;kstu] lekukarjrk vkSj vçLrqr foèkku 

vkfn lkekU; vfHkO;fä ds fy, vkSj vlqyHk midj.kksa ij 

vkèkkfjr gksrk gSAß6 vkyksP; dgkuh ^xqyjk ds ckck* dk 

foospu 'kSyhfoKku ds çfrekuksa p;u] fopyu] lekukarjrk] 

rFkk vçLrqr foèkku ds vkèkkj ij fo'ys".k djus dk ç;kl 

fd;k x;k gSA 

p;u&fparu'khy lkfgR;dkj dks Hkk"kk lkSUn;Z ls fo'ks"k 

yxko gksrk gS blh dkj.k og lkfgR; jpuk esa fparu euu 

ds i'pkr eu dks lkSan;Z çèkku yxus okyh Hkk"kk dh fofHkUu 

bdkb;ksa dk p;u djrk gSA Þp;u dkS'ky dk og rÙo gS 

ftlds lgkjs Hkk"kk dh ,sfPNd fo'ks"krk gh 'kSyh ds :i esa 

mifLFkr gksrh gSA ;fn ÞXyhlu Hkk"kk dh ifjikVh ds }kjk 

mifLFkr fodYiksa ds Hkhrj p;u dh bl i)fr dks lgh 

dgrs gSa rks foaVj Hkk"kk dh fodYiukRed oSf'k"Bî lwph ls 

vkorZd rkSj ij gksus okys p;u dks 'kSyh ds :i esa ns[krs 

gSaAß7 lkekU; 'kCnksa esa dgsa rks p;u dk vk'k; gS dbZ 

fodYiksa esa ls ,d dks ysukA Hkk"kk ,oa lkfgR; esa p;u dk 

fo'ks"k egRo gSA p;u dk ç;ksx fofHkUu Lrjksa ij fd;k 

tkrk gS tSls èofu p;u] 'kCn p;u] okD; p;u] çksfä 

p;u] vkfnA 

'kCn p;u& 'kCn p;u ds vUrxZr rRle 'kCn] rn~Hko 'kCn] 

ns'kt 'kCn vkfn vkrs gSa tks bl çdkj gSa&  

i- rRle 'kCnksa dk p;u&bl dgkuh esa rRle 'kCnksa dk [kwc 

ç;ksx gqvk gS& Þmuds mUur o{kLFky ij cuh gqbZ 

dM+h&dM+h ekalisf'k;k¡ vkSj cfy"B Hkqtk,a tSls lhad ls Nw 

yks rks [kwu vk tk,Aß8 ÞtSls muds iSjksa esa if{k;ksa okys ia[k 

tqM+ x, gksaA**9  ;gk¡ ij fn, x;s mnkgj.kksa esa mUur] 

o{kLFky] cfy"B] i{kh] ia[k vkfn rRle 'kCn gSaA ftuds 

ç;ksx ls dgkuh esa xaHkhjrk vk xbZ gSA  

ii- rn~Hko 'kCnksa dk p;u& ys[kd us xk¡o dks viuh dgkuh 

ds dsaæ esa j[kk gS ftldh otg ls mudh dgkuh esa rn~Hko 

'kCn cgqrk;r ek=k esa  feyrs gSaA Þpesfy;k cpiu ls 

vkrhA bl xk¡o esa Qkxqu ds NS fnu Bkdqj ds pcwrjs ij 

rcyk Budrk gh jg tkrkAß10 Þmlus viuh vk¡[ksa frjNh 

djrs gq, dgk vpwd vk¡[ksa Fkha usg ls NyNykbZ gqbZAß11 ;gk¡ 

ij Qkxqu] NS] pcwrjk] vk¡[k] NyNykbZ] usg vkfn rn~Hko 
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'kCn gSa] tks dgkuh ds xzkeh.k ifjos'k dks fpf=r djus esa 

ys[kd dks lQy cukrs gSaA  

iii- nslt 'kCnksa dk p;u&ys[kd dk tUe ,d xk¡o esa gqvk 

Fkk vkSj ogha ij mudh ijofj'k gqbZ Fkh ftlds dkj.k mudh 

dgkfu;ksa esa ogha ls xk¡o ds ns'kt 'kCn Hkh feyrs gSaA Þckck 

uhps flj fd, g¡ls] mfju ugha gksus dh pesyhAß12 Þ;kn gS 

lq[kb;k xtc dh flYyh Fkh bldh vHkh rd [kqfRFk;k¡ cph 

jg xbZ gSaAß13 Þvdsyok vke dVk Fkk dkfM+;k¡ phjh tkus dks 

FkhaAß14 Þnksuksa yM+ds Hkh ogha Ngk¡us yxsAß15 ;gk¡ ij fn, x;s 

mnkgj.kksa esa vdsyok] mfju] flYyh] [kqfRFk;k¡] dkfM+;k¡] 

Ngk¡us  vkfn nslt 'kCn gSa] tks dgkuh ds nslt i`"BHkwfe 

dks fu#fir djrs gSaA  

okD; p;u&okD; jpuk 'kSyh dk vfr egRoiw.kZ vax gS tc 

dksbZ O;fä dksbZ ckr ;k fopkj dguk pkgrk gS rks og 

okD;ksa ds :i esa dgrk gS vkSj mlh :i esa og gekjs lkeus 

vkrk gSA 'kSyh fo'ys"k.k dh –f"V ls okD; p;u ds vusd 

Lrj gksrs gSa& 

i- ljy okD;ksa dk p;u&ljy okD;ksa esa ,d mís'; rFkk 

,d foèks; gksrk gSA tSls ÞfQj og dtZ rks gSA og dgdj 

eqLdqjkbZ ,d eksg Hkjh eqLdku dh jks'kuh fc[kj xbZA ckck 

diM+s ugha igus Fks ,dk,d è;ku x;kAß16 ;gk¡ ij fn, x;s 

okD; ljy okD; gSa] ,sls  gh vusd txgksa ij ljy okD;ksa 

dk lQy ç;ksx gqvk gS tks fd dgkuh dh ljyrk ds 

çrhd cu tkrs gSaA  

ii- la;qä okD;ksa dk p;u& la;qä okD;ksa dk ç;ksx dgkuh 

esa lkekfldrk vkSj vkst ykrs gSa tSls&Þyksgkj dqN 

QqlQqlk;k vkSj lc mBdj dke ij pys x,Aß17   

iii- NksVs okD;ksa dk p;u& NksVs&NksVs okD; dgkuh ds u, 

ikBdksa ds fy, vPNk gksrk gS tks dh 'kSyh foKku dk ,d 

vax Hkh gS ;Fkk&ÞpkSrw ckck dks ns[k dj #d x;kA lyke 

BkdqjA [kq'k jgks pkSrw] ysfdu rqe ;g D;k dj jgs gksA 

ljir dkV jgs gSa BkdqjA vPNk dy ls er dkVukA ,sls 

gh dkVw¡xkAß18   

iv- cM+s okD;ksa dk p;u&dgkuh esa çokg vkSj xaHkhjrk ykus 

ds fy, ys[kd cM+s okD;ksa dk p;u djrk gS tSls&Þos  

xqyjk ds ckck dgs tkrs gSa( bruk cM+k taxy vkSj ckx 

muds Åij rks NksM+ j[kk gS ifjokj okyksa us] vkSj ;gk¡ nl  

dksl esa dkSu ugha tkurk bls---mudk vkgr vfHkeku ubZ 

Hkk"kk esa cksyk&cq<+kis ds ,glkl ds dkj.k vkSj Øksèk dh 

gYdh xeÊ muds 'kjhj esa nkSM+ xbZAß19  

fopyu&u;kiu vkSj jkspdrk cukus ds fy, :f<xr 

O;oLFkk ds LFkku ij u, ç;ksxksa dks LFkku fn;k tkrk gS bl 

çdkj ls vfrØe.k] fopyu dgk tkrk gSA johUæukFk 

JhokLro ds 'kCnksa esa dgsa rks ÞlkekU; Hkk"kk ds leku Hkkf"kd 

fu;eksa ds bl vfrØe.k dks gh fopyu dgk tkrk gSAß20 

fopyu ds fuEufyf[kr Lrj gSa& 

i- èofu fopyu&tgk¡ ekud èofu;ksa ds LFkku ij vU; 

fopfyr èofu;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS ogk¡ èofu fopyu 

gksrk gS tks fd lkekU; ç;ksx ls fHkUu gksrh gSaA dgkuh 

xqyjk ds ckck esa bldk ç;ksx [kwc gqvk gSA Þdou gS js og 

ljir dkV jgkAß21 ;gk¡ ij ^dkSu gS* rFkk ^ogk¡* ds LFkku 

ij Øe'k% ^dou gS* rFkk ^og* èofu;ksa dk fopfyr ç;ksx 

gqvk gSA 

ii- 'kCn fopyu&viuh jpuk esa ykfyR; ykus ds fy, 

jpukdkj u,&u, 'kCnksa dks rjklrk gS tks fd fopyu dk 

Hkh :i gks ldrk gS] ;Fkk&ÞHkkSth us esjh flfyd dh deht 

jí dj nhA uUgdqvk eqLdjkrk tk jgk Fkk vkSj gkFk ls 

deht lq[kk jgk FkkAß22 ;gk¡ ij flfyd] flYd dk rFkk 

uUgdqvk] uUgdw dk fopfyr :i gSA ;gk¡ ;fn ys[kd 

ekud 'kCnksa flYd vkSj uUgdw dk gh ç;ksx djrk rks HkkSth 

vkSj uUgdw dh og xobZa uksd&>ksad mruk vPNk ugha curk 

ftruk vPNk bu fopfyr 'kCnksa ds ç;ksx ls gqvk gSA 

iii- Øe fopyu&okD; Øe ds fopyu ls dgha&dgha 

xaHkhjrk rFkk fo'ks"krk vk tkrh gSA dF; esa fo'ks"krk ykus ds 

fy, ys[kd }kjk bl çdkj dk Øe fopyu fd;k tkrk gSA 

mnkgj.k&Þ;g tqfEel Hkh ugha [kk jgh gS ckckAß23 ;gk¡ ij 

okD; ds fu;e ds fglkc ls ckck 'kCn laKk gS tks fd okD; 

ds 'kq: esa gh vkuk pkfg, ysfdu ckck 'kCn  ij tksj nsus 

ds fy, mls Øe fopyu }kjk lcls ckn esa j[kk x;k gSA  

iv- eqgkojk fopyu& bl vkyksP; dgkuh esa eqgkojk 

fopyu dk Hkh ç;ksx gqvk gS ;Fkk& Þckck tSls HkkSpDds ls 

gks x,Aß24 ;gk¡ ekud eqgkojk ^HkkSpDdk gksuk* dk ç;ksx 

fopyu gSA ftlls ckck dks tSls 'k‚d yxus vkSj mudh 

Hkko Hkafxek dk o.kZu djus esa lQyrk feyh gSA  

lekukarjrk&lekukarjrk  'kCn vaxzsth ds ^iSjsyfyTe* ds 

i;kZ; ds :i esa fganh esa ç;qä gksrk gSA blds çLrqrdrkZ 

jkseu ;kdksClu gSaA lekukarjrk èofu Lrj ij] 'kCn Lrj 

ij] okD; vkfn Lrjksa ij gksrh gSA 

i- èofu Lrjh; lekukarjrk& Hkk"kk dh lcls NksVh bdkbZ 

èofu ;k vPNjksa  esa ,d ;k vusd èofu;ksa ;k O;atuksa dh 

vko`fÙk ,d ckj ;k vusd ckj gks rks ogk¡ èofu Lrjh; 

lekukarjrk gksrh gSA xqyjk ds ckck dgkuh esa lekukarjrk 

Hkh ns[kus dks feyrk gS tSls&Þvkokt lkjh xqyjk esa xw¡t 

xbZA cM+h xaHkhj vkSj cM+h cqyan vkokt Fkh og( vutku 

vkneh rks ,d ckj Mj tk, vkSj fpjbZ pqjequ Hkh isM+ksa ij 

ls mM+ iM+saAß25 ;gk¡ ij lkjh] x;h] cM+h] Fkh] vkfn 'kCnksa esa 

bZ èofu dh ckj&ckj lekukarjrk gqbZ gSA blh rjg p vkSj 

M+ èofu;ksa dh Hkh lekukarjrk gqbZ gSA ,d vkSj vPNk 

mnkgj.k Hkh –"VO; gS&ÞQkxqu ds nwljs i[kokM+s ds FkksM+s fnu 

ckdh Fks fnu dks lqugjh èkwi 'kke dks vchjh vkdk'k vkSj 

jkr dks #igyh VVdh pk¡nuh& [kfygku tkS xsgw¡ ds Mk¡B ls 

[kpk[kp Hkjs gq,Aß26 bl mnkgkj.k esa ,] j] bZ] p] èofu;ksa 
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dh lekukarjrk gqbZ gSA blh rjg iwjh dgkuh esa 

txg&txg èofu;ksa] o.kksZa dh lekukarjrk ns[kus dks feyrh 

gSA èofu lekukarjrk ds ckn LFkku vkrk gS 'kCnh; 

lekukarjrk dkA  

ii- 'kCnh; lekukarjrk&tgk¡ ij fdlh 'kCn fo'ks"k dks 

ckj&ckj nksgjk;k tk, ogk¡ 'kCnh; lekukarjrk gksrh gSA 

xqyjk ds ckck dgkuh esa 'kCnh; lekukarjrk Hkh ;=&r= 

fn[kkbZ nsrk gSA Þxqyjk dh bl vkeksa dh cfx;k dk 

,d&,d tho] ,d&,d iÙkk ckck ds bl xtZu ls ifjfpr 

gSaA D;ksa uk gksa] ckck jkr fnu bUgha isM+ksa dh lsok lRdkj esa 

rks yxs jgrs gSaAß27 ;gk¡ ij ^,d&,d* rFkk ^ckck* 'kCn dh 

vko`fÙk ls 'kCnh; lekukarjrk mifLFkr gqvk gSA blh rjg 

dk ,d vkSj mnkgkj.k çLrqr gS&ÞcM+k cqjk fd;k jke&jke 

dqu: tSls xky brus tksj ls eyus ds fy, FkksM+s gh gSaA 

jkenhu [kk¡lrs gq, cksys vkSj [kfV;k ij djoV cny yhA 

ikjl us eqag cukrs gq, tokc fn;k cq<+kik vk x;k] ysfdu 

yr u NwVh ejrs&ejrs thHk esa dhM+s iM+ tk;saxs ckck] vc 

rks eku tkvks vkf[kjh lek esaAß28 ;gk¡ ij jke&jke rFkk 

ejrs&ejrs 'kCnksa dh vko`fÙk gksus ls 'kCnh; lekukarjrk dk 

ç;ksx gqvk gSA 

iii. okD; Lrjh; lekukarjrk& bl vkyksP; dgkuh xqyjk 

ds ckck esa ,dkèk txg okD; Lrjh; lekukarjrk Hkh ns[kus 

dks feyrh gS ;Fkk&Þfnu dks lqugyh èkwi] 'kke dks vchjh 

vkdk'k vkSj jkr dks #igyh VVdh pk¡nuhAß29 ;gk¡ ij fn, 

x, ;g okD; viw.kZ gh lgh ysfdu bu okD;ksa ls okD; 

Lrjh; lekukarjrk çLrqr gqvk gSA 

vçLrqr foèkku&vçLrqr foèkku dks lhèks rkSj ij dgs rks tks 

gekjh vk¡[kksa ds lkeus gS] og çLrqr gS vkSj tks vk¡[kksa ds 

lkeus ugha gS vFkkZr ftldh dYiuk dh tk, og vçLrqr 

gSA vçLrqr foèkku ds ckjs esa 'kSyh oSKkfud HkksykukFk frokjh 

dk ekuuk gS fd] Þbl rjg lkfgR; esa vçLrqr dk ç;ksx 

çLrqr dk o.kZu djus ds fy, ,d 'kSyh; midj.k ds :i 

esa djrs gSaAß30 foosP; dgkuh esa vçLrqr foèkku dk o.kZu 

djus esa Hkh ys[kd ihNs ugha jgk gSA mnkgj.k ds rkSj ij 

ns[ksa rks ÞfQj Hkh dtZ rks gS og dgdj eqLdqjkbZ] ,d eksg 

Hkjh eqLdku dh jks'kuh fc[kj x;hAß31 ;gk¡ ij çLrqr 

pesfy;k dh eqLdku dh rqyuk vçLrqr jks'kuh ls dh xbZ gS 

tks fd pesfy;k ds eqLdku dks ikBd ds eu efLr"d esa 

vkSj Hkh çnhIr djrk gSA blh rjg ,d nwljs vçLrqr dks 

dgkuh ys[kd us cM+h lqanjrk iwoZd çLrqr fd;k gS&ÞcM+k 

cqjk fd;k jke&jke dqu: ,sls xky brus tksj ls eyus ds 

fy, FkksM+s gh gSaA jkenhu [kk¡lrs gq, cksys vkSj [kfV;k ij 

djoV cny yhAß32 ;gk¡ ij ftrkcks HkkSth ds lqanj ,oa 

yky xky dh rqyuk ys[kd us dqu: tSls ,d eqyk;e Qy 

ls dh gS] tks ys[kd ds vçLrqr o.kZu dh dq'kyrk dks 

n'kkZrk gSA dgkuh ds var esa ys[kd us ekuohdj.k vyadkj 

dk ç;ksx djrs gq, cM+s gh lqanj rjhds ls vçLrqr dk o.kZu 

fd;k gS&ÞcM+s lcsjs tc iyklksa dh ykyh ij lwjt dh 

fdj.ksa ,d&,d dj mrj jgh FkhaAß33 ;gk¡ lwjt ds fdj.kksa 

dks ys[kd iyk'k ds Qwyksa ij ,sls mrkj jgk gS tSls dksbZ 

ukf;dk mrj jgh gSA  

bl çdkj dFkkdkj ekdZ.Ms; dh pfpZr dgkuh 

xqyjk ds ckck ds 'kSyhoSKkfud vè;;u ds fofHkUu Lrjksa ls 

;g Li"V gks tkrk gS fd ys[kd dh dgkuh ltZukRed 

lkfgR; dh xfjek cu xbZ gSA bl dgkuh esa ys[kd us Hkk"kk  

,oa 'kSyh dk cksf>y :i dgha Hkh mifLFkr ugha gksus fn;k 

gSA dgkuh ds vkd"kZd çLrqfr ds dkj.k mudh 'kSyh vkSj 

Hkko çs"k.kh;rk bruh ljl vkSj çHkkoksRiknd cu xbZ gS fd 

muds ikBd Hkko foHkksj gks tkrs gSaA varr% ge dg ldrs gSa 

fd vkyksP; dgkuh xqyjk ds ckck 'kSyhfoKku ds fofoèk 

Lrjksa ij ,dne [kjh mrjrh gS tks fd ys[kd dh viuh 

,d çHkkoksRiknd 'kSyh; fo'ks"krk gSA 
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