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euq"; lkekftd izk.kh gSA vr% lekt esa jgdj thrk gSA mlh lekt dk viuk lkfgR; 

vkSj viuh laLdf̀r gksrh gSA ekuoksa dh ijEijkxr Hkkoksa vkSj fopkjksa ds lafpr HkaMkj dk 

uke lkfgR; gSA lkfgR; esa fdlh tkfr] lekt ,oa jk"Vª ds lHkh Hkko ,oa fopkj fo|eku 

jgrs gSA lkfgR; dks lnSo ijEijk ls izsj.kk feyrh gSA og ijEijk ls gh fopkjksa dks xzg.k 

djrk gSA ijEijk dk laca/k laLd̀fr ls gSA vr% laLdf̀r gh fdlh ns'k ;k jk"Vª dh ijEijk 

dk fuekZ.k djrh gS vkSj og bl ns'k ;k jk"Vª ds lkfgR; dks izsj.kk iznku djrh gSA bl 

nf̀"V ls laLd`fr ,d ,slh lqn<̀+ uhao gS] ftl ij lkfgR; dk fo'kky Hkou rS;kj gksrk gSA 

laLd`fr ds ewy ij lkfgR; dk ò{k fodflr gksdj iqf"ir ,oa Qfyr gksrk gSA lkfgR; vkSj 

laLd`fr ,d flDds nks igyq gSA lkfgR; ds fcuk laLd̀fr iaxq gS rks laLd`fr ds fcuk 

lkfgR; v/kqjh gSA nksuksa ,d nwljs ds lkFk tqM+dj lekt gh dk dk;Z dj ldrs gSA vdsyk 

lkfgR; dqN ugha dj ldrk] rks vdsyh laLd`fr viuk vfLrRo ugha Vhdk ldrhA Hkkjrh; 

lkfgR; ds }kjk ge tku ldrs gS fd gekjh laLdf̀r fdruh R;kx ,oa Hkksx iz/kku gSA 
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'kks/k foLrkj& vkfnoklh laLd`fr dh viuh fof'k"V igpku 

gSA blds vUrxZr tkfr lekurk] fyax lekurk] lgHkkfxrk] 

lkewfgdrk] HkkbZpkjk ,oa lcls fof'k"V izd`r ls fudVLFk 

laca/k ,oa izd`fr izse gS] tks vU; lHkh laLd`fr;ksa ls 

vkfnoklh laLd`fr dks i`Fkd djrh gSA vkfnoklh laLd`fr esa 

euq"; dk thou fcYdqy lknk gSA budk n`f"Vdks.k 

mi;ksxoknh gS vkSj fopkj/kkjk ^th;ks vkSj thus nks* dh gSA 

mi;ksfxrk ds lkFk&lkFk budh dk;Z ;kstuk lkewfgd 

lg;ksxrk ,oa vuq'kklu ij fVdh gqbZ gSA vkfnoklh psruk 

ds vUrHkkZo esa izd`fr ds fu;e ds vUrxZr laxzg dh vis{kk 

R;kx] izfr'kks/k dh vis{kk n;k] {kek vkfn dk egRoiw.kZ LFkku 

gSA1 

 vkfnokfl;ksa esa xks= dk egRoiw.kZ LFkku gSA xks= 

,d cfgfoZokgh lewg  gksrk gSA xks= dh mRifÙk ,d iwoZt 

ls ekuh tkrh gS] tks fd dfYir vFkok okLrfod gks ldrk 

gS rFkk ;g vko';d ugha gS fd iwoZt euq"; gh gksA og ,d 

i'kq] i{kh] isM+&ikS/kk rFkk vU; HkkSfrd inkFkZ Hkh gks ldrk 

gSA ,d iwoZt dh larku gksus ds dkj.k ,d xks= ds lnL; 

vkil esa HkkbZ&HkkbZ ;k HkkbZ&cgu dk laca/k ekurs gS] vr% 

muesa ijLij fookg fu"ks/k gksrk gSA ukuk izdkj dh fookg 

izFkk,¡ vkfnoklh leqnk; esa ik;h tkrh gSA 

 vkfnoklh fL=;k¡ 'ks"k fgUnw lekt dh fL=;ksa ls 

fofHkUu gSa] tgka fL=;ksa dks vkthou lkFk jguk vfuok;Z gSA 

blds foijhr vkfnoklh efgyk vf/kd Lora=] Lokoyach] 

ifjokj dh /kqjh o laLdkjksa dh bdkbZ gSA cgqvksa dks ngst ds 

fy, ekSr ds ?kkV mrkj nsuk ;k lkl&cgq esa fujUrj ruko 

cus jgus tSlh leL;k,sa] vkfnoklh leqnk; esa ugha ns[kh 

tkrh gS tks lkekU; rkSj ij lo.kZ mPp tkfr;ksa esa ns[kh 

tkrh gSA vkfnoklh fL=;ksa esa lekU;r;k oS/kO; de Hkqxrku 

gksrk gSA ifr ds ejus ds ckn tSls gh 'kksd dk le; 

xqtjrk gSa] iRuh nwljk fookg dj ldrh gSA vkfnoklh 

lekt esa ogha L=h fo/kok jgrh gSA ftldh mez vf/kd gS 

vkSj ftls nwljh ckj vSj dksbZ fookg djus dks rS;kj u gksA 

fgUnw tkfr;ksa esa fo/kok dh tks n;uh; n'kk gS] vkfnoklh 

fo/kok dh ,slh n'kk ugha gksrhA2 

 ^ekuoh; fj'rksa* dh xgjkbZ buds izfrfnu ds 

vkpkj&fopkj ,oa vfHkRo lRdkj esa ifjyf{kr gksrh gSA 

vfrfFk nsoks Hko% dh dYiuk dks lRdkj Lo:i nsus esa 

vkfnoklh fdlh ls fiNM+s ugha gS vkSj ;g tx tkfgj gS fd 

xjhc ls xjhc ifjokj vius dks Hkq[kk j[k ysxk] ij ?kj vk;s 

esgeku dks Hkw[kk ugha j[ksxkA vkfnoklh lekt esa lqj{kk] 

lko/kkuh] lEidZ dk ftEek iwjs xkao dk gS pkgs ,d ifjokj 

dh eos'kh pksjh gks ;k vU; ifjokj dh nq%[kn ?kVukA bUgha 

izlaxksa esa ekuoh; fj'rksa dk Lo:i Li"V :i ls >ydrk gSA 

 vkfnoklh leqnk; esa lHkh vkfnokfl;ksa ds igukos esa 

ijLij fHkUurk ik;h tkrh gSA vkfnokfl;ksa esa vkHkw"k.kksa vkSj 

xksnus xksnokus ds izfr fo'ks"k yxko ns[kus dks feyrk gSA 

vkfnoklh lksus ds xgus ugha igurs] muds xgus izk;% pkanh] 

fxyV vFkok vU; feJ /kkrqvksa ds cus gksrs gSA os ydM+h] 

eksrh] ewaxs] lhaxksa] gkFkh nkar] ?kksa?ks] dksM+h vkfn ls cus xgus 

Hkh cM+s 'kks[k ls igurs gSA xksnuk xksnokuk ,d ,slh yksd 

ijEijk gSA tks izkphudky ls pyh vk jgh gSA vkfnokfl;ksa 
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esa L=h iq:"k nksuksa vkus 'kjhj dks xksnuksa ls ltkuk 

v/;kf/kd ilan djrs gSA fL=;ksa ds 'kjhj ij xksnus vf/kd 

cuk, tkrs gSA3 

 thou fuokZg ds fy, LFkk;h ,oa LFkkukUrfjr d`f"k 

djrs gSA budh d`f"k O;oLFkk esa Hkh fofo/krk ik;h tkrhA 

;Fkk nkgh d`f"k] csoM+k d`f"k] xqgM d`f"k] fMIik d`f"k] isaMk 

d`f"k bR;kfnA d`f"k ds lkFk&lkFk] ouksit ij vf/kd fuHkZj 

gksrs gSA ;s vkfnoklh i'kq i{kh Hkh ikyrs gS lkFk gh ljy 

dkjhxjh dk Hkh dk;Z djrs gSA vkfnoklh f'kdkj ds cgqr 

'kksdhu gksrs gSA4 

 lkekftd f'k{kk izk;% os vius xkao] lekt] ifjokj 

ds chp jgdj vius cM+ksa ls xzg.k djrs gSA lkFk gh dFkk 

dgus] igsfy;ksa dks lqy>kus] ioksZa esa mifLFkr gksus rFkk 

/kkfeZd laLdkjksa esa Hkkx ysus ls thou laca/kh f'k{kk izkIr 

djrs gSA dqN vkfnoklh leqnk; esa ;qokx`g tSlh laLFkk Hkh 

ik;h tkrh gSA ftlesa ;qod ;qofr;k¡ viuk thou O;frr 

djrs gSA ;g laLFkk e/;izns'k] mM+hlk] fcgkj vkSj ukxkys.M 

ds vkfnokfl;ksa esa ikbZ tkrh gSA okLro esa ;s ;qokx`g f'k{kk 

laLFkkvksa dk dke Hkh djrs gSA buesa lkewfgd xku] u`R; 

rFkk dgkfu;ksa ds ek/;e ls u dsoy Hkkoh thou dh rS;kjh 

dh tkrh gS oju~ vkfnoklh laLd`fr dk Hkh ubZ ih<+h dk 

gLrkUrj.k gksrk gSA 

 fofHkUu dyk dh n`f"V ls vkfnokfl;ksa dks 

fuEudksfV dk le>uk HkzekRed gksxkA ;|fi os foKku rFkk 

izkS|ksfxdh dh voLFkkvksa ls ugha xqtjs gS] ijUrq bldk 

rkRi;Z dnkfi ;g ugha gS fd mudh dyk esa fof'k"Vrk u 

jgh gksA vkfnokfl;ksa esa f'kYi dyk] fp=dyk] laxhr ,oa 

lkfgR; vkfn dykvksa dk ik;k tkuk bl ckr dks izekf.kr 

djrk gS fd vkfnoklh Hkh dykfiz; gksrs gS vkSj mudh 

mUufr ds fy, lrr~ iz;Ru'khy jgrs gSA5 

 vkfnoklh laLd`fr xhrksa vkSj u`R;ksa dh laLd`fr gSA 

dksbZ Hkh laLdkj] vuq"Bku] ioZ&R;ksgkj] esyk vkfn xhr&u`R; 

ds fcuk lEiUu ugha gksrkA buds u`R; Hkh ns[kus ;ksX; gksrs 

gSA izeq[k :i ls rhu izdkj ds u`R; fd;s tkrs gS&ohjrk ds 

u`R;] /kkfeZd u`R; ,oa lkekftd u`R;A izLrqfr dh n`f"V ls 

bu u`R;ksa ds vU; fofHkUu izdkj gks ldrs gSA ukprs xkus ds 

le; fofHkUu ok| Hkh ctk;s tkr gS] buesa izeq[k gS&ekany] 

uxkM+k] <ksy] fVedh] flaxcktk] vyxksok] fpVdksjk] fpdkjk] 

pqVdh vkSj fdanjh bR;kfnA buds xhrksa esa yksfj;k¡] vFkZghu 

rqdkar] dfork,¡] HkfDriw.kZ xhr] izsexhr] O;aX;kRed i|] 

egkdkO;kRed yksdxku izpfyr gSA buesa lkekftd xhr] 

oSokfgd xhr] u`R;xhr] f'kdkj xhr] tknw ea= ,oa 'ko ;k=k 

laca/kh jkx ik;s tkrs gSA6 

 miU;kl vk/kqfud lkfgR; dh lcls vf/kd lcy 

,oa izkS<+ fo/kk ds :i esa vkt viuk LFkku xzg.k dj pqdk 

gSA vkt ds ;qx thou dh laLd`fr dks okLrfod laj{k.k Hkh 

ogha ns ldrk gSA geus lkfgR; vkSj laLd`fr ds laca/k dh 

O;k[;k djrs gq, ;g Lohdkj fd;k gS fd lkfgR; laLd`fr 

dh u dsoy lajpuk ,ao ltZuk djrk gS cfYd og laLd`fr 

dk lq;ksX; laj{k.k Hkh gksrk gSA lkfgR; ds O;kid ifjos'k esa 

gh laLd`fr lqjf{kr jgrh gSA lkfgR; gh ,dek= dyk dk 

,slk {ks= gS] tgka laLd`fr dh vf/kdkf/kd j{kk laHko gSA oSls] 

izR;sd dykd`fr;ksa esa pkgs LFkkiR; dyk gks] ewfrZdyk] 

fp=dyk gks ;k u`R; laxhr dyk izk;% lHkh fdlh u fdlh 

:i esa viuh laLd`fr dks lqjf{kr j[kus dk Hkjiqj iz;Ru 

djrs gS] fQj Hkh bl ckr ls bUdkj ugha fd;k tk ldrk 

fd laLd`fr ds laj{k.k esa vU; dyk :iksa dh rqyuk esa 

lkfgR; dyk vFkok dkO; dyk lokZf/kd egRoiw.kZ dyk gSA7 

 vkt lkfgR; rFkk dkO; dk i;kZ; miU;kl lkfgR; 

cu x;k gSA tSls dHkh dkO; dh fo/kk lkfgR; dk i;kZ; Fkh] 

Bhd oSls gh vkt miU;kl Hkh lkfgR; dk i;kZ; cu x;k 

gSA bl n`f"V ls ;fn vkt ds ;qx dks x| dk ;qx dgk 

tkrk gS rks og Bhd gh gSA D;kasfd vkt x| ds ek/;e ls 

gh ge vius dks rFkk lekt dks ;kuh fd vius ;qx dks 

vfHkO;Dr dj ldrs gS] vr% vfHkO;fDr ds bl Lrj ij 

miU;kl lkfgR; dk vius ;qx thou dh laLd`fr ls 

vfuok;Zr% laca/k tqM+ tkrk gSA miU;kldkj ds fy, ;g 

egku pqukSrh dk fo"k; gS fd og vius ;qx lkaLd`frd rRoksa 

dks vius miU;klksa esa izdV dj ldrk gS vFkok ughaA vr% 

miU;kl lkfgR; dk laLd`fr ls ?kfu"Bre laca/k gksrk gSA 

eryc ;g fd dksbZ Hkh miU;kl mlh ek=k esa egRoiw.kZ rFkk 

xkSjo dk vf/kdkjh gks ldrk gS] ftl ek=k esa mlus vius 

ledkyhu thou rFkk laLd`fr ls viuk lk{kkRdkj fd;k 

gksA jpukdkj tgka vius ;qx dh laLd`fr dks izHkkfor djrk 

gS] ogha og mlls vius l`tu esa izsj.kk,¡ Hkh xzg.k djrk gSA 

nksuksa dk ;g vUrlaca/k vknku&iznku dk gSA dykdkj vius 

;qx dks dqN nsrk gS rks mlls dqN ysrk Hkh gSA ;g 

ysu&nsu fo'kq)r% lkaLd`frd rFkk oSpkfjd /kjkry ij gksrk 

gSA miU;klksa dk vkfnoklh lkfgR; esa fo'ks"k ;ksxnku gS 

ftls Hkqyk;k ugha tk ldrkA8 

 fu"d"kZ :i esa miU;kl vkt dh lH;rk rFkk 

laLd`fr dh egRoiw.kZ lkfgfR;d miyfC/k gSA cká thou dh 

vko';drkvksa dks lexz :i esa fpf=r djus okyk ;g ,d 

,slk lkfgR; :i gS] tks vius iwoZ dh dbZ lkfgfR;d 

ijEijkvksa dks vkRelkr djrs gq, Hkh vfHkuo vkd"kZ.k ds 

lkFk izdV gqvk gSA vkt bl lkfgfR;d fo/kk us viuk 

i;kZIr fodkl dj fy;k gS ftlls fd mlesa thou ds 

foLr`r ;FkkFkZ dks O;Dr dj ldus dh {kerk vk xbZ gSA 

mlus gekjs ;qxhu laLdkjksa rFkk laLd`fr;ksa dks O;Dr djus 

esa vHkwriwoZ lQyrk ik;h gSA vr% ge fcuk fdlh fgpd ds 

;g ;g ldrs gS fd vkt dk miU;kl lkfgR; laLd`fr ls 

xgjs Lrj ij viuk laca/k cuk, gq, gS rFkk mlesa vius 
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le; ds lkaLd`frd rRoksa dks vfHkO;Dr djus dk xaHkhj 

iz;Ru yf{kr fd;k tk ldrk gSA 21oha lnh ds vkfnoklh 

dsfUnzr miU;klksa us vkfnokfl;ksa ds thou o laLd`fr dks 

cM+s gh [kwcljr <ax ls izLrqr fd;k gSA9 

 

fu"d"kZ%& laLd`fr euq"; ds thou esa ?kfVr gksus okys izR;sd 

igyw dks Li'kZ djrh gS] ftlds vk/kkj ij euq"; dk nSfud 

thou pyrk gSA vr% laLd`fr ekuo thou dk vko';d 

igyw gSA laLd`fr vkSj lH;rk vyx&vyx u gksdj ,d gh 

flDds dh nks cktw,¡ gSA mudk laca/k vU;ksU;kJ; gS] ftlesa 

ls fldh Hkh ,d vHkko esa nwljk egRoghu rFkk fujFkZd cu 

ldrk gSA oLrqr% nksuksa gh ekuo fodkl ds nks igyw gSA 

,d fo'ks"k i;kZoj.k esa jgus okyk] ,llh cksyh cksyus okyk] 

leku thou 'kSyh ls ltk] ,d ls nsoh&nsorkvksa dks 

ekuusokyk] leku lkaLd`frd thou ;kiu djus okyk ijUrq 

v{kj Kku jfgr ekuo lewg ;kuh vkfnoklh vkSj ,sls 

leqnk; dh laLd`fr gh vkfnoklh laLd`fr gSA vkfnoklh 

laLd`fr Hkkjrh; laLd`fr esa viuk fof'k"V LFkku j[krh gSA 

ftls vkfnoklh dsUnzhr miU;klksa us cM+s gh lqUnj <ax ls 

fpf=r fd;k gSA vkfnoklh laLd`fr dk lkj gSA vkt taxy 

NwV tkus ds dkj.k vkfnokfl;ksa dks thou ds ekuoh; ewY;ksa 

dh laLd`fr NksMdj ek= ftUnk jgus ds fy, tkrh; 

Å¡p&uhp vkSj 'kks"k.k djus okyh laLd`fr esa izos'k dj viuk 

thou thuk iM+ jgk gSA laLd`fr dk lkfgR; ls ?kfu"V 

laca/k gS vkSj miU;kl lkfgR; dk laLd`fr lsA miU;kl 

vk/kqfuddky dh lokZf/kd 'kfDr'kkyh ,oa yksdfiz; fo/kk gS] 

tks fujUrj fodkl'khy gSA le; dh izo`fÙk ds vuqlkj 

miU;kl dk Lo:i cnyrk jgk gSA cnyrs miU;kl Lo:i 

,oa fodkl ds varxZr vkfnoklh thou dsUnzhr miU;kl Hkh 

viuh futh ,oa egRoiw.kZ igpku j[krk gSA 
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