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yksdrkfU=d 'kklu iz.kkyh esa fefM;k dh Hkwfedk% lkekU; voyksdu 

MkW- lrh'k dqekj eh.kk  

('kks/kkFkhZ) 

 

'kks/k lkjka'k%&  

'kklu fu.kZ; ysus dh izfØ;k gS rFkk og izfØ;k ftlls fØ;kfUor gksrs gSA 'kklu ;g of.kZr djrk gS fd fdlh izdkj lkoZtfud dk;kZsa  

dk yksd laLFkk;s fuokZg djrh gS vkSj lkoZtfud lk/kuksa dk izca/ku djrh gSA vr% 'kklu esa dk;Zikfydk] fo/kku e.My vkSj 

U;k;ikfydk gh ugha vfirq cktkj] lekt] ehfM;k] xSj& ljdkjh laxBu vkSj vke yksx ds lg;ksx vkSj Hkkxhnkfjrk Hkh vko';d gSA 

vkt ds Kku lekt esa lwpuk vkSj izks|ksfxdh ds ;qx esa ehfM;k iz'kklu esa ,d izkFkfed Hkwfedk fuHkkrk gSA ehfM;k dks yksdra= dk 

pkSFkk LrEHk dgk x;k gSA lq'kklu dh dqN egRoiw.kZ fo'ks"krk;sa gS tSls oS|rk] lgHkkfxrk] tokcnsgh vkSj ikjnf'kZrkA 

 

ladsrk{kj %& yksdra=] ehfM;k] izks|ksfxdh] voS;fDrd] laizs'ku] oS|rk] lgHkkfxrk tokcnsghA 
 

 

izLrkouk %& vkt ds ;qx esa ehfM;k gekjs nSfud thou dh ,d eq[; Hkkx gSA 'kklu esa ehfM;k dh izR;{k Hkwfedk ugha gS] ijUrq 

;g yksxksa dh jk; cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] turk dh vkokt curk gS vkSj lkoZtfud laLFkkvksa dks lwpuk miyC/k 

djkrk gSA orZeku le; esa yksd er ds l`tu vkSj fn'kk nsus esa ehfM;k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj bl dkj.k ls lekt ds 

izfr ehfM;k dk nkf;Ro c<+ x;k gSA vr% ehfM;k dh Hkwfedk vkSj lq'kklu ds fy, blds mi;ksx dk v/;;u vko';d gSA 

 ehfM;k 'kCn dk mnHko ^ehfM;e 'kCn ls gqvk gS] ftldk vFkZ gS ek/;eA ehfM;k dk mi;ksx ,d fo'kky tu lewg rd 

igqapus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g voS;fDrd laizs'ku dk ek/;e gS] tksfd fyf[kr] fot;qy ¼n`f"V½ ;k lquus vFkok bu lc dk 

feyktqyk Lo:i gks ldrk gSA blds rgr n'kZdksa dks lh/ks rkSj ij lwpuk] lans'k ;k fopkj Hksts tkrs gSA ljy 'kCnksa esa ^fefM;k* 

'kCn dk vFkZ gS fo'kky tu leqnk; ds lkFk lEizs'k.k tksfd fyf[kr :i esa 'kCnksa }kjk ;k ns[kus ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA ;g 

og lewg gS tks yksxksa ds lkFk lwpuk vkSj lekpkj lka>k djrs gSA Vsyhfotu] jsfM;ks] lekpkj i=] eSxthu] fofM;ksa vkWfM;ks] 

pyfp= vkfn ehfM;k ds mnkgj.k gSA 

 ehfM;k dh ifjHkk"kk ls gh ;g Li"V gS fd ;g lwpuk izlkfjr djus dk O;ofLFkr lk/ku gSA blds ek/;e ls ,d c<+s 

tu lewg ds lkFk le; ij 'kh?kz] dq'kyrk ls igqapk tk ldrk gSA ehfM;k dh fo'ks"krk;sa gS%&1 

• ;g yk[kksa yksxksa rd cgqr de le; esa igqap tkrk gSA 

• vf'kf{kr vkSj us=ghu yksxksa ds fy, vkWfM;k ehfM;k ykHkizn gSA 

• cgqHkk"kh vf'kf{kr lekt esa ohT;qvy ehfM;k cgqr izHkko'kkyh gSA 

• ;g de ykxr vkSj iz;ksDrk ds fy, eSf=iw.kZ gS] vkSj 

• ehfM;k lEizs'k.k dk ,d rjQk lk/ku gSA vktdy laiknd dks i=] tuer losZ{k.k rFkk Lora= laikfndh; izpyu esa gS 

tks ehfM;k dks ijLij laoknkRed cukrk gS] fQj Hkh ;g laokn vHkh lhfer gSA 

 ehfM;k thou dk ,d vfHkUu vax gSA ehfM;k dk ,d izeq[k dk;Z gS] turk esa fofHkUu eqíksa  dks ysdj fof/k 'kklu ds 

izfr tkx:drk mRiUu djkuk rFkk yksxksa dh lwpuk miyC/k djkuk] pkgs og dk;Zdkjh ;k iz'kklfud dk;Zokgh ys[k vkfn gksA 

vf/kdka'k yksxksa dks ljdkj] lekt] le&lkef;dh dh tkudkjh ehfM;k ls feyrh gSA ;g tkx:d ftEesnkj vkSj voxr lekt 

ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA lekpkj ehfM;k izeq[kr% rhu izdkj dk gksrk gS % fizUV ehfM;k] izlkj.k ehfM;k rFkk bUVjusVA 

 ;g ehfM;k dk lcls iqjkuk Lo:i gSA lekpkj i=] eSxthu] tuZy] czks'kj] U;wtysVj] iqLrd] i=d vkSj ipksZ dks 

lkeqfgd :i ls fizUV ehfM;k dgk tkrk gSA ge esa ls vf/kdka'k yksx viuk fnu lekpkj i= ds lkFk izkjEHk djrs gSA vr% NikbZ 

¼fizaV½ ehfM;k cgqr egRoiw.kZ gSA fizaV ehfM;k ds fu;fer ikBd dbZ eqíksa ij lrdZ vkSj voxr jgrs gSA vU; L=ksrksa ds eqdkcys 

fizaV ehfM;k vf/kd foLr`r fjiksfVZax djrk gSA Vh-oh- ij cgqr ls lekpkj] lekpkj i= esa Nis lekpkj dh vuqorhZ dgkuh gksrh 

gSA ;|fi ;g dgk tk ldrk gS fd bysDVªksfud vkSj u;h ehfM;k us fizUV ehfM;k dk LFkku ys fy;k gS] ijUrq vkt Hkh cgqr lkjs 

n'kZd gS tks lekpkj i= dk izkFkfedrk nsrs gSA2 
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 bl lapkj ehfM;k esa Vsyhfotu] jsfM;k vkSj vU; bysDVªksfud ehfM;k tSls pyfp=] flMh vkSj MhohMh rFkk u;s ;a= 

lfEefyr gSA 1950 esa Vsfyfotu ds vkfo"dkj ds iwoZ] jsfM;k izlkj.k gh lekpkj dk izeq[k L=ksr FkkA Vsyhfotu ds vkus ds ckn 

de yksx jsfM;ksa ij Hkjkslk vius izkFkfed lekpkj lalk/ku ds :i esa gSA LFkkuh; lekpkj LVs'ku ds n'kZd cgqr gksrs gS] D;ksafd 

og LFkkuh; ekSle] ;krk;kr vkSj vU; ?kVukvksa dh iw.kZ [kcj izlkfjr djrs gSA Hkkjr esa vkt Hkh jsfM;ksa lapkj dk ,d vge Hkkx 

gSA xzkeh.k {ks= esa izkd`frd vkink ds le; esa psrkouh nsus gsrq ;g ek/;e mi;ksxh gSA ml izdkj ls Vsyhfotu Hkh egRoiw.kZ gS] 

D;ksafd bldk izn'kZu izHkkoh gksrk gS vkSj vkd"kZd n`'; fn[kk;s tkrs gSA 

 rduhdh fodkl ds dkj.k bUVjusV vk x;k gS] tks vf/kd izHkkoh Hkh gS vkSj xfr rhoz gSA bUVjusV esa vkWfM;ks vkSj 

fofM;ksa nksuksa gh gksrs gSA eksckbZy Qksu dEI;wVj vkSj bUVjusV dks u;s ;qx ds ehfM;k dh laKk nh tkrh gSA bUVjusV us tu lapkj 

ds fy, u;s }kj [kksy fn;s gS&tSls bZ&esy] osc CykWx vkfnA ;g lekpkj ehfM;k ds {ks= esa ifjorZu yk jgk gS] D;kasfd vc yksx 

fizaV vkSj lapkj ehfM;k ds LFkku ds ctk;] vkWu ykbZu lwpuk ij vf/kd Hkjkslk djrs gSA bUVjusV vf/kd baVjSfDVo gksrk gS 

D;kasfd yksx osc&iksVZy] iksMdkLV] lekpkj lewg vkSj QhM~l ls gh viuk lekpkj vkSj lwpuk vkius vko';drkuqlkj izkIr djrs 

gSA n'kZd vius fopkj ,oa fVIif.k;kW vkWuykbZu nsrs gSA 

 lqiz'kklu ds vUrxZr cktkj vkSj lekt dh Hkkxhnkfjrk gksuh pkfg, vkSj ljdkj ds lkFk feydj fof/k ds fu;e dk 

fØ;kUo;u ikjnf'kZrk] tokcnsgh vkSj ekuo vf/kdkj dks c<+kok nsuk pkfg,A blesa tokcnsg] ikjn'khZ] mRrjnk;h] leku vkSj 

lekos'kh iz'kklu lfEefyr gSA ehfM;k yksdra= dk pkSFkk LrEHk gS] ftldk dk;Z ;gh gS fd og ;g lqfuf'pr djs dh ;g lkjs 

ekun.M yxkrkj iwjs fd;s tk jgs gSA ehfM;k viuh tkap vkSj vkykspuk ls lq'kklu ugha lqfuf'pr dj ldrk gS] vfirq bls vke 

yksxksa esa ifjorZu dk lw=ikr djuk gksxkA ehfM;k dks tu ekul ds mRFkku ds fy, dk;Z djuk pkfg, u fd Lo;a ds fgrksa ds 

fy,A lq'kklu esa ehfM;k lekt esa Hkz"Vkpkj esa deh] ekuokf/kdkj dh j{kk] fdlh dk fØ;kUo;u ifjorZu rFkk fu.kZ; izfØ;k es a 

yksxksa dh lgHkkxhrk lqfuf'pr djrk gSA ehfM;k ;g lqfuf'pr djrk gS fd 'kklu ds dk;kZsZ ij yxke yxh jgs rFkk turk dh 

vkokt lquh tk;sA 

 orZeku le; esa 'kklu esa ehfM;k dh Hkwfedk egRoiw.kZ gS D;ksafd% vfHkO;fDr dh Lora=rk gsrq ,d iVy rS;kj djrk gS] 

jkT; ds vius ukxfjdksa ds fy, nkf;Ro ij tksj nsrk gS vkSj jkT; ukxfjd laca/k esa lq/kkj ykrk gS] larqfyr vkSj fo'oluh; 

lwpuk miyC/k djkrk gS] ftlls lekt esa ppkZ vkSj laokn dks izksRlkgu feyrk gSA 

 ehfM;k ds fy, yksdrU= ,d izkFkfed vko';drk gS vkSj ;g Hkh lp gS fd ehfM;k ds fcuk yksdra= oSls gh gS tSls 

pDds fcuk xkM+hA yksdra= esa ehfM;k dh Hkwfedk dks FkkWel tSQjlu ds dFku us Li"V fd;k gS] ^^;fn eq>s ;g pquko fn;k tk;s 

dh ljdkj fcuk lekpkj i= vFkok lekpkj i= fcuk ljdkj rks esa fuf'pr gh f}rh; fodYi dk pquko d:axkA**3 ehfM;k dks 

yksdr= dk pkSFkk LrEHk ekuk x;k gSA turk esa tkx:drk ehfM;k }kjk ykbZ tkrh gS] vkSj lkekftd ifjorZu ds fy, ehfM;k 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA yksdrkaf=d ifjn`'; esa] ehfM;k gh yksdrkaf=d izfØ;k dks etcwrh nsrk gS vkSj fodkl dh izfØ;k dks 

j¶rkj iznku djrk gSA 

 uksfjl&2006 ds vuqlkj yksdra= vkSj lq'kklu esa ehfM;k dh rhu izeq[k Hkwfedk;sa gSA igyk gS lRrk/kkjh ij yxke 

j[kuk] tokcnsgh dks c<+kok nsuk] ikjnf'kZrk vkSj lkoZtfud tkap] ;g lc ehfM;k ds egRoiw.kZ dk;Z gSA ehfM;k dk nwljk izeq[k 

dk;Z gS jktuhfrd cgl ds fy, ukxfjd eap miyC/k djkuk] lwfpr pqukoh fodYi vkSj dk;kZsa dks lqfo/kktud cukuk vkSj rhljk 

dk;Z gS uhfr fuekZrkvksa ds fy, fo"k; miyC/k djkus gsrq lkekftd leL;kvksa ds fy, ljdkj dh tokcnsgh dks c<+kukA 

 yksdra= esa turk dh lgHkkfxrk vko';d gSA ehfM;k turk dks ljdkj ds dk;ZØeksa vkSj dk;kZsa dh tkudkjh nsdj rFkk 

mUgsa laxfBr dj 'kklu dk Hkkx cuk;s j[krk gSA yksdra= rHkh lgh :i esa dk;Z dj ldrk gS tc mlesa turk dh lgHkkfxrk 

vf/kdre gksxhA turk dks eqíksa dh tkudkjh nsuk] 'kklu esa orZeku esa D;k py jgk gS] bldh tkudkjh rFkk lkekftd vkSj 

jktuhfrd eqíksa dks ydj ltx gksuk gh mudh lgHkkfxrk dks c<+kok gSA ;g tkudkjh turk rd ehfM;k gh igqapkrk gSA bl 

tkudkjh ls yksx 'kklu dh iz'kalk ;k vkykspuk dj ldrs gS vkSj uhfr;ksa ds leFkZu dk fojks/k djrs gSA ehfM;k] lEizs'k.k dk Hkh 

,d lk/ku gS] ftlds }kjk turk vkokt mBkrh gS] viuh fprkavksa vkSj viuh leL;k] ljdkj rd igqapkrh gSA dbZ ckj ;g ns[kk 

x;k gS fd turk }kjk mBkbZ xbZ vkokt ds dkj.k ljdkj us ncko esa vkdj viuh uhfr la'kksf/kr ;k ifjofrZr dh gSA bl izdkj 

ls ehfM;k lq'kklu gsrq vk/kkj cukrk gSA mnkgj.k ds fy, Hkkjr esa vUuk gtkjs }kjk yksdiky fcy ds fy, fd;s x;s vkanksyu 

dks ehfM;k us leZFku fn;k FkkA bl lekpkj vkSj dojst us ns'k dh lEiw.kZ turk dks Hkz"Vkpkj ds f[kykQ ,d dj fn;k vkSj 

ljdkj ij yksdiky fcy dks laln esa is'k djus gsrq ncko cukA gky gh esa tc lsfuVjh isM ij th ,l Vh yxk;k x;k rks 

efgykvksa us bldk fojks/k fofHkUu ehfM;k ds ek/;e ls fd;kA yxkrkj ;g ns[kus dks fey jgk gS fd fofHkUu eqíksa ij turk 

vkanksfyr gks jgh gSA vr% ehfM;k dh Hkwfedk vkSj xaHkhj gks x;h gSA4 

ehfM;k izR;sd ukxfjd dks vkokt nsrk gS vkSj lkFk gh ,sls okrkoj.k rS;kj djus esa lg;ksx nsrk gS] tgka fu.kZ; izfØ;k esa ;s 

vkokt lquh tk ldsA yksdrkfU=d iz.kkyh esa tks dfe;kW gS] og Hkh ehfM;k mtkxj djrk gS vkSj ljdkj dks bu dfe;ksa dks nwj 
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djus esa lg;ksx djrk gS rFkk 'kklu iz.kkyh bl dkj.k ls vf/kd tokcnsg] mRrjnk;h cukrk gSA LoLF; yksdra= dks cukus esa 

ehfM;k ,d vge Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 ehfM;k dk dke f'k{kk iznku djuk Hkh gS vkSj og ;g dke ppkZ ds }kjk jktuhfrd f'k{kk ij fVIi.kh nsdj yksdrkaf=d 

laLd`fr dks c<+kok nsrk gSA jktuhfrd oSKkfud dkyZ M~;w'k us laizs'k.k iz.kkyh dks jktuhfr dh raf=dk crk;k gS vkSj fdlh Hkh 

raf=dk esa xM+cM+h gksus ls jktuhfr ds dk;Z ij izHkko iM+rk gS vkSj 'kklu dk {k; gksrk gSA vufHkK ;k vKkuh turk dks cM+s 

iSekus ij f'kf{kr djuk dfBu gSA ;g dk;Z dsoy ehfM;k }kjk lQyrk iwoZd fd;k tk ldrk gSA ehfM;k ds izlkj ls yksxksa ds 

chp eqíksa dks ysdj ppkZ izkjEHk gksrh gS rFkk mUgsa lgh fu.kZ; ysus esa lgk;d gksrk gSA tkx:d vkSj voxr ukxfjd fu.kZ; dh 

izfØ;k esa vf/kd lfØ; :i ls Hkkx ysrs gSA5 

 ukxfjdksa dk jktuhfr] ljdkjh dk;Z] lkekftd eqíksa vkfn ij jk; gh yksder gSA fdlh Hkh 'kklu rFkk yksdrkaf=d 

iz.kkyh ds fy, ;g vko';d gS fd og yksxksa dh jk; dks le>s vkSj viuk;s] D;ksfd ukxfjdksa ds jktuhfrd fu.kZ; vkSj dk;Zokgh 

muds er ls izHkkfor gksrs gSA ehfM;k 'kklu vkSj jktuhfr O;oLFkk dks le>us esa ukxfjdksa dh enn djrk gSA yksder uhfr ds 

Li"V ifj.kke Hkh n'kkZrk gSA ;g ljdkj ds fy, vius dk;Z] uhfr ij izfrfØ;k miyC/k djkrk gSA vr% yksdrkfU=d iz.kkyh esa 

'kklu dks ukxfjdksa dh egRokdka{kk] bPNk] vko';drk vkSj f'kdk;rksa dh tkudkjh yksder ls gh izkIr gksrh gSA 

 ehfM;k u dsoy ukxfjdksa dks vfirq uhfr fuekZrkvksa dks Hkh fofHkUu eqíksa ij lwpuk miyC/k djkrk gSA ehfM;k loZizFke 

fdlh fo"k; ij /;ku vkdf"kZr djokrk gS vkSj fQj ml ij rF;] lwpuk vkSj fo"k; fo'ks"kK ds fopkj miyC/k djokrk gSA ;g 

turk dks 'klu vkSj lq/kkj ij viuh jk; nsus gsrq l{ke cukrk gS vkSj ifjorZu gsrq ,d jk; cukus esa lgk;d gksrk gSA vUrr% 

ehfM;k ;g lwpuk uhfr fuekZrkvksa rd igqapkrs gS] rkfd os leL;kvksa ds lek/kku dks uhfr esa lfEefyr dj ldsA ljdkjh uhfr;ksa 

esa dfe;ksa dks ehfM;k }kjk lkeus yk;k tkrk gS vkSj ljdkj ds dk;ksZa ij utj j[kh tkrh gSA 

 ehfM;k ,d vkSj dk;Z tks eq[; :i ls fuHkkrk gS og gS egRoiw.kZ eqíksa ij tuer dks lkeus ykukA ;g vf/kd ls vf/kd 

O;fDr;ksa dks viuh jk; is'k djus dk volj iznku djrk gSA lkFk gh ehfM;k bu eqíksa dks egRoiw.kZ cukus gsrq tehuh Lrj ij 

tu lgerh rS;kj djrk gSA ehfM;k dsoy lwpuk gh ugha nsrk vU;Fkk tuer dks xfr Hkh nsrk gSA ;g lwpuk dh O;k[;k dj] 

lwpuk dks lgh :i esa laxfBr dj ,d Bksl fopkj /kkjk esa ifjofrZr djrk gS vkSj ukxfjdksa dks viuh jk; nsus ds fy, xfr 

iznku djrk gSA ns'k esa pquko ds le; ;g ns[kus dks feyrk gSA6 

 turk dh tkx:drk c<+kus ds fy, ehfM;k }kjk izlkfjr fo/kku laca/kh cgl] iz[;kr yksxksa ds Hkk"k.k] tu leL;k vkSj 

orZeku eqíksa dh tkudkjh ls cgqr enn feyrh gSA ;g lekpkj vkSj fopkj] turk esa jktuhfrd vkSj lkekftd tkx:drk c<+krk 

gS] tks tu er fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA ge pquko ls igys vkSj ckn ds ehfM;k dh Hkwfedk ls voxr gS] tks eqíksa ij yksder 

cukus esa eq[; gSA 

 iz'kklfud vf/kdkj ds xyr iz;ksx dks ehfM;k jksdrk gSA ehfM;k yxkrkj 'kklu ds dk;Z vkSj uhfr;ksa ij utj j[krk 

gS] rkfd tokcnsgh cuh jgs rFkk muds nkf;Roksa ds fuokZgu esa xaHkhjrk cuh jgsaA ehfM;k ds fjiksVZ ds dkj.k ljdkj ds euekus 

vf/kdkj ds mi;ksx ij vadq'k yxrk gS rFkk ;g lqfuf'pr djrk gS gS fd ljdkj ds dk;kZsa esa ikjnf'kZrk cuh jgsA 

 fo'o cSad ds vuqlkj ehfM;k Hkz"Vkpkj ds eqíksa dks mBkdj mls turk ds lkeus ykrs gS vkSj ppkZ ds fy, lqfo/kk iznku 

djrk gSA lkFk gh Hkz"Vkpkj ds fo:) yksder cukus esa lgk;d gksrk gSA orZeku le; esa ukSdj'kkgh ds vf/kdkj dk;ksZa esa o`f) 

gqbZ gSA vr% blds euekus mi;ksx ij vadq'k yxkuk vko';d gSA yksd iz'kklu esa ikjnf'kZrk ls ljdkj vkSj O;fDr;ksa ds chp 

fgrksa ds erHksn dh tkudkjh lkeus vkrh gS rFkk ljdkj ds dk;kZsa dks oS/krk iznku djrk gSA ehfM;k dh vuqla/kku fjiksVZ bu 

fgrksa ds erHksn ds lekpkj dks lkeus ykrk gSA ;g lqfuf'pr djrk gS fd ljdkj dh uhfr;ksa dk lgh :i ls fØ;kfUor fd;k 

tk jgk gS rFkk ljdkj turk ds fgrksa dh j{kk dj jgh gS u fd lekt ds fdlh ,d Hkkx dhA 

 ehfM;k esa ifjorZu ykus dh {kerk gSA viuh igqap ds dkj.k ehfM;k us ns'k ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

bldk rkRi;Z gS fd tgka vko';d gS ogka iqjkuh izFkkvksa vkSj lajpukvksa dks ifjofrZr dj] ubZ iz.kkyh vkSj O;oLFkk dks viuk;k 

tkrk gSA QwM ,.M ,xzhdYpj vkWxsZukbts'ku dh fjiksVZ ds vuqlkj ^^fodkl vkSj lEizs"k.k vO;ofLFkr gqvk gSA ,d rjQ ehfM;k 

dk mi;ksx fodkl ds fy, ugha fd;k tk jgk gSA nwljh rjQ fodkl ds dk;Z gks jgs gSa tgka ehfM;k fjiksVZ ugha gSA vkn'kZ 

nqfu;k esa nksuksa ,d lkFk gh pyrs gSA**7 

 ehfM;k esa yksxksa ds eu fLFkfr vkSj fopkj ifjofrZr djus dh {kerk gSA ;g fofHkUu lkekftd eqíksa dks mBkrs gS vkSj 

yksxksa dh jk; dks izHkkfor djrs gSA ;g yksxksa dks muds vf/kdkj vkSj nkf;Ro dh tkudkjh nsrs gSA Hkkjr tSls ns'k esa tgka xjhch 

vkSj fuj{kjrk vf/kd gS] ehfM;k yksxksa ds O;ogkj dks izHkkfor djrs gSA ,sls dbZ mnkgj.k gS tgka ehfM;k us lkekftd cqjkb;ksa ij 

yksxksa dks tkx:d fd;k vkSj lekt dh lksp esa ifjorZu yk, gSA iksfy;ksa ds f[kykQ ehfM;k }jk tkx:drk QSykbZ x;h vkSj 

^nks cwan ftUnxh ds* tSlk vfHk;ku izHkkoh jgk tks Vhoh vkSj jsfM;ksa esa izlkfjr fd;k x;kA ehfM;k ds bl vfHk;ku us Hkkjr dks 

vkt iksfy;ksa eqDr gksus esa enn dhA ,pvkbZoh ,M~l ds laca/k esa Hkh ehfM;k us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA le;&le; ij 

ehfM;k] efgykvksa ds eqísa vkSj leL;k;sa mBkrh jgrh gS tSls ?kjsyw fgalk] ngst] ;kSu mRihM+u vkSj lekt esa efgykvksa ds 
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lEekutud thou ;kiu dh ckr mBkrh gSA ge tkurs gS fd ehfM;k us vax nku ij tkx:drk iSnk dh gSA ;g vfHk;ku lekt 

esa xfr ik jgk gS vkSj yksxksa dh laosnu'khyrk c<+ jgh gSA lekt esa ifjorZu ykus esa ehfM;k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA 

 ehfM;k Lo;a ls dksbZ vkanksyu vkjEHk ugha djrk] vfirq ljdkj dh ;kstuk uhfr vkSj dk;ZØe dh tkudkjh nsrk gSA 

vke turk esa lekt] vkfFkZd eqís vkSj i;kZoj.k] ehfM;k ij tkx:drk iSnk djrk gSA tc yksxksa dks ljdkj dk;ZØeksa dh 

tkudkjh feyrh gS] rks os bu ;kstukvksa dk Hkjiwj ykHk ys ikrs gSA blls ehfM;k u dsoy lkekftd ifjorZu ykus esa ljdkjh 

dk;ZØeksa dh lQyrkvksa dks turk ds lkeus ykrk gS] ijUrq bu ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dh dfe;ks a dks Hkh lkeus ykrk gSA 

ljdkj bl dkj.k ls fodkl vkSj ifjorZu ds fy, izR;u'khy jgrh gSA u;s fopkj vkSj dk;ksZa ds izlkj esa ehfM;k egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa jsfM;ksa vkSj Vhoh fodkl dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa dks yksxksa rd igqapkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs 

gSA 

 ekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkse ?kks"k.kk esa ;g Li"V :i ls dgka x;k gS fd lHkh euq";ksa dks tUe ls gh dqN ewyHkwr fufgr] 

vifjgk;Z vkSj vHksn; vf/kdkj izkIr gSA bu vf/kdkjksa dks ukxfjkdksa dks nsuk vkSj bldh j{kk djuk gh iztkra= dk ewy gSA 

ekuokf/kdkjksa dks iznku djuk] lqjf{kr j[kuk vkSj c<+kok nsus esa ehfM;k dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA ehfM;k ekuokf/kdkj ds laca/k esa 

tkx:drk iSnk djrh gS vkSj vuqdwy okrkoj.k cukus esa lgk;d gksrh gSA dqN ekuokf/kdkj tks ekuo fodkl ds fy, vko';d 

gS tSls lekurk dk vf/kdkj] cksyus dh Lora=rk] 'kkafr dk vf/kdkj] xfjekiw.kZ thou dk vf/kdkj] vkfn ehfM;k ds lkekU; 

,sts.Mk esa gksuk pkfg, vkSj muds }kjk loksZP; izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A ehfM;k dks ekuokf/kdkj dk okrkoj.k cukuk gksxk] 

ftlls lekt ds lHkh Hkkxksa dks 'kkfey fd;k tk ldsA8 

 ekuokf/kdkj ds guu dh ?kVukvksa dks ehfM;k }jk egRo fn;k tkuk pkfg,A bu ?kVukvksa dh fjiksVZ dh tkuh pkfg, vkSj 

ehfM;k }kjk bldh Nku&chu Hkh dh tkuh pkfg,A ekuokf/kdkj ds lqj{kk laca/kh dfe;ksa vkSj pqukSfr;ksa dh ppkZ vkSj lkFk gh mu 

O;fDr;ksa ds vkSj laxBuksa dh] tks ekuokf/kdkj dks lqjf{kr j[kus dk iz;kl dj jgs gS] mudh lQy dgkfu;kW Hkh ehfM;k }kjk 

izdkf'kr dh tkuh pkfg,A ehfM;k ekuo vf/kdkjksa ij euekus <ax ls 'kfDr ds mi;ksx dk fojks/k dj ldrk gSA pwafd ehfM;k 

ljdkj vkSj turk ds chp laokn ds lsrq ds :i esa dke djrk gS] blfy, og vf/kdkfj;ksa dks muds nkf;Ro Hkh le;&le; ij 

;kn fnyk ldrk gSA ukxfjdksa esa tkx:drk iSnk djus dk dke ehfM;k djrk gS rFkk 'kklu] lekt vkSj laxBuksa ds fy, lwpuk 

dk L=ksr Hkh cu tkrk gSA 

 

ehfM;k dh pqukSfr;kW& ehfM;k vius izeq[k ladsrksa dks c<+kok nsdj lq'kklu ds fy, mRizsjd dk dke djrk gSA ;g lq'kklu ds 

fy, lgh okrkoj.k rS;kj djrk gS] izksRlkgu nsrk gS] j{kk vkSj izlkfjr djrk gSA bl dk;Z dks djus gsrq ;g vko';d gS fd 

ehfM;k lPph] fu"i{k vkSj Lora= gksA ijUrq ;fn ehfM;k i{kikrh gS Hkz"V gS vkSj fdlh ny ;k O;fDr fo'ks"k dks gh egRo nsrk gS] 

rks yksdra= ds fy, ;g [krjk gSA ogha ;fn dksbZ ny ;k O;olk; ehfM;k ij gkoh gks tk;s rks ehfM;k dh fo'oluh;rk [krjs esa 

iM+ tkrh gSA isM U;wt Lora= vkSj fu"i{k ehfM;k ds fy, [krjk gS vkSj ,d fujksx yksdra= dks cuk;s j[kus gsrq bls jksdk tkuk 

pkfg,A9 

• jktuhfrd ny] ehfM;k vkSj dkWiksZjsV laLFkkvksa ds chp xBtksM+ gksus lq'kklu esa ck/kk vk jgh gSA dbZ ckj ;g gksrk gS 

fd ehfM;k lPpkbZ dks u fn[kkrs gq, dqN yksxksa ds fgrksa esa /;ku j[krs gq, lwpuk izlkfjr djrk gSA tu Hkkxhnkfjrk 

dks izksRlkgu ugha fn;k tkrk gSA 'kklu dh tokcnsgh dks de djds vkadk tkrk gS vkSj Hkz"Vkpkj dks c<+kok fn;k tkrk 

gSA blfy, ;g cgqr vko';d gS fd ehfM;k Lora= vkSj xSj i{kikrh gks rkfd yksdra= vfHktkr oxhZ; esa u ifjofrZr 

gks tk;sA 

• ;g Hkh vko';d gS fd ehfM;k ds vf/kdkjksa ij Hkh fu;U=.k jgsA ehfM;k }kjk vius vf/kdkjksa dk xyr iz;ksx Hkh ns[kus 

dks feyrk gSA mls vius lhekvksa dk mYya?ku ugha djuk pkfg, vkSj ljdkj dh vU; rhu 'kk[kkvksa ds dk;ksZa esa 

gLr{ksi ugha djuk pkfg,A rHkh ehfM;k lq'kklu dk tfj;k cu ldrk gSA 

• ehfM;k dks mu eqíksa dks ysdj laosnu'khy gksuk pkfg, tks fodkl ds dkjd gSA 

• tkx:d ukxfjd cukus esa rduhd vkSj ehfM;k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

• ehfM;k dks is'ksoj cukuk] Lora=rk rFkk uSfrdrk dks egRo nsuk] tokcnsgh dks c<+kuk] 'kklu vkSj ekfydksa ds gLr{ksi 

dks lekIr djuk vkSj ehfM;k dh igqap dk yksdrkU=hdj.k] ehfM;k dh Lora=rk dks lqfuf'pr djuk vkSj lq'kklu gsrq 

bls cuk;s j[kukA 

 

fu"d"kZ& ehfM;k dh Hkwfedk ftlesa lkekftd ehfM;k lfEefyr gS dks orZeku le; esa Lohd`r fd;k tk jgk gSA blds fy, ;g 

vko';d gS fd yksxksa dks lwpuk nh tk;s rFkk mUgsa iz'kklfud izfØ;k esa Hkkxhnkj cuk;k tk;sA vr% ;g Hkh Li"V fd;k x;k gS 
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fd fdl izdkj ehfM;k egRoiw.kZ gS vkSj mldh Hkwfedk cgwvk;keh gSA ,d laosnu'khy] tokcnsgh] ftEesnkj vkSj is'ksoj ehfM;k 

lq'kklu esa lgk;d jgrk gSA 
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