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भारत में मानवाधिकार संरक्षण एवं धवकास: एक धवशे्लषण
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व्याख्याता, लोक प्रिासन राजकीय कला महाशवद्यालय सीकर (राज.)  

 

Abstract:  आज मानवाधिकारों की ग ूँज धवश्व के हर कोने में ग ूँज रही ह,ै चाह ेवह राष्ट्रीय स्तर का मदु्दा हो या अंतरााष्ट्रीय स्तर का।  मानवाधिकार की जानकारी वतामान 

समाज में सभी के धिए अधिक अधत प्रासंधगक हो गई ह।ै मानव अधिकारों को अंतरााष्ट्रीय समदुाय की मान्यता प्राप्त हो चकुी ह ैतथा मानवाधिकार राष्ट्र की प्रगधत का मापदंड 

भी बन गये हैं। हमारे देश के नागररकों को भी मानवाधिकार हमारे संधविान में मौधिक अधिकारों व अन्य अधिकारों के साथ प्रदान धकये जा चकेु हैं। साथ ही मानवाधिकारों को 

संरक्षण एवं प्रभावी ढंग से िाग  करन ेतथा अंतरााष्ट्रीय प्राविान के प्रधत अपनी वचनबद्धता प्रदधशात करन ेहतेु राष्ट्रीय स्तर पर राष्ट्रीय मानवाधिकार आयोग एवं राज्य स्तर पर 

राज्य मानवाधिकार आयोग गठन धकया गया ह।ै  मानवाधिकारों का संरक्षण आज धवश्व के समक्ष धवकट चनुौती ह।ै संप णा मानव जाधत शोषण, अत्याचार,उत्पीड़न एवं 

आतंकवाद की धशकार हो रही ह।ै मानवाधिकारों के संरक्षण हतेु धवधभन्न राष्ट्रों के अनेकानेक  प्रयासों के पश्चात भी मानवाधिकार आम आदमी के धिए कल्पना बने हुए हैं। 

इनका संरक्षण तभी संभव होगा जब हम स्वयं अपन ेआचरण से शरुू कर मनसा,  वाचा, कमाणा इस प्रकार का संकल्प िें धक हम मानव को मानव मानकर उनके साथ मानवीय 

व्यवहार करेंगे। 
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प्रस्तावना 

मानवाधिकार हर व्यधि का नैसधगाक या प्राकृधतक अधिकार ह।ै इसके दायरे में जीवन, आज़ादी, बराबरी और सम्मान का अधिकार आता ह।ै 

इसके अिावा गररमामय जीवन जीन ेका अधिकार, राजनीधतक, सामाधजक, आधथाक और सांस्कृधतक अधिकार भी इसमें शाधमि हैं। सयंुि राष्ट्र द्वारा 

अपनाए गए मानवाधिकार संबंिी घोषणापत्र में भी कहा गया था धक मानव के बुधनयादी अधिकार धकसी भी जाधत, िमा, धिंग, समदुाय, भाषा, समाज आधद 

स ेइतर होते हैं। रही बात मौधिक अधिकारों की तो य ेदशे के संधविान में उधल्िधित अधिकार ह।ै य ेअधिकार दशे के नागररकों को और धकन्हीं पररधस्थधतयों 

में दशे में धनवास कर रह ेसभी िोगों को प्राप्त होत ेहैं। 

द सरे शब्दों में कहें तो धकसी भी व्यधि के जीवन, स्वतंत्रता, समानता और प्रधतष्ठा का अधिकार ही मानव अधिकार ह।ै इन अधिकारों की मागं 

प्रत्येक मनुष्ट्य कर सकता ह,ै चाह ेइनके बारे में उस दशे (जहाूँ का वह धनवासी ह)ै के संधविान में प्राविान धकया गया हो या नहीं। इनकी उत्पधि का स्त्रोत 

मानवीय धववके न होकर मानव का मानवोधचि गणु ह।ै इनके अंतगात राजनीधतक, सामाधजक और आधथाक जसैे अन्य अधिकार भी शाधमि हैं। इन्हीं 

अधिकारों के संबंि में सयंुि राष्ट्र ने साि 1948 में एक घोषणा-पत्र जारी धकया था। इस घोषणा-पत्र में कहा गया था धक मानव के बुधनयादी अधिकार धकसी 

भी नस्ि, जाधत, िमा, धिंग, समदुाय और भाषा आधद स ेधभन्न होत ेहैं। 

 ‘मानवाधिकार’ शब्द का प्रयोग 20वीं शताब्दी में धकया गया था। इसके पहिे अधिकारों के संदभा में ‘प्राकृधतक अधिकार’ अथवा ‘व्यधि के 

अधिकार’ शब्द प्रचिन में थे। प्राकृधतक अधिकारों के धसद्धांत की उत्पधि 17वीं शताब्दी में प्रधसद्ध दाशाधनकों ग्रोधशयस, हॉब्स और िॉक की रचनाओ ंमें 

हुई थी। उन्होंने बताया था धक प्राकृधतक अधिकारों का मखु्य आिार ‘प्राकृधतक कान न’ हैं। यह कान न प्रत्येक व्यधि को द सरे व्यधि के जीवन, स्वतंत्रता तथा 

संपधि का सम्मान करन ेकी बात कहत ेहैं। जॉन िॉक ने अपनी प्रधसद्ध पसु्तक “दी ट  रीटसेज़ ऑन गवनामेंट” में इन प्राकृधतक धसद्धांतों का उल्िेि धकया ह।ै 

इसके अिावा, 1776 में अमरेरका द्वारा स्वतंत्रता के संबंि में जारी धकय ेगए घोषणापत्र में भी कहा गया था धक ‘सभी व्यधि समान पैदा हुए हैं तथा सधृिकताा 

ने उन्हें जीवन, स्वतंत्रता तथा सिु की प्राधप्त जसैे कुछ अदये अधिकार प्रदान धकय ेहैं।’ तत्पश्चात 1789 में फ्ांस द्वारा घोधषत मानव और नागररक अधिकारों 

के घोषणापत्र में एक बार धिर व्यधि के अधिकारों की प्राकृधतक व अदयेता की बात कही गई थी। इन दशेों ने अपने नागररकों को ये अधिकार एक व्यधि 

होने के नात ेधदया था न धक एक राज्य होने के नाते। 17वीं और 18वीं शताब्दी में प्राकृधतक अधिकारों स ेसबंंधित जो घोषणाएूँ की गई थीं; 20वीं शताब्दी में 

संयिु राष्ट्र के मानवाधिकार घोषणापत्र और इनस ेसंबंधित कई अन्य समझौतों के माध्यम स ेउन्हीं का और धवस्तार धकया गया। आसान भाषा में कहें तो 

मानवाधिकार परुाने प्राकृधतक अधिकारों के ही उिराधिकारी हैं। 

मानवाशिकारों की शवश्वव्यापी घोषणा 

धद्वतीय धवश्वयुद्ध के दौरान मानवाधिकारों का जमकर उल्िंघन धकया गया था। इस कारण स ेभधवष्ट्य में मानवाधिकारों के संरक्षण हते ुठोस व्यवस्था 

धकय ेजाने की ज़रूरत महस स हुई और 10 धदसंबर 1948 को संयिु राष्ट्र की सामान्य सभा ने मानवाधिकारों की सावाभौधमक घोषणा को स्वीकार कर धिया। 
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सामान्य सभा ने सभी सदस्य दशेों स ेइस घोषणा-पत्र को प्रसाररत करन ेका आह्वान धकया था। मानवाधिकारों की रक्षा स ेसंबंधित सयंिु राष्ट्र के चाटार में 48 

दशेों ने हस्ताक्षर धकये थे धजनमें भारत भी शाधमि था। िेधकन भारत में मानवाधिकारों स ेजडु़ी एक स्वतंत्र संस्था बनाने में 45 वषा िग गए। 12 अक्ट बर 

1993 में मानवाधिकार संरक्षण अधिधनयम 1993 के तहत राष्ट्रीय मानवाधिकार आयोग (NHRC) का गठन धकया गया। इसके अिावा, राज्यों में भी 

मानवाधिकार आयोगों के गठन का प्राविान धकया गया। 

मानव अशिकारों के प्रकार 

वैसे तो मानव अधिकारों की कोई एक धनधश्चत संख्या नहीं ह।ै धवधवि प्रकार के समाजों में जैसे-जसैे नए ितरे और चनुौधतयाूँ सामन ेआ रहीं हैं, 

वैसे-वसैे मानवाधिकारों की स ची िगातार बढ़ती जा रही ह।ै यहाूँ पर हम संयिु राष्ट्र के सावाभौधमक घोषणापत्र में उधल्िधित मानवाधिकारों के बारे में 

जानेंगे। इस घोषणापत्र में कुि 30 अनुच्छेद हैं, धजनमें उधल्िधित मानवाधिकारों को सामान्य तौर पर नागररक-राजनीधतक और आधथाक-सामाधजक-

सांस्कृधतक श्रेधणयों में बाूँटा गया ह।ै इसके अनुच्छेद-3 में व्यधि की स्वतंत्रता एवं सरुक्षा के अधिकारों की बात कही गई ह ैजो अन्य सभी अधिकारों के 

उपभोग के धिये ज़रूरी हैं। नागररक एवं राजनीधतक अधिकार- सावाभौधमक घोषणापत्र में अनुच्छेद 4 स ेिेकर अनुच्छेद 21 तक नागररक व राजनीधतक 

अधिकारों के बारे में धवस्तार स ेबताया गया ह।ै इनके अन्तगात आन ेवाि ेप्रमिु अधिकार इस प्रकार हैं- 

• दासता स ेमधुि का अधिकार 

• धनदायी, अमानवीय व्यवहार अथवा सजा स ेमधुि का अधिकार 

• कान न के समक्ष समानता का अधिकार 

• प्रभावशािी न्याधयक उपचार का अधिकार 

• आवागमन तथा धनवास स्थान चनुने की स्वतंत्रता 

• शादी करके घर बसान ेका अधिकार 

• धवचार अधभव्यधि की स्वतंत्रता 

• उधचत धनष्ट्पक्ष मकुदमें का अधिकार 

• मनमजी की धगरफ्तारी अथवा बंदीकरण स ेमधुि का अधिकार 

• न्यायािय द्वारा सावाजधनक सनुवाई का अधिकार 

• अपरािी साधबत होने स ेपहिे बेगनुाह मान ेजाने का अधिकार 

• व्यधि की गोपनीयता, घर,पररवार तथा पत्र व्यवहार में अवाछंनीय हस्तक्षेप पर प्रधतबंि 

• शांधतप णा ढंग स ेधकसी स्थान पर इकट्ठा होने का अधिकार 

• शरणागधत प्राप्त करन ेका अधिकार 

• राष्ट्रीयता का अधिकार 

• अपने दशे की सरकारी गधतधवधियों में भाग िेन ेका अधिकार 

• अपने दशे की सावाजधनक सेवाओ ंतक सामान पहुूँच का अधिकार 

 

आधथाक, सामाधजक तथा सांस्कृधतक अधिकार- नागररक एवं राजनीधतक अधिकारों के अधतररि, घोषणापत्र के अगिे छह अनुच्छेदों में 

आधथाक,सामाधजक तथा सांस्कृधतक अधिकारों के बारे में बताया गया ह।ै इनके अंतगात आन ेवाि ेप्रमिु अधिकार धनम्नधिधित हैं- 

• सामाधजक सरुक्षा का अधिकार 

• समान काम के धिये समान वेतन का अधिकार 

• काम करन ेका अधिकार 

• आराम तथा िुसात का अधिकार 

• धशक्षा तथा समाज के सांस्कृधतक जीवन में भाग िेन ेका अधिकार 

 

राष्ट्रीय मानवाशिकार आयोग 

भारत ने मानवाधिकार संरक्षण अधिधनयम, 1993 के तहत राष्ट्रीय मानवाधिकार आयोग का गठन और राज्य मानवाधिकार आयोगों के गठन की 

व्यवस्था करके मानवाधिकारों के उल्िंघनों स ेधनपटन ेहते ुएक मचं प्रदान धकया ह।ै भारत में मानवाधिकारों की रक्षा के संदभा में राष्ट्रीय मानवाधिकार आयोग 

दशे की सवोच्च संस्था के साथ-साथ मानवाधिकारों का िोकपाि भी ह।ै उच्चतम न्यायािय के प वा मखु्य न्यायािीश इसके अध्यक्ष होत ेहैं। यह राष्ट्रीय 

मानवाधिकारों के वैधश्वक गठबंिन का धहस्सा ह।ै साथ ही यह राष्ट्रीय मानवाधिकार संस्थानों के एधशया पेधसधिक िोरम का संस्थापक सदस्य भी ह।ै 

NHRC को मानवाधिकारों के संरक्षण और संवद्धान का अधिकार प्राप्त ह।ै मानवाधिकार संरक्षण अधिधनयम,1993 की िारा 12(ज) में यह पररकल्पना भी 
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की गई ह ै धक NHRC समाज के धवधभन्न वगों के बीच मानवाधिकार साक्षरता का प्रसार करेगा और प्रकाशनों, मीधडया, सेधमनारों तथा अन्य उपिब्ि 

सािनों के ज़ररये इन अधिकारों का संरक्षण करन ेके धिय ेउपिब्ि सरुक्षोपायों के बारे में जागरूकता बढ़ाएगा। इस आयोग ने दशे में आम नागररकों, बच्चों, 

मधहिाओ,ं वदृ्धजनों के मानवाधिकारों, LGBT समदुाय के िोगों के अधिकारों की रक्षा के धिय ेसमय-समय पर अपनी धसिाररशें सरकार तक पहुूँचाई हैं 

और सरकार ने कई धसिाररशों पर अमि करते हुए संधविान में उपयुि संशोिन भी धकय ेहैं। 

मानव अधिकारों के संरक्षण के मामिे में यह दशे की सवोच्च संस्था ह।ै यह एक सांधवधिक धनकाय ह,ै धजसका गठन 1991 के पेररस धसद्धांतों के 

मतुाधबक हुआ ह।ै मानवाधिकारों के उल्िंघन की धशकायत धमिने पर NHRC स्वय ंअपनी पहि पर या पीधड़त व्यधि की याधचका पर जाूँच कर सकता ह।ै 

इस आयोग के काया-क्षेत्र में जेिों में बंधदयों की धस्थधत का अध्ययन करना, न्याधयक व पधुिस धहरासत में हुई मतृ्यु की जाूँच-पड़ताि करना, मधहिाओ ंके 

साथ दवु्यावहार और िोगों के गायब होने आधद मामिों की जाूँच करना शाधमि ह।ै मानवाधिकार के क्षेत्र में शोि काया करना या शोि को बढ़ावा दनेा और 

िोगों को मानवाधिकारों के प्रधत जागरूक करना भी इस आयोग के कायों में शाधमि ह।ै यह आयोग मानवाधिकार स ेजडु़ी अंतरााष्ट्रीय सधंियों, सम्मेिनों 

और ररपोटट ास का अध्ययन कर उनके प्रभावी अनुपािन की धसिाररश भी करता ह।ै 

धशकायतें प्राप्त करना तथा िोकसेवकों द्वारा हुई भ ि-च क अथवा िापरवाही स ेधकये गए मानवाधिकारों के उल्िंघन की जाूँच-पड़ताि शरुू करना 

इसमें शाधमि हैं ताधक मानवाधिकारों के उल्िंघन को रोका जा सके। कैधदयों की जीवन-दशाओ ंका अध्ययन करना, न्याधयक धहरासत तथा पधुिस धहरासत 

में हुई मतृ्यु की जाूँच-पड़ताि करना भी आयोग के काया-क्षेत्र में शाधमि ह।ै साथ ही NHRC मानवाधिकार स ेसंबंधित अंतरााष्ट्रीय संधियों एवं अन्य 

संबंधित अधभसमयों और दस्तावेज़ों का अध्ययन तथा उनके प्रभावी अनुपािन की धसिाररश भी करता ह।ै भारत में मानवाधिकार को बढ़ावा दने ेके उद्देश्य 

स ेमानवाधिकार के क्षेत्र में शोि-काया करना भी NHRC के कायों के अंतगात आता ह।ै 

इसके अिावा भी यह आयोग कई और काया करता ह ैजसैे- 

▪ समाज के धवधभन्न वगों में मानवाधिकार स ेसंबंधित जागरूकता बढ़ाना। 

▪ धकसी िंधबत वाद के मामिे में न्यायािय की सहमधत स ेउस वाद का धनपटारा करवाना। 

▪ िोकसवेकों द्वारा धकसी भी पीधड़त व्यधि या उसके सहायताथा धकसी अन्य व्यधि के मानवाधिकारों के हनन के मामिों की धशकायत की सनुवाई 

करना। 

▪ मानधसक अस्पताि अथवा धकसी अन्य संस्थान में कैदी के रूप में रह रह ेव्यधि के जीवन की धस्थधत की जाूँच की व्यवस्था करना। 

▪ संधविान तथा अन्य कान नों के संदभा में मानवाधिकारों के संरक्षण के प्राविानों की समीक्षा करना तथा ऐसे प्राविानों को प्रभावप णा ढंग स ेिाग  

करन ेके धिये धसिाररश करना। 

▪ आतंकवाद या अन्य धवध्वसंक काया के संदभा में मानवाधिकार को सीधमत करन ेकी जाूँच करना। 

▪ गैर-सरकारी संगठनों तथा अन्य ऐसे संगठनों को बढ़ावा दनेा जो मानवाधिकार को प्रोत्साधहत करन ेतथा संरक्षण दने ेके काया में शाधमि हों 

इत्याधद। 

 

इस तरह राष्ट्रीय मानवाधिकार आयोग हरसंभव भारत में मानवाधिकार की सरुक्षा के धिये आगे बढ़कर पहि करता ह।ै 

भारत में मानवाशिकार आयोग के सामने मौजदूा चुनौशतयााँ 

कें द्र सरकार तथा राज्य सरकारें आयोग की धसिाररशें मानन ेके धिये बाध्य नहीं हैं। धिहाज़ा मानवाधिकारों के मज़ब ती स ेप्रभावी नहीं रहने का 

सबस ेबड़ा कारण राजनीधतक इच्छाशधि का अभाव ही ह।ै यही कारण ह ैधक हर धज़िे में एक मानवाधिकार न्यायािय की स्थापना का प्राविान कागज़ो पर 

ही रह गया। वहीं द सरी तरि राज्य मानवाधिकार आयोग कें द्र स ेजवाब-तिब नहीं कर सकता ह।ै इसका मतिब यह हुआ धक सशस्त्र बि उनके दायरे स े

बाहर हैं। यहाूँ तक धक राष्ट्रीय आयोग भी सशस्त्र बिों पर मानवाधिकार के हनन के आरोप िगन ेपर कें द्र स ेमहज ररपोटा मांग सकता ह।ै जबधक गवाहों को 

बुिा नहीं सकता, उनकी जाूँच-पड़ताि, प छताछ नहीं कर सकता। साथ ही आयोग के पास मआुवजा धदिान ेके धिये सधियता तो ह ैिेधकन आरोधपयों को 

पकड़न ेकी धदशा में जाूँच-पड़ताि करन ेका अधिकार नहीं ह।ै सरि शब्दों में कहें तो आज भी मानवाधिकार आयोग के पास सीधमत शधियाूँ हैं। 

मानवाधिकार संरक्षण कान न के तहत आयोग उन धशकायतों की जाूँच नहीं कर सकता जो घटना होने के 1 साि बाद दजा कराई गई हों। धिहाज़ा अनेक 

धशकायतें धबना जाूँच के ही रह जाती हैं। पदों का िािी पडे़ रहना, ससंािनों की कमी, मानवाधिकारों के प्रधत जनजागरूकता की कमी, अत्यधिक धशकायतें 

प्राप्त होना और आयोगों के अंदर नौकरशाही ढरे की कायाशैिी इत्याधद इन आयोगों की समस्याएूँ रही हैं। य ेसभी कारण जान-ेपहचान ेहैं िेधकन धिर भी इन्हें 

कभी गंभीरता स ेनहीं धिया गया। धिहाज़ा अपने उद्देश्यों को प रा करन ेमें य ेआयोग िदु को िाचार पाते हैं। इस धस्थधत में मानवाधिकार आयोग भी सवािों 

के घेरे में आ गया ह।ै इसकी तुिना उस गाय स ेकी जाने िगी ह ैजो चारा भी िाती ह,ै धजसकी दिेभाि भी होती ह ैपरंतु द ि नहीं द ेसकती। िोगों का 

मानना ह ैधक अगर मानवाधिकार आयोग आम आदधमयों के धिये ह ैतो भारत के द रदराज़ इिाकों में रह रह ेिोग जहाूँ अधशक्षा और ग़रीबी व्याप्त ह;ै अपने 
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म िभ त अधिकारों के बारे में अनजान क्यों हैं? मानवाधिकार आयोग के सदस्य भी तभी सचेत होत ेहैं जब धकसी क्षेत्र-धवशेष में कोई बहुत बड़ा हादसा जैसे- 

बिात्कार, िेक एनकाउंटर, जाधतगत अथवा सांप्रदाधयक धहसंा आधद हो गया हो । 

भारत में मानवाशिकारों की शस्िशत  

दशे के धवशाि आकार और धवधविता, धवकासशीि तथा संप्रभतुा सपंन्न िमाधनरपेक्ष, िोकतांधत्रक गणततं्र के रूप में इसकी प्रधतष्ठा तथा प वा में 

औपधनवधेशक राष्ट्र के रूप में इसके इधतहास के पररणामस्वरूप भारत में मानवाधिकारों की पररधस्थधत एक प्रकार स ेजधटि हो गई ह।ै भारत का सधंविान 

मौधिक अधिकार प्रदान करता ह,ै धजसमें िमा की स्वतंत्रता भी धनधहत ह।ै इन्हीं स्वतंत्रताओ ंका िायदा उठात ेहुए आए धदन सांप्रदाधयक दगं ेहोत ेरहत ेहैं। 

इससे धकसी एक िमा के मौधिक अधिकारों का हनन नहीं होता ह ैबधल्क उन सभी िोगों के मानवाधिकार आहत होते हैं जो इस घटना के धशकार होत ेहैं तथा 

धजनका घटना स ेकोई संबंि नहीं होता जसैे- मास म बच्चे, गरीब परुुष-मधहिाएूँ, वदृ्धजन इत्याधद। द सरी तरि, भारत के कुछ राज्यों स ेअिस्पा कान न 

इसधिये हटा धदय ेगए क्योंधक इस क़ान न के ज़ररय ेसैन्य-बिों को धदए गए धवशषे अधिकारों का दरुूपयोग होने की वारदातें सामन ेआन ेिगीं। उदाहरण के 

तौर पर धबना वारंट धकसी के घर की तिाशी िेना; धकसी असंधदग्ि व्यधि को धबना धकसी वारंट के धगरफ्तार करना; यधद कोई व्यधि कान न तोड़ता ह,ै 

अशांधत िैिाता ह,ै तो उसे प्रताधड़त करना; मधहिाओ ंके साथ दवु्यावहार करना इत्याधद ख़बरें अक्सर अिबारों में रहती थीं। धिहाज़ा यहाूँ सवाि उठता ह ै

धक आज़ादी के इतन ेवषों बाद भी भारत में मानवाधिकार पि-पि धकसी-न-धकसी तरह की प्रताड़ना का दशं झेि रहा ह।ै ऐसे में यह जानना ज़रूरी हो जाता 

ह ैधक ऐसी कौन-सी चनुौधतयाूँ हैं धजनके कारण NHRC मानवाधिकारों की रक्षा करन ेमें िदु को िाचार पा रहा ह।ै 

शनष्ट्कषष 

राष्ट्रीय मानवाधिकार आयोग (NHRC) को एक मजब त और शधिशािी संस्था बनाने के धिये धद्वतीय प्रशासधनक सिुार आयोग (ARC) ने 

अपनी ररपोटा में कई धसिाररशें की हैं। ररपोटा के अनुसार, आयोग को धवधभन्न सांधवधिक आयोगों के समक्ष धशकायत करन ेके धिये एक समान प्रारूप तैयार 

धकया जाए। इसके धिय ेपीधड़तों का धववरण इस तरह स ेधदया जाए धक धवधभन्न आयोगों के बीच डेटा का ताि-मेि सही रह।े धशकायतों के ज़ल्द से ज़ल्द 

समािान के धिय ेआयोग की शधियों को बढ़ाया जाए। आयोग में संसािनों व िन की कमी को द र धकया जाए। आयोग में टास्क िोसा जसैे धकसी कायाकारी 

सम ह का गठन धकया जाए, जो तुरंत कारावाई कर सके। सरकारों, पधुिस, न्यायपाधिका व अन्य जाूँच एजेंधसयों द्वारा आयोग के साथ सहयोगात्मक रवयैा 

अपनाया जाना चाधहय,े धजससे आयोग अपना काया धबना धकसी बािा के कर सके। इन सबके साथ हमें यह भी नहीं भ िना चाधहये धक, अगर कोई काया 

हमारे स्वास््य एव ंकल्याण के साथ द सरों के धिये भी नुकसानदहे ह ैतो उस ेअधिकार नहीं माना जा सकता ह।ै केवि मानवाधिकार आयोग द्वारा धशकायतों 

का धनवारण करन ेस ेही मानव अधिकारों का संरक्षण नहीं हो पायेगा; िोगों को भी अपन ेअधिकारों के प्रधत जागरूक रहना होगा। साथ ही, यह भी ध्यान 

रिना बहुत ज़रूरी ह ैधक आपको अपने अधिकारों के प्रधत जागरूक रहत ेहुए द सरों के अधिकारों का सम्मान भी करना ह।ै अथाात जो आज़ादी, समानता, 

प्रधतष्ठा, शांधत आप अपने धिये चाहते हैं, वह द सरों को भी दें। तब जाकर हम सब अपने मानवाधिकारों का धवकास और संरक्षण कर पाएूँगे।  
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