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निरंकारी निशि की नशक्षाओ ंका जीवि िें प्रयोग 

डॉ.राज िारायण व्यास 

 

दशशि शास्त्र नवभाग, राज. ड ंगर िहानवद्यालय, बीकािरे (राज.) 

________________________________________________________________________________________________________ 

 

निरंकारी निशि के दशशि का जीवि िें प्रयोग तीय धरा पर जब जब िनैतक ि ल्यों का पति हुआ और धिश के िाि पर प्रभावी हुवे और िािवता कराहि े

लगी तब तब नकसी ि नकसी िहापरुूष िे इस जन्ि लेकर िािवता और िािव सिाज को दःखो के उस िहासागर से निकाल का बीडा उठाया। संतो ि े

उस सिय की नवभीषकाओ ंऔर सािानजक और त सिस्याओ ंसे प रे सिाज को बचाि ेका कायश नकया। उन्हीं िहाि नवभ नतयों की काया िें हिारी 

संस्कृनत आज तक अपिी जडो से जडुी हुई ह।ै हिारे िैनतक धिश का एक िवीि स्वरूप के रंग िें रंगा आज संत निरंकारी निशि के रूप िें हिारे सािि े

नस्ित ह।ै संत निरंकारी निशि हिारे प्राचीि श्रनुत वाक्यों के आधार पर िािव िात्र को के वास्तनवक स्वरूप व ब्रह्मति प्रदाि करिे का एक प्रयास ह।ै 

निरंकारी निशि का ि त आग्रह सभी को यह बतािा ह ैनक िािव को प्रत्येक कायश ब्रह्म का और ब्रह्म के नलय ेही िािकर करिा चानहये। नभन्ि नभन्ि 

जानतयों, धिों और सम्प्प्रदायों के भेद को सिाप्त कर एक ही नवश्व जानत अिवा िािव जानत की प्रनतस्िापिा निरंकारी निशि का नकसी भी प्रकार के 

बाह्य भेद का खण्डि करता ह ैऔर उिके स्िाि पर िािव धिश की लयेर लक्ष्य ह।ै श्रनुत प्रिाणों तिा संतों की वानणयों व तकों द्वारा निशि िािव-िािव 

िें स्िापिा करता ह।ै सभी प्रकार की कुरीनतयों व अंधनवश्वासों का नवरोध निरंकारी निशि िे दरता व ओजनस्वता के साि नकया ह।ै भदे को छोड अभदे 

व अद्वैत की िींव पर अनहसंा कलि से निरंकारी निशि के िािव धिश का अदु्भत व साकार नचत्रण आज नवराट पनवत्र संतोष सरोवर िें स्त्री परुूष अलग 

अलग नकंतु साि िें स्िाि करत ेह।ै कोई नकसी की जानत ि तो जािता ह,ै ि जाििा चाहता ह।ै  जानत के आधार पर यहां नकसी भी स्तर पर भेद भाव 

िहीं होता। सद्गरुू का सि दृनि संदशे सब हृदय से पालि करते ह।ै निरंकारी निशि के सभी सदस्य नववाह िें नकसी जानत बंधिों को स्वीकार ि करके 

उदारता प वशक अन्तशजातीय नववाह को अपिात ेह।ै 

 

इस तरह आनत्िक ज्ञाि के आधार पर निरंकारी निशि व्यनि को व्यनि से एका रखिे का उपदशे दतेा ह।ै उििें नकसी भी रंग, जानत, क्षते्र, वणश व वगश के 

आधार पर संदभाव की आज्ञा िहीं दतेा। इस प्रण िें तीि बातें िहत्वप णश ह ै(1) अभेद दृनि (2) कार त्याग (3) सनहष्णतुा । 

 

"इस प्रकार संतों-िहापरुूषों का आपस िें निलकर बैठिा, बोली-भाषा-जानत के भदेभाव के नबिा निल-जलुकर रहिा, हर प्राणी को आदर दिेा, सभी 

की िान्यताओ ंका सम्प्िाि करिा ही इस निशि का उद्देश्य ह।ै िहापरुुष सदा ही िम्रता और भाईचारे के क होत े हैं। आज निरंकारी निशि परुाति 

िहापरुुषों के सपिे और भाविा को साकार कर रहा ह।ै हििे आग ेभी इि गणुों को अपिाए रखिा ह।ै 48 3. ततृीय प्रण 

 

नवनभन्ि व्यनियों के रहि-सहि और खाि-पाि भी नभन्ि-नभन्ि होत ेहैं धरती पर जगह च नंक एक जैसी िहीं ह ैऔर िा ही उिके िौसि और जलवाय ुही 

एक सी ह।ै व्यनि नजस स्िाि पर रहता ह ैउसका खाि-पाि और पहिावा उसी स्िाि के होता ह।ै जैसे भारत िें ही राजस्िाि के िरुस्िलीय इलाकों का 

िौसि भारत के भागों से अलग ह।ै जहा ंराजस्िाि िें गिी अनधक पडती हैं वहीं पहाडी इलाकों िें सदी पडती ह ैऔर सिदु्री नकिारों पर बसे इलाकों िें 

िौसि सि रहता ह।ै इस भारत िें ही एक साि सभी प्रान्तों िें अलग अलग संस्कृनतयों व रहि सहि और ि का नवकास हुआ। च ंनक सभी स्िािों की 

नस्िनतयां एकदि अलग हैं इसनलये सहि और खाि पाि भी अलग अलग ह।ै 

 

इसनलये संत निरंकारी निशि ि ेअपिे तीसरे प्रण िें यह व्यवस्िा की ह ैनक नकसीक् के रहि सहि, खाि पाि के तौर तरीकों और काि िें ली जाि ेवाली 

वस्तुओ ंसे िीपणा ि करे और अपिे खाि पाि को उच्चता दकेर अहकंार ि करे। अन्यिा गरुु  नद्वतीय प्रण निरंकारी निशि िािता ह ैनक जानत और वणश 

का भेद राष्र की अखण्डता तिा को कई भागो िें चीर कर रख दतेा ह।ै जानत प्रिा के कारण सारा सिाज कई ओटी छोटी इकाईयों िें बंट जाता ह ै

नजससे सभी एक द सरे को अपि ेसे अलग िािि ेलग जात ेहैं और सिाज का नवकास वहीं रूक जाता ह ैक्योंनक नवकास वही होगा जहा ंयोग और 

एकता होगी। लनेकि जानत प्रिा की संकीणशता के कारण सहयोग तो द र, आपस िें झगडे व फसाद ही होते रहत ेह।ै गरुूदवे हरदवे के शब्दों िें- 

 

नकसी भी प्रकार की तरक्की के नलये दशे िें अिि एकता का होिा अनिवायश ह।ै िािव एकता के फलस्वरूप ही शांनत का िाहौल बिता ह ैऔर इस 

िाहौल िें ही कोई आदिी तरक्की की चाह को प णश कर सकता ह।ै निरंकारी निशि आज सही संदशे द ेरहा ह ैनक यनद हि अपि ेऔर अपि ेदशे की 
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तरक्की चाहते ह ैतो हिें अपिे दशे िें एकता और शानंत स्िानपत करिी होगी। एकता और शांनत की प्रानप्त की उपलनब्ध के नलये हिें एक की एक 

जाििा ह,ै एक को एक कर िाििा ह।ै  

 

यगुपरुूष अवतार नसंह का ध्याि जानतवाद की उि हानियों की और गया तो उन्होंिे दखेा नक सिाज का एक बहुत बडा नहस्सा जानत, धिश और वणश के 

िाि पर एक द सरे पर कारोप-प्रत्यारोप लगा रहा ह ैतिा उििें वैर वैििष्य की भाविायें सिदु्र की भयािक लहरों की भांनत उठती और एक द सरे पर 

नगरती रहती हैं नजससे राष्र रूपी टाप  के नकिारे ट टत ेचल ेजा रह ेह।ै इसनलये उन्होंिे राष्र की एकता तिा नवश्व बंधतु्व के ख्याल से यह पे्रि करि ेको 

अनिवायशतः लाग  नकया नक जानत वणश िहीं िािेंगे। 

 

करण हते ुकई ठोस कदि उठा रहा ह ैऔर निशि अिेक उल्लखेिीय लक्ष्यों को प्राप्त वतशिाि िें भी निरंकारी निशि जानत-पानत, वणश, धिश आनद से 

उपजे दोषों के करिे िें सफल हुआ ह।ै कुछ नियाकलाप निम्प्ि ह ै: 

 

निरंकारी निशि िें जानत-पांनत की अिशहीिता राजिीनत या सािानजक सधुार की भाविा से पे्रररत िहीं ह ैबनल्क इस आनत्िक ज्ञाि के आधार पर ह ैनक 

नहन्द ुिनुस्लि, ईसाई-कोई भी हो सभी एक ही िानलक के बंद ेह।ै 

 

 साि नहक भोजि व्यवस्िा प्रायः संगतो िें और सिागिों िें साि नहक और नवशाल रूप से की जाती ह।ै 

 

सिदाय की करे, बनल्क उसका उद्दशे्य उि सभी नवचार धाराओ ंको एक िंच आकाश की ऊचाइयों तक नवस्ततृ हो संत निरंकारी निशि का कभी यह 

लक्ष्य िहीं रहा नक वह नकसी िये धिश या दाि करिा ह ैजो ब्रह्मज्ञाि की ओर जाि ेका िागश बतलाती ह।ै उस परि ब्रह्म निरंकार चकुा 1 ज्ञाि प्राप्त करि े

का प्रयास ही निरंकारी निशि का आधारभ त निशि ह ैलनेकि दीक्षा पाकर भी वह निशि का प रा लाभ प्राप्त िहीं कर पायेगा। निरंकारी निशि सभी के 

रहि सहि वालों को हरर का संग दतेा ह ैऔर उन्हें खाि पाि व रहि सहि के ये तरीके बताता ह।ै 51 

 

चतुर्थ प्रण : 

दीक्षा से प वश नदये जािे वाल ेप्रण िें यह िहत्वप णश प्रण ह ैजो संत निरंकारी निशि श्री अि ठी नवशेषता ह।ै इसिें दीक्षा लेि ेवाले को यह प्रण करिा पडता 

ह ैनक ज्ञाि भनि के नलये िैं कभी भी गहृ त्याग िहीं करंूगा। वेषधारी संत बिकर अन्य के आनश्रत िहीं िा। स्वयं किश करके अपिाऔर अपिे पररवार 

का भरण पोषण करंूगा। नभक्षा कभी िहीं अगा और अपिे िि की भी संत बिाऊंगा केवल ति को िही । 

 

निरंकारी निशि िनुि ज्ञाि से स्वीकार करता ह ैनकन्तु किश का त्याग वह िोकार िहीं करता। परिात्िा का ज्ञाि प्राप्त करि ेके नलये तिा भनि का प्रसाद 

पाि ेके निय ेव्यनि को अपिा घर छोडि,े घर-घर नभक्षा िांगिे, गहृस्िी को त्यागिे, तिा गफुाओ ंजंगलों िें रहकर गेरुए वस्त्र धारण करिे की कोई 

आवश्यकता िहीं ह।ै क्योंनक वह घट घट वासी ह ैउसे खोजिे के नलये और कहीं जािे की आवश्यकता ही िहीं ह ैगरुुदवे हरदवे के शब्दों िें : 

 

इस तरह चौिा प्रण यह चाहता ह ैनक व्यनि ज्ञाि व प्रभ ुके नलये किश का त्याग द अपि ेकतशव्यों का त्याग ि करे। िेहित करके खदु अपिा पालि करें, 

नकसी पर भी या सिाज पर बोझ िा बिे तिा अपिे पररवार का भी पालि करे। पचंि प्रण 

 

संत निरंकारी निशि िें दीक्षा से प वश अनन्ति प्रण यह करवाया जाता ह ैनक व्यनि प्राप्त करि ेके बाद सदवै अपिे िि िें निरंकार का ध्याि करता रहगेा 

नजिका या ज्ञाि गरुू उसे कराएंग।े तिा वह व्यनि (दीनक्षत) नकसी और व्यनि को के ज्ञाि से दीनक्षत िहीं कर सकेगा। जब तक नक वह सद्गरुू से ऐसा 

करिे की िहीं पा लेता। क्योंनक जैसे कोई एक नदि िें सभी शास्त्र पढकर नवद्वाि िहीं बि बहुत सा खाकर िोटा िहीं हो सकता। वैसे ही अवतार नसंह 

कहते ह ैनक कोई भी ब्रह्मज्ञािी जाय और लोगों को दीक्षा दिेे योग्य हो जाय यह सम्प्भव िहीं ह।ै एक नदि सिुार के साि रहकर गहिे बिािा िही सीख 

सकता वैसे ही कोई दीक्ष 

2 नद्वतीय प्रण निरंकारी निशि िािता ह ैनक जानत और वणश का भदे राष्र की अखण्डता तिा को कई भागो िें चीर कर रख दतेा ह।ै जानत प्रिा के कारण 

सारा सिाज कई ओटी छोटी इकाईयों िें बंट जाता ह ैनजससे सभी एक द सरे को अपिे से अलग िाििे लग जाते हैं और सिाज का नवकास वहीं रूक 

जाता ह ैक्योंनक नवकास वही होगा जहां योग और एकता होगी। लनेकि जानत प्रिा की संकीणशता के कारण सहयोग तो द र, आपस िें झगडे व फसाद ही 

होत ेरहते ह।ै गरुूदवे हरदवे के शब्दों िें- 
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नकसी भी प्रकार की तरक्की के नलये दशे िें अिि एकता का होिा अनिवायश ह।ै िािव एकता के फलस्वरूप ही शांनत का िाहौल बिता ह ैऔर इस 

िाहौल िें ही कोई आदिी तरक्की की चाह को प णश कर सकता ह।ै निरंकारी निशि आज सही संदशे द ेरहा ह ैनक यनद हि अपि ेऔर अपि ेदशे की 

तरक्की चाहते ह ैतो हिें अपिे दशे िें एकता और शानंत स्िानपत करिी होगी। एकता और शांनत की प्रानप्त की उपलनब्ध के नलये हिें एक की एक 

जाििा ह,ै एक को एक कर िाििा ह।ै 7 

 

यगुपरुूष अवतार नसंह का ध्याि जानतवाद की उि हानियों की और गया तो उन्होंिे दखेा नक सिाज का एक बहुत बडा नहस्सा जानत, धिश और वणश के 

िाि पर एक द सरे पर कारोप-प्रत्यारोप लगा रहा ह ैतिा उििें वैर वैििष्य की भाविायें सिदु्र की भयािक लहरों की भांनत उठती और एक द सरे पर 

नगरती रहती हैं नजससे राष्र रूपी टाप  के नकिारे ट टत ेचल ेजा रह ेह।ै इसनलये उन्होंिे राष्र की एकता तिा नवश्व बंधतु्व के ख्याल से यह प्रेि करि ेको 

अनिवायशतः लाग  नकया नक जानत वणश िहीं िािेंगे। 

 

करण हते ुकई ठोस कदि उठा रहा ह ैऔर निशि अिेक उल्लखेिीय लक्ष्यों को प्राप्त वतशिाि िें भी निरंकारी निशि जानत-पानत, वणश, धिश आनद से 

उपजे दोषों के करिे िें सफल हुआ ह।ै कुछ नियाकलाप निम्प्ि ह ै: 

 

निरंकारी निशि िें जानत-पांनत की अिशहीिता राजिीनत या सािानजक सधुार की भाविा से पे्रररत िहीं ह ैबनल्क इस आनत्िक ज्ञाि के आधार पर ह ैनक 

नहन्द ुिनुस्लि, ईसाई-कोई भी हो सभी एक ही िानलक के बंद ेह।ै 

साि नहक भोजि व्यवस्िा प्रायः संगतो िें और सिागिों िें साि नहक और नवशाल रूप से की जाती ह।ै  

 

निरंकारी निशि के अिुयायी एक निराकार परिात्िा के ज्ञाि और भनि पर एक ि ह ैलेनकि अपि ेसािानजक जीवि को अपिी धारणाओ ंऔर 

परम्प्पराओ ंके अिुसार जीिे िें स्वततं्र ह।ै इसीनलये नकसी भी धिश या सम्प्प्रदाय की परम्प्पराओ ंके साि निरंकारी निशि का ि तो कोई संबंध ह ैऔर ि ही 

उिसे कोई नवरोध ह।ै सवश धिश सिभाव की भाविा को साकार रूप दिेे तिा नवश्व बंधतु्व को स्िानपत करिे के नलये निशि िे सांसाररक जीवि से 

सम्प्बनन्धत पाचं नियि बिाये ह।ै ये नियि पचं प्रण के िाि से जाि ेजाते ह ै" 

 

ब्रह्मज्ञाि दिे ेसे प वश सद्गरुू पाचं प्रण लतेा ह।ै वेदान्त िें ज्ञाि प्रानप्त से प वश जो िहत्व साधि चतिुय को प्राप्त ह ैवही स्िाि संत निरंकारी निशि िें पांच प्रण 

को प्राप्त ह।ै यगुपरुूष बाबा अवतार नसंह जी ि ेब्रह्मािभु नत हते ुपांच प्रणों की अनिवायशता और िहत्व पर प्रकाश डालते हुये अपिी अवतार वाणी िें 

नलखा ह ै:- 

 

परहजे के नबिा दवा जैसे प्रभावी िहीं होती वैसे ही जो नजज्ञास ुपचं प्रणोंकापालि िहीं करता उसे गरुु के द्वारा नदये गये यिािश ज्ञाि का बोध भी िहीं 

होता । उिके अिुसार (1) सत्कार के नबिा संत कृपा िहीं होती (2) संत कृपा के नबिा गरुु प्रानप्त िहीं होती (3) गरुू िें श्रद्धा और नवश्वास नबिा ज्ञाि प्राप्त 

िहीं होता (4) ज्ञाि नबिा िि नस्िर िहीं होता (5) गरुू के द्वारा नदये गये पाचं प्रणों को दृढ़ता से पालि नकये नबिा िि िें यिािश ज्ञाि िहीं नटकता ।  

 

पाचं प्रणों को पढकर और ििि करके पाठक स्वयं यह जाि सकत ेह ै नक यगुपरुूष बाबा अवतार नसंह जी ि ेसिाज की आवश्यकता को भापं कर 

अपिी अलौनकक आनत्िक शनि से ही इि पांच प्रणों को सभी लोगों के साििे प्रस्ततु नकया िा नजििें उच्च कोनट का दशशि निनहत ह।ै जो एक और 

तो सिाज के नििाशण िें सहायक हयेु तो द सरी ओर व्यनि को ब्रह्मज्ञाि का अनधकारी बिािे िें हतेु बिे। इस तरह ये पचं प्रण सिाज के नलये भी उपयोगी 

ह ैऔर व्यनिगत जीवि के नलय ेभी उपयोगी ह।ै प्रिि प्रण :-- 

 

अवतार वाणी हिारे सािि ेप्रस्तुत करती ह।ै वाणी िें संत अवतार नसंह जी कहते ह ैनक. कार के सभी नववाद और नहसंा, ति िि धि के अहकंार से ही 

पैदा होत ेह।ै इसी कारण ब्रह्मािुभ नत के नलये पाचं प्रणों िें ति िि धि के सिपशण को प्रिि प्रण के रूप िें िािव िें पे्रि िहीं नदखायी दतेा। गरुूदवे हरदवे 

के शब्दों िें निराकार के ज्ञाि के साि साि साकार ब्रह्म-गरुु की भनि निरंकारी निशि का प्रिि सोपाि ह।ै 

 

गहृस्ि सन्यासी निरंकारी भी निरंकारी निशि की एक प्रिखु नवशेषता ह।ै निरंकारी संतों के सिाज िें ब्रह्मज्ञािी भी ह ैतिा ब्रह्मज्ञािी गहृस्ि भी ह।ै इस 

सिाज िें ब्रह्मज्ञाि के नबिा सिाज िें प्रवेश िहीं निलता और सिाज िें प्रवेश करि ेके बाद गहृत्याग को िान्यता िहीं दी जाती। अिाशत सभी कायश करत े

हुये हृदय िें निरंकार रहता ह।ै निरंकार गहृस्ि के सभी दानयत्व निभाते ह ैसिाज के सभी कायों िें सनिय भागीदारी निभात ेह।ै वतशिाि पररवेश िें 

निरंकारी निशि का जीवि िें अत्यंत िहत्वप णश स्िाि ह।ै हिारे प्राचीि शास्त्रो िे अगर वसधैुव कुटुम्प्बकि की अवधारणा जगत को दी तो निरंकारी 
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निशि से इससे आग ेनवश्वबंधतु्व का िारा बुलंद नकया ह।ै नवश्व बंधतु्व के िागश िें आिे वाल ेसभी अनभकरण चाह ेवे धिश हो, सम्प्प्रदाय हो या जानत 

निरंकारी निशि को िान्य िहीं ह।ै 

 

इस तरह धिश के िाि पर िािव जानत का नवभाजि निरंकारी संतो को नकसी भी रूप िें स्वीकार िहीं ह।ै आज पिृक पिृक सम्प्प्रदाय, नवनभन्ि प्रकार की 

प जा पद्धनतयों के कारण एक द सरे का नवरोध करत ेपररलनक्षत होत ेह।ै ईश्वर के अिेक रूप बिाकर एक अखण्ड परिात्िा को भी नवनभन्ि प्रकारों और 

रूपों िें स्िानपत नकया गया ह।ै िािव सिाज की ऐसी नवषि नस्िनत िें सिाज के रोग का भली भानंत निदाि करके निरंकारी संतो व गरुुओ ंि ेनकसी ि तश 

रूप ईश्वर को प जिे के स्िाि पर निराकार परब्रह्म की आराधिा को ही िान्यता दी ह ैऔर अलग-अलग धिों व सम्प्प्रदायों के स्िाि पर नसफश  िािव धिश 

का प्रचार नकया। निरंकारी निशि िे यह अिुभव नकया की उपास्य की दृनि से जो भी भेद ह ैवह सब साकार िें ह ै निराकार िें िहीं। इसनलये उन्होंि े

वतशिाि की आवश्यकता को ध्याि िें रखत ेहुये प्रभ ुका सवशश्रेष्ठ िाि निरंकार ही घोनषत नकया। 

 

निशि के नसद्धान्तों ि े नवनभन्ि वगों, िान्यताओ,ं नवश्वासों के धिश पे्रनियों को प्रभानवत नकसी भी िाि से पकुारा जाता हो, एक ह ैऔर इस एक को 

साकार सद्गरुु की कृपा से नकया। ये सभी धिश पे्रिी जो यह िािते हैं नक परिात्िा नजसे राि, अल्लाह, अकाल परुख, जािा जा सकता ह,ै वे सभी इस 

निशि िें सनम्प्िनलत होत ेजा रह ेह।ै नवनभन्ि सभ्यताओ,ं आस्िाओ ंसंस्कृनतयों को एक स त्र िें बांध कर िािव पररवार का एक गलुदस्ता सजािा इस 

निशि के नलये कोई शानब्दक नवलास िात्र िहीं ह ैबनल्क नियान्वयि की स ची का प्रिि नवषय ह ै।" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


