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समकालीन भारतीय दर्शन में मानववादी ववचार (संविप्त पररचय)
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दर्शन र्ास्त्र ववभाग, राज. ड ंगर महाववद्यालय, बीकानरे (राज.) 

________________________________________________________________________________________________________ 
 

 

मानव के समाज के रूप में संगवित होने की प्रारंवभक अवस्था से अब तक कतशव्य-अकतशव्य, करणीय-अकरणीय, दये-उपादये, ग्राह्य-त्याज्य, र्भु-

अर्भु, उवचत-अनुवचत जैसे प्रश्न वकसी न वकसी रूप और आकार में ववचारणीय रह।े ह।ै वववभन्न नीवतर्ास्त्रीय ववचारकों ने मानव-आचार की स्वमत 

और स्ववववेक के अनुसार सवोत्तम संवहता प्रस्ततु करन ेके प्रयास वकए हैं। (मनुस्मवृत, धमशर्ास्त्र, पाश्चात्य नवैतक ववचार आवद को इसी कोवि में रखा जा 

सकता ह।ै) 

 

परंपरागत नीवतर्ास्त्र प्रधानतः जहााँ म लयांकनपरक ह।ै वहीं अवधनीवतर्ास्त्र ववशे्लषणात्मक । यद्यवप परम्परागत नीवतर्ावस्त्रयों ने भी वकसी कायश के 

औवचत्य के आधार के रूप में सखु, उपयोवगता, आत्मप णशता आवद मापदण्ड प्रस्तुत करते हुए ववशे्लषणात्मक वववध का प्रयोग वकया ह ै परन्त ु

अवधनीवतर्ास्त्र में तो ववशे्लषण की यह प्रवववध केन्रीय भ वमका में ह।ै वकसी भी नवैतक वनणशय में 'क्या कहा गया ह'ै की अपिेा 'क्यों और कैसे कहा गया 

ह?ै' जैसे प्रश्न अवधनीवतर्ास्त्र में प्रमखुता प्राप्त करत े हैं। इसीवलए अवधनीवतर्ास्त्र में नैवतक वनणशयों के स्वरूप को लेकर प्रकृवतवाद, 

वस्तुवनष्ठतावादसवेगवाद, परामर्शवाद आवद • वसद्धान्त प्रस्ततु वकए जात े रह े हैं। इसी क्रम में नैवतक वनणशयों के उद्गम स्रोत तक पहुाँचन े के वलए 

मनोववशे्लषण के उपयोग का आग्रह इन वदनों प्रचवलत होता जा रहा ह ैऔर फ्रॉयड, जुंग, एररकफ्रॉम आवद ववचारकों के प्रयास इसी वदर्ा में हैं। 

 

एररकफ्रॉम ( 1900-1980) इस िेत्र में उललेखनीय ववचारक ह।ै वे एक व्यावसावयक मनोववशे्लषक के अलावा एक प्रवतबद्ध सामावजक वसद्धान्तकार 

भी हैं जो वैयविक मनो-समस्याओ ं के साथ ही सावशजवनक समस्याओ ं पर भी ध्यान दते े रह े हैं। उनके ववचारों में एक प्रबल धावमशक समझ, एक 

मानववादी नीवतर्ास्त्र के साथ ही न तन संभावनाओ ंके प्रवत एक मिु दृवि भी ह।ै वे अनेक ववरोधी माने जाने वाले ववचार-वबन्दओु ंकी भी समीिा करत े

हुए अपने ववचारों में उनका इलाध्य समन्वय प्रस्तुत करते हैं। अपने इस प्रयास में एक और उन्होंने माक्सशवादीस्थापनाओ ंकीसम्यक् आलोचना करते हुए 

उनके सार को वनस्संकोच ग्रहण वकया ह ै वहीं पारंपररक धावमशक मान्यताओ ं में अन्तवनशवहत तथा समकालीन ववचारकों के ववचारों में उपवस्थत 

मानववादी और अवस्तत्ववादी आग्रहों को भी अपने ववचारों, पसु्तकों, आलेखों व भाषणों समावहत वकया ह।ै वर्िा इनके ववचारों का केन्र न होते हएु 

भी सामावजक स्वरूप तथा मानवीय कायश-कलापों पर उनके ववचार वर्िा- जगत् को भी ववर्ेषतः उनको जो एक अवधक सभ्य समाज तथा एक 

अवधक श्रेष्ठ जीवन-र्ैली की स्थापना के वलए प्रयासरत है-प्रभाववत व पे्रररत करत ेहैं। उनके वचन्तन के केन्रीय वबन्द ुहैं--स्वतन्त्रता, अलगाव, प्रेम और 

अवस्तत्व । 

 

फ्रॉम की रचनाओ ंमें साइकोएनालेवससएण्डररलीजन (1950), वसगमण्डफॉयड'स वमर्न (1958), माकश स स कन्सेप्ि ऑफ मैन (1961) आवद के 

अलावा द फीयर ऑफ फ्रीडम, द आिश ऑफ वलववंग और मनैफॉरवहमसेलफ आवद पसु्तकें  लोकवप्रय व चवचशत रही ह।ै आलोच्य पसु्तक 

'मैनफॉरवहमसेलफ–एनइन्क्वायरी इन ि  द साइकोलॉजी ऑफ एवथक्स' में फ्रॉम नैवतक वनणशयों को मनोववशे्लषणात्मक आधार पर आधतृ करने का आग्रह 

करत ेहैं। 

 

'मैनफॉरवहमसेलफ' में चार अध्याय हैं-- (1) समस्या, (2) मानववादी नीवतर्ास्त्र (3) मानव प्रकृवत एवं चररत्र तथा (4) मानववादी नीवतर्ास्त्र की 

समस्याएाँ। स्वयं लेखक इस पसु्तक के अपने ववचारों को अपनी प वश पसु्तक 'एस्केपफ्रॉमफ्रीडम' में व्यि ववचारों का ववस्तार मानते हैं। फ्रॉम के अनुसार 

'मनोववज्ञान को न तो दर्शनर्ास्त्र व नीवतर्ास्त्र से और न ही समाजर्ास्त्र और अथशर्ास्त्र से अलग वकया जा सकता ह।ै' प्रथम अध्याय में ही फ्रॉम केवल 

बौवद्धक आधारों पर वनवमशत-वनधाशररत नैवतक मानकों य म लयों की अपयाशप्तता को वदखलाते हएु मनोववज्ञान- ववर्ेषतः मनोववशे्लषण की नैवतक म लयों व 

मानकों के वनधाशरण के वलए महती उपादयेता घोवषत करते हैं। उनके अनुसार मनोववज्ञान की प्रगवत 'तथाकवथत प्राकृवतक' और 'तथाकवथत 

आध्यावत्मक' जगत् के ववलगाय में नहीं अवपतु यह तो एक ऐसे मानववादी नीवतर्ास्त्र का मागश प्रर्स्त करता ह ै जो मनुष्य को एक संप णश 'मनो- 

आध्यावत्मक' इकाई के रूप में दखेता ह,ै वजसके अनुसार मनुष्य का सवोच्च लक्ष्य ह ैTo be himsellतथा वजसके वलए सवोत्तम साधन ह ैMan be 
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for himself वितीय अध्याय का प्रारम्भ फ्रॉमवरपरागतप्रावधकारात्मकपवतर्ास्त्र की समीिा से करते ह ै वजसमें बौवद्धक प्रावधकार का मापदण्ड 

'सिमता' बताते हएु वे र्भु और अर्भु का वववेक बचपन से ही लादने की प्रववृत की और संकेत करत ेहैं। बच्च ेके वलए र्भु-अर्भु की मानक उसके 

पररजनों की प्रवतवक्रयाएाँ होती ह ैजबवक वयस्क अपन ेआवरण के औवचत्य के वलए कुछ बौवद्धक आधार भी प्रस्तुत कर सकत ेहैं। फ्रॉम के र्ब्दों में 

मानव-ववज्ञान (Science ol Man) का ववषय मानव प्रकृवत ह।ै लवेकन यह ववज्ञान मानव प्रकृवत के सम्यक वचत्र से प्रारम्भ नहीं करता। इसके ववषय 

(मानव प्रकृवत) की संतोषजनक पररभाषा इसके लक्ष्य और इसके पररसर के रूप में ही हो सकती ह।ै इसकी प्रवववध ह ैवववभन्न वैयविक व सामावजक 

वस्थवतयों में व्यवि की प्रवतवक्रयाओ ंका पे्रिण और इस पे्रिण के आधार पर मानव प्रकृवत के बारे में अनुमान । 

 

अगले अध्याय में इसी वबन्द ुको फ्रॉम मानव प्रकृवत और चररत्र के ववस्ततृ वववरण व समीिण िारा स्पि करते हैं। ये मानव की जैववक दबुशलता के 

माध्यम से उसे पर्ओु ंसे वभन्न िहरात ेहैं। जहााँ पर् ुस्वयं को अपन ेपररवेर् के अनुक ल बनान ेका प्रयास करत ेह ैवहीं मनुष्य एक ओर अपनी जैववक 

दबुशलताओ ंके कारण वैसा अनुक लन नहीं कर पात वहीं वे इसकी बजाय अपने पररवेर् को ही अपन ेअनुक ल बनाने का प्रयास करते हैं। यह प्रववृत 

मनुष्यों में सहजात व अन्तवनशवहत ह।ै अतः स्पि ह ैवक मानवीय आचरण के म लयांकन के मापदण्डपार्वजगत् से वभन्न होंगे। इसी से मनुष्य के संदभश में 

अवस्तत्यपरक व ऐवतहावसकतात्मक िन्ि उपवस्थत होता ह।ै मनुष्य, प्रकृवत में रहते हुए भी इसके अवतक्रमण के वलए प्रयत्नर्ील होता ह।ै इसी अध्याय 

में वे मानद चररत्र की गवतक अवधारणा तथा उसके वववभन्न उत्पादक और अनुत्पादक आमखुीकरणों (Orientations) का वणशन करत ेहुए केवल 

उत्पादक आमखुीकरण को ही मानव अवस्तत्व के अनुभव व 'स्व' की प्रावप्त के वलए उपादये मानत ेहैं। इसके वलए मनोववशे्लषणात्मक की आवश्यकता 

के संदभश में फ्रॉम वलखत ेहैं— अचेतन संपे्ररणा के मनोववशे्लषणात्मक प्रत्यय का महत्त्व नीवतर्ास्त्र के वलए वकसी अन्य से कम नहीं ह।ै नवैतक ववचारों 

के ववकास का लिण यह ह ै वक मानवीय व्यवहार से संदवभशत इसके बैच वनणशय केवल उस व्यवहार पर नहीं अवपतु उस व्यवहार के पीछे उपवस्थत 

संपे्ररणाओ ंसे संदवभशत हो। अतः अचेतन पे्ररणाओ ंकी समझ नैवतकताओ ंके वलए आयामों का उद्घािन करती ह।ै इस प्रकार फॉमशपरपरागत नीवतर्ास्त्र 

की रानीिा करत ेहुए नवैतक मानदण्डों की रचना के वलए एक अवभनव वनकष प्रस्तुत करत ेहैं। लवेकन इस वनष को अपनान ेकी यह प्रवक्रया और इससे 

उत्पन्न होने पाली वस्थवतयााँ भी समस्या रवहत नहीं ह ै पसु्तक के अवन्तम अध्याय में फ्रॉम इसी मनोववशे्लषणात्मक नैवतक दर्शन-वजसे मानववादी 

नीवतर्ास्त्र कहना पसंद करत ेह-ैकी कविनाइयों पर भी डालत ेहैं। कई पारंपररक पे्रमका वणशन करत ेहएु मानवीय संचतेना के पारंपररक व मानववादी 

रूपों, Pleasure and happiness में Pleasure के वववभन्न रूपों व साधन-साध्य िन्ि पर भी विप्पणी करते हैं लवेकन उनकी गंभीर विप्पणी 

नीवतर्ास्त्रीय व नैवतक आचरण में भेद को लेकर ह ैप्रचवलत नैवतकता की सवोच्चता पर प्रश्न खड़ा करत ेहुए फ्रॉम कहत ेहैं- नैवतकता वकसी सामावजक 

सम ह में प्रचवलत नवैतक संवहता की स्वीकृवत ह.ै नैवतक व्यवहार-वजसे प्रायः नैवतकता समझा जाता ह-ैकहीं अवधक ग्राही प्रत्यय ह।ै इसका प्रयोग वकसी 

वववर्ि सांस्कृवतक सम ह के व्यवहार की बजाय सामान्यतः मानवीय आचरण पर वकया जाता ह।ै एक नवैतक व्यवि सामान्यतः नैवतकता का पालक 

होता ह ैपरन्तु एक नवैतकता पालक का सदवै नैवतक होना आवश्यक नहीं ह।ै 

 

अतः फ्रॉम एक व्यापक नीवतर्ास्त्र की ही नहीं एक व्यापक नैवतकता की भी मााँग करते हैं। उनके अनुसार मनुष्य स्वयं में न र्भु ह ैऔर न ही अर्भु 

फ्रॉम के अनुसार र्भु या अर्भु का अवन्तम वनणशय स्वयं मनुष्य में वनवहत ह।ै स्वयं को अपन ेजीवन और अपन ेआनन्द के प्रवत उसकी गम्भीरता में 

वनवहत ह।ै अपने और अपने समाज के समि उपवस्थत नैवतक चनुौवतयों का सामना करने की उसकी इच्छा और अन्ततः 'स्वयं होने' और 'स्वयं के वलए 

होने' के उसके साहस में वनवहत ह।ै  

 

वास्तव में वववेकानन्द म ल रूप से न तो कोई राजर्ास्त्री थे और न राजनीवतज्ञ थे। अपनी मानववादी भावनाओ ंके कारण ही उन्होन ेराजनीवत के िेत्र में 

वचन्तन वकया। उन्होने मानववादी आधार पर आवथशक और सामावजक समस्याओ ंका वववेचन वकया। 

 

स्वामी दयानन्द सरस्वती 

स्वामी दयानन्द सरस्वती का बचपन का नाम म लर्ंकर था। कम उम्र में ही सन्यास ग्रहण कर 'वलया। वववभन्न स्थानों का भ्रमण वकया और वेदाध्ययन 

करत ेरह।े अन्त में मथरुा पहुाँच कर स्वामी वनरजानन्द से वर्िा ग्रहण की। 

 

अध्ययन समाप्त करने के बाद इन्होने उपदरे् दनेे का कायश प्रारंभ वकया। अपने ववचारों का फैलाने के वलए इन्होने मुंबई में आयशसमाज की स्थापना की। 

इन्होने अपना प्रवसद्ध ग्रन्थ "सत्याथश प्रकार् " प्रकावर्त वकया वजसम ेइन्होने अपने 'सत्याथश प्रकार्' नामक गं्रथ मे स्वधमश स्वभाषा व स्वदरे् की भावना 

को प्रोत्सावहत वकया। स्वामी दयानन्द वजन्होन ेसत्य के प्रकार् के साथ-साथ वहन्दी का प्रकार् भी फैलाया।” 2 आयश समाज न ेस्थान-स्थान पर स्क ल 

और कॉलेज प्रारंभ वकए वजनमें कुछ अंर् वैवदक वर्िा भी दी जाती ह।ै 
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स्वामी दयानन्द का दर्शन वदेो और उपवनषदों के दर्शन पर आधाररत ह।ै उन्होने इसकी त्रतेावादी व्याख्या उपवस्थत की ह।ै यह व्याख्या उपवस्थत करने में 

उन्होन ेएक ओर वेदो और उपवनषदो के वचनो के नए अथश प्रस्ततु वकए ह ैऔर द सरी ओर इन पर वलखन ेवाल ेिीकाकारो र्ंकर रामानुज, मध्य इत्यावद 

की व्याख्याओ ंकी आलोचना भी की ह।ै स्वमी दयानन्द का दृविकोण ज्ञानर्ास्त्र, और समाज दर्शन में यथाथशवादी रहा ह।ै इसी कारण से वह उनके 

समाज सधुार आंदोलन को एक िोस आधार प्रदान कर सका ह।ै 

 

स्वामी दयानन्द न ेआयश समाज के माध्यम से जनचतेना का आरम्भ वकया। म वतश प जा का खण्डन वहन्द  समाज को पतन से बचा वलया। जावत व्यवस्था के 

ववरोध में आवाज उिाकर उन्होने वलए वगश में एक नई आर्ा उत्पन्न की जन्म से न कोई अच्छत ह ैऔर न कोई हीन यह सन्दरे् दकेर स्वामी दयानन्द न े

मनुष्य मात्र में समानता का आदर्श उपवस्थत वकया। 

 

स्वामी दयानन्द सरस्वती के अनुसार वेदाध्ययन का अवधकार सब मनषु्यों को ह।ै समवुचत वर्िा का अथश ह-ै र्रीर का वनमाशण, इवन्रयो की साधना एवं 

बौवद्धक र्वियो का ववकास। -पालन सच्ची वर्िा पद्धवत की अवनवायश र्तश ह।ै वर्िण कायश चररत्रवान और वविान यिारा सम्पन्न होना चावहए। उन्होन े

नारी वर्िा पर भी उतना ही बल वदया वजतना परुुषो की वर्िा पर 

 

स्वामी दयानन्द न ेनारी की गरीमा का समथशन वकया। वस्त्रयो के समावजक जीवन पर लग ेअनुवचत प्रवतबन्धों की वनन्दा की। वस्त्रयो को पढान ेका वनषेध 

उनकी दृवि में म खशता, स्वाथश वनबुशवद्धता का प्रभाव था। उन्होने वस्त्रयों के समान अवधकारों की घोषणा की। दयानन्द ने अन्तजाशवतय वववाह को भी मान्यता 

दी तथा ववधवा वववाह को भी उवचत िहराया। 

 

स्वामी जी ने भारतीयों के हृदय मे स्वधमश और स्वदरे् के प्रवत स्वाभीमान उत्पन्न करने और दरे् मे नवजागरण का मन्त्र फ ाँ कने का महान कायश वकया। व े

भारतीय राष्रवाद म ेअनन्य पजुारी थे। पवश्चम की चकाचौंध से प्रभाववत दरे्वावसयो में अपनी संस्कृवत की महानता और दरे् के प्रवत अनरुाग जगाया 

और कहा वक “आयशवतश एक ऐसा दरे् ह ैवजसके समान भ गोल मे कोई द सरा दरे् नहीं ह।ै भारत दरे् ही सच्चा 'पारस मवण' ह ैवजसे 'लोह ेरूप दररर 

ववदरे्ी' छ ने के साथ ही सवुणश और धनाढ्य हो जाते ह”ै | 

 

श्री अरववन्द घोष 

श्री अरववन्द मानव एकता के आदर्श को उपवस्थत करत ेह ैउनके अनसुार इसे वकसी प्रकार के बाह्य दबाव, कानुन अथवा यांवत्रक वनयमो पर आधाररत 

न करके मानवता के धमश पर आधाररत वकया जाना चावहये। यह मानवता का धमश ही मनुष्यों को संकीणश अहकंार से ऊपर उिायेगा और अन्य मनुष्यों से 

उसकी एकता स्थावपत करेगा। मानवता ही मनुष्य का सबसे बड़ा दवेता ह।ै मानवता के धमश का म ल वसद्धान्त यह ह ैवक जावत, धमश, वणश, राष्र, पद ओर 

राजनीवत तथा सामावजक प्रगवत के सब भेदो को भलुाकर मनुष्य को पववत्र माने। मनुष्य की पववत्रता का अथश ह ैमानव र्रीर, मानव जीवन, मानव हृदय 

मानव मन सब प्रकार की पववत्रता वजसके वलए इन सब को उन्मिु ववकास का अवसर वदया जाना चावहये। 

 

व्यिु राष्र संघ अब तक मानव एकता के इस आदर्श को प्राप्त नही कर सका। इस आदर्श प्राप्त करन ेमें संघ के दोषों से भी अवधक गंभीर तत्व समस्त 

राष्रो का दो दलों में ववभावजत 

हो जाना ह।ै इन दलों का परस्पर ववरोध द र हुए वबना अन्तराशवष्रयता की भावना का सही अथो ववकास नहीं हो सकता। 

 

अस्तु सच्ची मानव एकता को समानता स्वतन्त्रता और भाततृ्व के आदर्ो पर आधाररत होना चावहये। उसके पीछे म ल ववचार सभी मनुष्यों की मौवलक 

एकता ह।ै ववभीन्न राष्रो के मध्य की भौगोवलक द री मानव एकता के आदर्श में बाधक नही हो सकती। उनके अनुसार "मनुष्य जावत की एकता को 

प णशतया सच्चा होने तथा जीवन के गंभीरतम वनयमों के अनुकुल बने रहन ेके वलए स्वतन्त्र सम हों पर आधाररत होना चावहये, और साथ ही सम हो को 

भी स्वतन्त्र व्यवियो का स्वभाववक संगिन होना चावहये” 8 

 

मानव एकता के आदर्श में श्री अरववन्द की आस्था उनके ववकास वसद्धान्त पर आधाररत ह ैयवद मनुष्य ववकासमान प्राणी ह ैतो वजस तरह वह ववकास 

करके राष्र पर पहचुा ह ैउसी तरह वह क्रमर्ः ववकास करके ववश्व राष्र पर भी पहचुगेा क्योंवक राष्र अवन्तम और चरम ईकाई नही ह।ै श्री अरववन्द के 

अनुसार प्रकृवत में ववकास की प्रवक्रया की हमें मानव एकता की ओर ल ेजायेगी मानव जावत के ववकास के पीछे प्रकृवत के प्रयोजन में आस्था रखन ेके 

साथ साथ श्री अरववन्द न ेसंयिु राष्र संघ को सफल बनाने के वलए व्यावहाररक सझुाव उपवस्थत वकये ह।ै ये वनम्न 

 

1. सभी राष्रो को स्वेच्छा राष्र संघ में सवम्मवलत होना चावहये। 
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2. राष्र संघ का आधार न्याय और सत्यता के वसद्धान्त होन ेचावहये। 

3. राष्र संघ का संववधान ऐसा होना चावहये जो अन्तराशवष्रय समस्याओ ंको ववश्वसनीय रूप से सलुझा सके। 

 

वनष्कषष 

समाकावलन दार्शनीको के ववचारो से स्पि ह ैवक उन्होन ेप्राचीन भारतीय वचन्तन को तत्कालीन समस्याओ ंपर लाग  वकया। अतः हम कह सकते ह ैवक 

इन दार्शनीको ने अपने दर्शन का केन्र को बनाया ह ैव उसकी समस्याओ ंका समाधान अपना प्रथम कतशव्य मानत ेह ैये जगत की व्याख्या यथाथश रूप में 

करत ेह ैअतः मनुष्य का लक्ष्य केवल मोिप्रावप्त ही नही ह ैबवलक इस जगत की भी अपनी समस्याए ंह ैवजन्हें सलुझाना मनुष्य का पहला धमश ह ैअतः य े

अपने दर्शन में वजै्ञावनक तथ्यो को भी उतना ही महत्व दतेे ह।ै इसके अवतररि मानववाद, यथाथशवाद, सवशधमश समन्वय इनके दर्शन की प्रमखु ववर्ेषता ह ै

। इन्होने मनुष्य साम्प्रदावयक धमो के स्थान पर मानव धमश अपनाने पर जोर वदया ह ैव यही सच्चा धमश ह ै। इस प्रकार हम कह सकत ेह ैवक समकावलन 

दार्शनीक अपने परमतत्व की व्याख्या तक ही सीमीत नहीं रखत ेबवलक वे मनुष्य के 

 

जीवन के प्रत्येक पहलओु पर प्रकार् डालते ह ै । और उनका उपयिु समाधान प्रस्तुत करते ह।ै इस प्रकार समकालीन दार्शनीको ने अपने उपयोगी 

वचन्तन के िारा मनुष्य के मागश प्रर्स्त वकया ह ैइन दार्शनीको के ववचारो से पे्ररणा लेकर हम जीवन के प्रत्येक िेत्र में उन्नवत कर सकत ेहै, साथ ही उस 

लक्ष्य को भी प्राप्त कर सकत ेह ैजो हम ेमनुष्य से ईश्वरीय स्वरुप का सािात्कार करा सकता ह ै। अतः समकालीन दार्शनीको के ववचार हमे उवचत वदर्ा 

वनदरे् दने ेमें सहायक वसद्ध हो सकते ह।ै 

 

 

 

 

 

 


