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मैन फॉर हिमसेल्फ' - एररक फ्रॉम : एक समीक्षात्मक आलोचन  

 

डॉ.राज नारायण व्यास 

 

दर्शन र्ास्त्र हिभाग, राज. ड ूंगर मिाहिद्यालय, बीकानरे (राज.) 

 

 

मानि के समाज के रूप में सूंगहित िोने की प्रारूंहभक अिस्था से अब तक कतशव्य-अकतशव्य, करणीय-अकरणीय, दये-उपादये, ग्राह्य-त्याज्य, र्भु-

अर्भु, उहचत-अनुहचत जैसे प्रश्न हकसी न हकसी रूप और आकार में हिचारणीय रि।े ि।ै हिहभन्न नीहतर्ास्त्रीय हिचारकों ने मानि-आचार की स्िमत 

और स्िहििेक के अनुसार सिोत्तम सूंहिता प्रस्ततु करन ेके प्रयास हकए िैं। (मनुस्महृत, धमशर्ास्त्र, पाश्चात्य नहैतक हिचार आहद को इसी कोहि में रखा जा 

सकता ि।ै) 

 

परूंपरागत नीहतर्ास्त्र प्रधानतः जिााँ म ल्याूंकनपरक ि।ै ििीं अहधनीहतर्ास्त्र हिशे्लषणात्मक । यद्यहप परम्परागत नीहतर्ाहस्त्रयों ने भी हकसी कायश के 

औहचत्य के आधार के रूप में सखु, उपयोहगता, आत्मप णशता आहद मापदण्ड प्रस्तुत करते िुए हिशे्लषणात्मक हिहध का प्रयोग हकया ि ै परन्त ु

अहधनीहतर्ास्त्र में तो हिशे्लषण की यि प्रहिहध केन्रीय भ हमका में ि।ै हकसी भी नहैतक हनणशय में 'क्या किा गया ि'ै की अपके्षा 'क्यों और कैसे किा गया 

ि?ै' जैसे प्रश्न अहधनीहतर्ास्त्र में प्रमखुता प्राप्त करत े िैं। इसीहलए अहधनीहतर्ास्त्र में नैहतक हनणशयों के स्िरूप को लेकर प्रकृहतिाद, 

िस्तुहनष्ठतािादसिेगिाद, परामर्शिाद आहद • हसद्धान्त प्रस्ततु हकए जात े रि े िैं। इसी क्रम में नैहतक हनणशयों के उद्गम स्रोत तक पिुाँचन े के हलए 

मनोहिशे्लषण के उपयोग का आग्रि इन हदनों प्रचहलत िोता जा रिा ि ैऔर फ्रॉयड, जुूंग, एररकफ्रॉम आहद हिचारकों के प्रयास इसी हदर्ा में िैं। 

 

एररकफ्रॉम ( 1900-1980) इस क्षेत्र में उल्लेखनीय हिचारक ि।ै िे एक व्यािसाहयक मनोहिशे्लषक के अलािा एक प्रहतबद्ध सामाहजक हसद्धान्तकार 

भी िैं जो िैयहिक मनो-समस्याओ ूं के साथ िी सािशजहनक समस्याओ ूं पर भी ध्यान दते े रि े िैं। उनके हिचारों में एक प्रबल धाहमशक समझ, एक 

मानििादी नीहतर्ास्त्र के साथ िी न तन सूंभािनाओ ूं के प्रहत एक मिु दृहि भी ि।ै िे अनेक हिरोधी माने जाने िाले हिचार-हबन्दओु ूं की भी समीक्षा करत े

िुए अपने हिचारों में उनका इलाध्य समन्िय प्रस्तुत करते िैं। अपने इस प्रयास में एक और उन्िोंने माक्सशिादीस्थापनाओ ूं कीसम्यक् आलोचना करते िुए 

उनके सार को हनस्सूंकोच ग्रिण हकया ि ै ििीं पारूंपररक धाहमशक मान्यताओ ूं में अन्तहनशहित तथा समकालीन हिचारकों के हिचारों में उपहस्थत 

मानििादी और अहस्तत्ििादी आग्रिों को भी अपने हिचारों, पसु्तकों, आलेखों ि भाषणों समाहित हकया ि।ै हर्क्षा इनके हिचारों का केन्र न िोते िएु 

भी सामाहजक स्िरूप तथा मानिीय कायश-कलापों पर उनके हिचार हर्क्षा- जगत् को भी हिर्ेषतः उनको जो एक अहधक सभ्य समाज तथा एक 

अहधक श्रेष्ठ जीिन-र्ैली की स्थापना के हलए प्रयासरत िै-प्रभाहित ि पे्रररत करत ेिैं। उनके हचन्तन के केन्रीय हबन्द ुिैं--स्ितन्त्रता, अलगाि, प्रेम और 

अहस्तत्ि । 

 

फ्रॉम की रचनाओ ूं में साइकोएनालेहससएण्डररलीजन (1950), हसगमण्डफॉयड'स हमर्न (1958), माकश स स कन्सेप्ि ऑफ मैन (1961) आहद के 

अलािा द फीयर ऑफ फ्रीडम, द आिश ऑफ हलहिूंग और मैनफॉरहिमसेल्फ आहद पसु्तकें  लोकहप्रय ि चहचशत रिी ि।ै 

 

आलोच्य पसु्तक 'मैनफॉरहिमसेल्फ–एनइन्क्िायरी इन ि  द साइकोलॉजी ऑफ एहथक्स' में फ्रॉम नहैतक हनणशयों को मनोहिशे्लषणात्मक आधार पर 

आधतृ करने का आग्रि करते िैं। 

 

'मैनफॉरहिमसेल्फ' में चार अध्याय िैं-- (1) समस्या, (2) मानििादी नीहतर्ास्त्र (3) मानि प्रकृहत एिूं चररत्र तथा (4) मानििादी नीहतर्ास्त्र की 

समस्याएाँ। स्ियूं लेखक इस पसु्तक के अपने हिचारों को अपनी प िश पसु्तक 'एस्केपफ्रॉमफ्रीडम' में व्यि हिचारों का हिस्तार मानते िैं। फ्रॉम के अनुसार 

'मनोहिज्ञान को न तो दर्शनर्ास्त्र ि नीहतर्ास्त्र से और न िी समाजर्ास्त्र और अथशर्ास्त्र से अलग हकया जा सकता ि।ै' प्रथम अध्याय में िी फ्रॉम केिल 

बौहद्धक आधारों पर हनहमशत-हनधाशररत नैहतक मानकों य म ल्यों की अपयाशप्तता को हदखलाते िएु मनोहिज्ञान- हिर्ेषतः मनोहिशे्लषण की नैहतक म ल्यों ि 

मानकों के हनधाशरण के हलए मिती उपादयेता घोहषत करते िैं। उनके अनुसार मनोहिज्ञान की प्रगहत 'तथाकहथत प्राकृहतक' और 'तथाकहथत 

आध्याहत्मक' जगत् के हिलगाय में निीं अहपतु यि तो एक ऐसे मानििादी नीहतर्ास्त्र का मागश प्रर्स्त करता ि ै जो मनुष्य को एक सूंप णश 'मनो- 

आध्याहत्मक' इकाई के रूप में दखेता ि,ै हजसके अनुसार मनुष्य का सिोच्च लक्ष्य ि ैTo be himsellतथा हजसके हलए सिोत्तम साधन ि ैMan be 
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for himself हितीय अध्याय का प्रारम्भ फ्रॉम परागत प्राहधकारात्मक पहतर्ास्त्र की समीक्षा से करते ि ै हजसमें बौहद्धक प्राहधकार का मापदण्ड 

'सक्षमता' बताते िएु िे र्भु और अर्भु का हििेक बचपन से िी लादने की प्रिहृत की और सूंकेत करत ेिैं। बच्च ेके हलए र्भु-अर्भु की मानक उसके 

पररजनों की प्रहतहक्रयाएाँ िोती ि ैजबहक ियस्क अपन ेआिरण के औहचत्य के हलए कुछ बौहद्धक आधार भी प्रस्तुत कर सकत ेिैं। फ्रॉम के र्ब्दों में 

मानि-हिज्ञान (Science ol Man) का हिषय मानि प्रकृहत ि।ै लहेकन यि हिज्ञान मानि प्रकृहत के सम्यक हचत्र से प्रारम्भ निीं करता। इसके हिषय 

(मानि प्रकृहत) की सूंतोषजनक पररभाषा इसके लक्ष्य और इसके पररसर के रूप में िी िो सकती ि।ै इसकी प्रहिहध ि ैहिहभन्न िैयहिक ि सामाहजक 

हस्थहतयों में व्यहि की प्रहतहक्रयाओ ूं का पे्रक्षण और इस पे्रक्षण के आधार पर मानि प्रकृहत के बारे में अनुमान । 

 

अगले अध्याय में इसी हबन्द ुको फ्रॉम मानि प्रकृहत और चररत्र के हिस्ततृ हििरण ि समीक्षण िारा स्पि करते िैं। ये मानि की जैहिक दबुशलता के 

माध्यम से उसे पर्ओु ूं से हभन्न ििरात ेिैं। जिााँ पर् ुस्ियूं को अपन ेपररिेर् के अनुक ल बनान ेका प्रयास करत ेि ैििीं मनुष्य एक ओर अपनी जैहिक 

दबुशलताओ ूं के कारण िैसा अनुक लन निीं कर पात ििीं िे इसकी बजाय अपने पररिेर् को िी अपन ेअनुक ल बनाने का प्रयास करते िैं। यि प्रिहृत 

मनुष्यों में सिजात ि अन्तहनशहित ि।ै अतः स्पि ि ैहक मानिीय आचरण के म ल्याूंकन के मापदण्डपार्िजगत् से हभन्न िोंगे। इसी से मनुष्य के सूंदभश में 

अहस्तत्यपरक ि ऐहतिाहसकतात्मक िन्ि उपहस्थत िोता ि।ै मनुष्य, प्रकृहत में रिते िुए भी इसके अहतक्रमण के हलए प्रयत्नर्ील िोता ि।ै इसी अध्याय 

में िे मानद चररत्र की गहतक अिधारणा तथा उसके हिहभन्न उत्पादक और अनुत्पादक आमखुीकरणों (Orientations) का िणशन करत ेिुए केिल 

उत्पादक आमखुीकरण को िी मानि अहस्तत्ि के अनुभि ि 'स्ि' की प्राहप्त के हलए उपादये मानत ेिैं। इसके हलए मनोहिशे्लषणात्मक की आिश्यकता 

के सूंदभश में फ्रॉम हलखत ेिैं— अचेतन सूंपे्ररणा के मनोहिशे्लषणात्मक प्रत्यय का मित्त्ि नीहतर्ास्त्र के हलए हकसी अन्य से कम निीं ि।ै नहैतक हिचारों 

के हिकास का लक्षण यि ि ै हक मानिीय व्यििार से सूंदहभशत इसके बैच हनणशय केिल उस व्यििार पर निीं अहपतु उस व्यििार के पीछे उपहस्थत 

सूंपे्ररणाओ ूं से सूंदहभशत िो। अतः अचेतन पे्ररणाओ ूं की समझ नैहतकताओ ूं के हलए आयामों का उद्घािन करती ि।ै इस प्रकार फॉमशपरपरागत नीहतर्ास्त्र 

की रानीक्षा करत ेिुए नहैतक मानदण्डों की रचना के हलए एक अहभनि हनकष प्रस्तुत करत ेिैं। लहेकन इस हनष को अपनान ेकी यि प्रहक्रया और इससे 

उत्पन्न िोने पाली हस्थहतयााँ भी समस्या रहित निीं ि ै पसु्तक के अहन्तम अध्याय में फ्रॉम इसी मनोहिशे्लषणात्मक नैहतक दर्शन-हजसे मानििादी 

नीहतर्ास्त्र किना पसूंद करत ेि-ैकी कहिनाइयों पर भी डालत ेिैं। कई पारूंपररक पे्रमका िणशन करत ेिएु मानिीय सूंचतेना के पारूंपररक ि मानििादी 

रूपों, Pleasure and happiness में Pleasure के हिहभन्न रूपों ि साधन-साध्य िन्ि पर भी हिप्पणी करते िैं लहेकन उनकी गूंभीर हिप्पणी 

नीहतर्ास्त्रीय ि नैहतक आचरण में भेद को लेकर ि ैप्रचहलत नैहतकता की सिोच्चता पर प्रश्न खड़ा करत ेिुए फ्रॉम कित ेिैं- नैहतकता हकसी सामाहजक 

सम ि में प्रचहलत नहैतक सूंहिता की स्िीकृहत ि.ै नैहतक व्यििार-हजसे प्रायः नैहतकता समझा जाता ि-ैकिीं अहधक ग्रािी प्रत्यय ि।ै इसका प्रयोग हकसी 

हिहर्ि साूंस्कृहतक सम ि के व्यििार की बजाय सामान्यतः मानिीय आचरण पर हकया जाता ि।ै एक नहैतक व्यहि सामान्यतः नैहतकता का पालक 

िोता ि ैपरन्तु एक नहैतकता पालक का सदिै नैहतक िोना आिश्यक निीं ि।ै 

 

अतः फ्रॉम एक व्यापक नीहतर्ास्त्र की िी निीं एक व्यापक नैहतकता की भी मााँग करते िैं। उनके अनुसार मनुष्य स्ियूं में न र्भु ि ैऔर न िी अर्भु 

फ्रॉम के अनुसार र्भु या अर्भु का अहन्तम हनणशय स्ियूं मनुष्य में हनहित ि।ै स्ियूं को अपन ेजीिन और अपन ेआनन्द के प्रहत उसकी गम्भीरता में 

हनहित ि।ै अपने और अपने समाज के समक्ष उपहस्थत नैहतक चनुौहतयों का सामना करने की उसकी इच्छा और अन्ततः 'स्ियूं िोने' और 'स्ियूं के हलए 

िोने' के उसके सािस में हनहित ि।ै  

 

 

 

 

 

 

 


