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izLrkouk % 

 ;qok vlarks"k ,d fo'oO;kih ?kVuk vkSj leL;k Hkh gSA foKku ,oa izkS|ksfxdh ds c<+rs izHkko ds iqjkus fo'oklksa ,oa 

vkLFkkvksa dks >d>ksjk gSA ;qok vlarks"k dks ge c<+s iSekus ij ;qok ;k ;qokvkas eas ik;s tkus okys ruko ls ysrs gSA fodflr ns'k gks 

;k vYifodflr ;k fodkl'khy lHkh ns'kksa esa ;qokvksa us ijaijkvksa ds izfr fonzksg dk >aMk mBk;k gSA Hkkjrh; lekt Hkh ;qok 

vkØks'k ,oa ;qok fonzksg ls vNwrk ugha gSA ;wa rks gj ih<+h ds yksx viuh gh vxyh ih<+h ds vkykspd jgrs gS] ijUrq orZeku le; 

esa Hkkjr ds ;qokvksa dh leL;kvksa dk mfpr ,oa Rofjr <a+x ls lek/kku ugha fd;k x;k rks lekt esa fLFkfr cn ls cnrj gksrh 

pyh tk,xhA ;qok NksVh&NksVh lh ?kVukvksa ls mRrsftr gksdj rksMQksM dh dk;Zokgh O;kid iSekus ij vatke ns nsrs gSaA ge dg 

ldrs gSa ;qok vlarks"k esa ;qok fnXHkzfer gSa vius gh jk"Vª dh laifr dks uqdlku igqapkus dk dk;Z djrs gS a muds gkFkks esa dye u 

gksdj iRFkj gksrs tk jgs gSa] vius gh ns'k dks uqdlku igqapk jgs gS rks ,d iz'u gekjs tgu esa dkSa/kuk mfpr gh gS fd blds ihNs 

oks dkSu&dkSu ls dkj.k gSa ftlds rgr ;qokvksa esa vkØks'k QSyrk tk jgk gSA vkb, ge O;ofLFkr <ax ls ;qok vlUrks"k dh bl 

leL;k dks le>us dk iz;kl djsaA  

;qok dkSu \ vkSj muesa *vlarks"k D;k gS \* 

 ;qok 'kCn gesa ,d fo'ks"k vk;q lewg dk fopkj iznku djrk gS A ;qok dgk tkus okyk vk;q lewg dkSulk gS A bl fopkj 

dks ysdj fo}kuksa us vyx&2 fopkj O;Dr fd;s gSa] muesa erHksn utj vkrk gSA 

 izks- okfM;k us ;qokdky 14 o"kZ ls 25 o"kZ ds e/; ekuk gSA 

 bfy;V vkSj eSfjy us yM+fd;ksa ds fy, 12 o"kZ ls 22@23 o"kZ rd dh vk;q vkSj yMdks a esa ;g dky 14 ls 15 o"kZ rd 

dk ekuk gSA 

;qokvksa esa lkekftd n`f"V ls tks fo'ks"krk,a eq[;r% ns[kh tkrh gSa oks fuEu gS& 

➢ ifjokj ds fu;a=.k ls eqDr gksus dh pkg A 

➢ vkeksn izeksn esa le; O;rhr djus dh pkg A 

➢ [ksydwn esa lgHkkfxrk dh vfHkyk"kk 

➢ vius le lewgksa ls lEeku ,oa vknj ikus dh pkg 

➢ foijhr fyax dh utjksa esa vkd"kZd cuus dh pkg 

➢ ftEesnkfj;ks ls cpus dh pkg 

 euksoSKkfud n`f"V ls ;g mez liuksa ,oa egRokdka{kkvksa dh mez gksrh gSA bl mez esa vkn'kksZ ds izfr yxko ,oa mRlkg 

gksrk gSA ;qok blesa HkkokRed rks gkrs gSa ijUrq rdZ dh xEHkhjrk ugha fn[kk;h iM+rh gSA blfy, bfy;V vkSj eSfjy us mfpr gh 

fy[kk gS **tSls :f<+okfnrk c<+h mez dk y{.k gS] fonzksg ;qok dh fof'k"Vrk gSA** ;qokvksa dks vlUrks"k ,d lhek rd izsj.kk nsrk gS 

ijUrq ;g **vlUrks"k** ,d lhek ds ckn **leL;k** ;k **[krjk** Hkh cu tkrk gS tc ;g lkekftd ekU;rkvksa vksj dk;Zjr laLFkkvks 

ds fy, ck:n Hkh cu tkrk gSA ;qok vlUrks"k dks Li"V ,oa Bksl :i ls ekius dk dksbZ ekin.M ;k iSekuk vHkh bZtkn ugh gqvk 

gS] mudk lgh ekiu ge ugha dj ldrs gSaA ijUrq muds }kjk fd;s tk jgs vkpj.k ds Lo:i ;k muds }kjk fd;s tk jgs O;ogkj 

ds vk/kkj ij muesa O;kIr vlUrks"k dh ek=k dks igpku ldrs gSA Hkkjrh; lekt esa ;qok vlUrks"k dh leL;k vius Hk;kog :i 

esa fo|eku gS ftldk rRdky mipkj fd;k tkuk vfr vko';d gSA 
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dkj.k % 

➢ izk;% cpiu ls gh ckydksa ,oa cPpksa esa fu"ks/kkKkvksa dk vkØe.k gksus yxrk gSA vadq'kksa ij vk/kkfjr lekthdj.k muesa 

ghu Hkkouk ,oa dqaBk Hkj nsrk gs] muesa vkRe fo'okl dh deh gksus yxrh gSA 

➢ lekt esa ges'kk iqjkuh ,oa u;h ih<+h ds chp ,d vpsru la?k"kZ pyrk jgrk gSA lekt esa dFkuh ,oa djuh esa varj Hkh 

,d cMk dkj.k curk gSA 

➢ efgykvksa dh mis{kk ,oa ghu n'kk Hkh bldk dkj.k gksrk tk jgk gSA  

➢ lekt esa lkaLd`frd ewY;ksa esa la?k"kZ dh fLFkfr Hkh ,d eq[; dkj.k gSA 

➢ ;qok voLFkk ;k fd'kksjkoLFkk dk tYnh vkxeu gksus yxk gS vktdy ds cPps baVjusV] Vh-oh- lks'ky fefM;k IysVQkeZ] 

f'k{kk vkfn ds izHkkoksa ls cM+h tYnh ;qok vkSj ifjiDo gksus yxs gSaA 

➢ fookg dh vk;q dk c<+uk] csjkstxkjh] fn[kkos ,oa izfrLi/kkZ ij vk/kkfjr thou vLoLFk] euksjatu dh laLFkk,W] v:fpiw.kZ 

f'k{kk iz.kkyh ,oa orZeku jktuSfrd O;oLFkk ;qokvks esa vlarks"k dk egRoiw.kZ dkj.k gSA 

 

 orZeku f'k{kk iz.kkyh ftlesa uhjl ikB~;Øe ;FkkFkZ ls nwj gksus ds dkj.k ;qokvksa dks vkdf"kZr ugha djrs] f'k{kk ds vLi"V 

m}s';ksa] jkstxkj ds fy, U;wure fMfxz;ksa dk fu/kkZj.k gksus ls i<kbZ dk egRo de gksus yxk gS] ijh{kk iz.kkyh ij <+sjksa iz'ufpUg 

yxs gq;s gSa] udy dh vk/kqfud lqfo/kk,a vkfn ,sls vusdksa dkj.k gSa ftuls ;qokvksa dk Hkfo"; va/kdkje; gksrk tk jgk gSA f'k{kk dk 

O;kolkf;dj.k] HkkbZ&Hkrhtk okn] jk"Vªh; pfj= esa fxjkoV] ekrk&firk nksukas dk cPpkas dks le; uk nsuk vkfn vusdksa dkj.k ,sls gS 

tks fd ;qok vlarks"k dks HkM+dkus esa lgk;d fl) gks jgs gSA bl laca/k esa dkjdfj;k ds fopkj egRoiw.kZ gks tkrs gSa fd **Hkfo"; \ 

gekjs Hkz"Vkpkj xzLr fo-fo- ds Hkfo"; esa D;k /kjk gS \ mu yk[kksa fo|kfFkZ;ksa ds fy, tks bl 'kj.kkFkhZ f'kfoj tSls dkWystks a ls 

xqtjsxsa vkus okyk dy dSlk gksxk \ dy vkSj dy vkSj dy bl /kheh xfr ls fnu izfrfnu jsaxrs py tk;sxsa vksj gekjs lHkh 

vkUnksyu izfrHkkoku O;fDr;ksa dks /kwyHkjh e`R;q dh vkSj ys tkus vkSj pkykd voljokfn;ksa dks cgqewY; miyfC/k;ksa dh vkSj ys tkus 

ds ek/;e cusxsaA** 

 vkpk;Z fouksck Hkkos us Hkh bl lanHkZ esa dgk gS fd **vkt fo'ofo|ky;ksa esa ljdkj dk gLr{ksi c<+rk tk jgk gS vr% 

f'k{k.k laLFkkvksa esa jktuSfrd rRoksa dk fu"ks?k dj fn;k tk;sA** 

 orZeku f'k{kk iz.kkyh dh vO;ogkfjdrk us ;qokvksa esa vfuf'prrk ,oa la'k; dk okrkoj.k cuk fn;k gSA bl lanHkZ esa 

egkRek xka/kh dh vaxzst f'k";k fel gsyheu dk dguk gS fd **ge f'k{kk dks leL;kvksa dk lek/kku ekurs gSa ij vkt dh f'k{kk 

Lo;a ,d leL;k cu xbZ gSA ;g lek/kku djus esa vleFkZ gksrh tk jgh gS vkt ;qok vlUrks"k dks lekIr djus ds fy;s f'k{kk 

iz.kkyh O;ogkfjd vk/kkjksa ij [kMh djuh pkfg,A vkt f'k{kk ls mldk Hkfo"; ugha curkA pfj= ugha curkA** 

fuokj.k ds mik; % 

 ;qok vkØks'k vkSj vlarks"k dks lgh ,oa jpukRed fn'kk nsus ds fy, orZeku f'k{kk iz.kkyh dks pqLr nq:Lr fd;k tkuk 

vfr vko';d gSA f'k{kk i)fr esa ;qod vkSj ;qofr;ksa dks jkT; dh vksj ls lqfuf'pr Hkfo"; dh xkajVh nh tkuh pkfg,A 

fo'ofo|ky;ksa ls fudyrs gh ;qodksa dks vf/kd`r ,oa mfpr O;kolkf;d ekxZn'kZu ,oa lgk;rk nh tkuh pkfg,A lgh fn'kk feyus 

ij ;qok 'kfDr jpukRedrk dh vkSj vxzlj gksus yxsxh ,oa jk"Vª fuekZ.k esa lg;ksxh gksxh A 

 jk"Vªh;d`r cSdksa ,oa m|ksxksa dk ykHk jkstxkj pkgus okys gjsd ;qok dks feyuk pkfg,A vui<+ ;k vYif'kf{kr xzkeh.k 

;qodksa dks Hkwfeghu gksus dh n'kk esa Hkwfe ,oa foRrh; lgk;rk nsdj xkaoks esa gh jkstxkj ,oa [ksrh esa yxk;k tk ldrk gSA ;qok 

ih<h dks jktuSfrd Lrj ij Hkh egRo feyuk pkfg,A 

 orZeku esa cnyrs le; dh ;g ekax Hkh gS fd ljdkjh deZpkfj;ksa dh rjg tulsodksa ds fy;s Hkh lsokfuo`fr dh mez 

fu/kkZfjr gks ftlls ;qok ih<+h Hkh usr`Ro ds fy;s rS;kj gks ldsA 

 thou ds ewY; rsth ls cny jgs gS ;k ge dg ldrs gS a fd iqjkus ewY; lekIr gks jgs gS vkSj u;s ewY;ksa dk fuekZ.k lgh 

rjhds ls ugha gks ik jgk gSA cnyko dh bl ?kM+h esa gekjh ;qok 'kfDr izk;% Hkzfer gksrh fn[kkbZ ns jgh gSA lekt ,oa laLd`fr eas 

fo?kVu gksrk fn[kkbZ ns jgk gS vkSj ekuo lH;rk dks vusd leL;kvkas dk lkeuk djuk iM+ jgk gS ftlds dkj.k ;qokvksa esa 

izo`fr;ka fgald gksrh tk jgh gSaA muesa v'kkafr] fo/oal vkSj fo?kVu dh izo`fr;ka gkoh gksrh tk jgh gSaA 
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 ge dg ldrs gS fd bu dqN mik;ksa dks bZekunkjh ls vey esa ykus ls Hkh ;qok vlUrks"k dh leL;k dks cgqr dqN lhek 

rd fu;af=r fd;k tk ldrk gSA jk"Vªh; ,oa vUrZjk"Vªh; Lrj ij Hkh blds lek/kku ds dkQh iz;kl fd;s tk ldrs gS ftlls ge 

;qokvksa dh leL;kvksa] dfBukbZ;ksa dks /kS;Z ,oa foosdiw.kZ rjhds ls gy dj ik;sxsaA O;oLFkkvksa dk lgh ekxZn'kZu ,oa ltxrk ;qokvksa 

dks vuq'kklughu ,oa m}.M cuus ls jksdus esa dkQh dqN ennxkj gks ldrh gSA 
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