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Abstract: प्रतिरोध हमेशा से स्विंत्रचेिा होने की पहचान ह,ै जो स्विंत्र हैं या तजन्हें स्विंत्र होने के मायने पिा ह ैऔर जो उसके तिए संघर्षरि हैं, वही व्यति या 

समाज प्रतिरोध कर सकिा ह।ै प्रतिरोध जब सकारात्मक जीवन धमी मलू्यों के पक्ष में होिा ह ैिभी प्रासंतिक होिा ह।ै जो सातहत्य समाज को प्रतितबंतबि करिा ह ै

वही सातहत्यकार एवं सातहत्य पाठक के अंिःकरण की चेिना से संबंध होिा ह।ै  वही सातहत्य पाठक के बौतिक सांस्कृतिक और मानतसक चेिना का तववेचन 

करिा ह ै। और यति सातहत्य ऐसा करने में असमर्ष रहिा ह ैिो वह प्रासंतिक हो जािा ह।ै 

 

Key words: सातहत्य, ितिि, कतविा, तहिंी 

________________________________________________________________________________________________________ 

 

शोध हिस्तार: साह त्य में प्रहतरोध के अर्थ ब ु स्तरीय  ोत े ैं। प्रहतरोध की सिंस्कृहत पर बात करते  ुए बद्रीनारायण क त े ैं ” प्रहतरोध की सिंस्कृहत  ोती   ै

,प्रहतरोध की सिंस्कृहत बोिती भी   ैऔर चपु भी र ती   ै। प्रहतरोध की बोिती सिंस्कृहत के अनेक रूप  ोत े ैं तो चपु सिंस्कृहत के भी स स्र रूप  ैं। ”  इस 

प्रकार उनके अनुसार प्रहतरोध ब ु आयामी  ोता  -ै ‘स्ियिं स ेगैर स,ेसत्ता से, शहि एििं व्यिस्र्ा स,े हिहध से।’ ह िंदी कहिता का जन्म सकारात्मक जीिन 

मलू्यों की पक्षधरता को िेकर  ुआ  ।ै  

ह िंदी साह त्य में दहित कहिता प्रहतरोध के स्िर का साह त्य  ।ै य  स्र्ाहपत नैहतकता की पररभाषा पर प्रश्न हचन्  खडे करता   ैऔर िषों स ेचिी आ र ी 

रूढ परिंपराओ िं और स्र्ापनाओिं के हिरोध में खडा  ुआ   ैह िंदी की पहिका सरस्िती के हसतिंबर 1914 के अिंक में  ीराडोम की कहिता ‘अछूत की हशकायत 

‘का प्रकाशन  ुआ र्ा। यद्यहप ह िंदी में उस समय दहित साह त्य जसैा कोई साह हत्यक आिंदोिन न ीं र्ा और ना  ी उस समय उपहनिेशिाद और सामिंतिाद 

के हिरोध में पररिेश बना  ुआ र्ा।  ीराडोम की य  कहिता उस समय की िणथ व्यिस्र्ा पर ब ुत सारे प्रश्न उठाती   ैऔर कहिता को प्रहतरोध का स्िर प्रदान 

करती  -ै 

         मनी के दखु भगिनओ न दखेता जे 

         मनी के कबिे किसेिा उठाइब। 

 

उनके अनुसार सिणों के ईश्वर अिग  ोत े ैं और उन् ें शायद अछूत  ोने के कारण उन ईश्वर को छूने स ेडर िगता   ै- 

      क िा सतुि बाटे सनुत न बारे अब 

      डोम जाहन  मनी के छुए डेरइि े। 

 

 ीरा डोम की य  कहिता उस समय के प्रहतरोध को उजागर करती  ।ै इसी प्रकार प्रहतरोध के स्िर  दिेेंद्र कुमार की कहिताओिं में भी मखुररत  ुए  ैं ।उनकी 

कहिताओिं में दहितों के ऊपर सहदयों स े ोते आए शोषण के हिरोध में उनका प्रहतरोध उभर कर आया  ।ै उनकी कहिता’ कोठे का बािंस’ सिंघषथरत व्यहियों 

में नई चेतना और जागहृत को पैदा करन ेिािी  ।ै  

       हकनारे की कोठ का बािंस झकु आया र्ा 

       नीचे जमीन तक  

       गोया क  र ा  ो 

       मझेु दखेो मझुमें  

       हकतनी िाहठयािं हनकि सकती  ैं।  

 

 य  कहिता समाज में फैिी  ुई असमानताओिं के बािजदू तर्ा समाज के सबस ेपीछे के व्यहि के बार-बार उठकर खडे  ोने और उसकी जीिटता को बयािं 

करती  ।ै उन् ोंने उसी की तुिना बािंस के काटे जाने के बाद बार-बार उसमें स ेकोंपि के फूट जाने स ेकी  ।ै  
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        मैं खत्म  ोने को न ीं 

        कटने के बाद अगिी बरसात में 

        हफर कोंपि फूटेगी 

        नए-नए बािंस  ोंग े

        मझुस ेभी ऊिं च,े मजबूत और सिीके के 

       आने िाि ेसरूज का स्िागत करन ेके हिए 

        मेरी पैदाइश  ी   ैजमुथ के हिरोध में। 

 

 उन् ोंने दहित समाज में व्याप्त भखू, अहशक्षा  गरीबी  बेरोजगारी और अन्य समस्याओिं पर अब प्रकाश डािा  ।ै इन कहिताओिं स ेस्पष्ट  ोता   ैहक ये सब 

कारण दहित समाज की प्रगहत में बाधक बन े ुए  ैं। उन् ोंने इस बात को भी इिंहगत हकया   ैहक भखू स ेअहधक जाहतगत उपेक्षा,अपमान और शोषण उन् ें 

आ त करते  ैं। जयप्रकाश कदथम के अनुसार  

       हकतना हिकट  ोता   ै 

       भखू के गहणत स े

        जाहत का व्याकरण । 

 

मानिीय सद्भाि और समानता के व्यि ार स ेइन हिषमताओिं को दरू भी हकया गया   ैऔर इन हिषमताओिं का हनराकरण करन ेकी सोच और प्रयास 

सामाहजक और सािंस्कृहतक स्तर पर समानता के रूप में हदखाई द ेर  े ैं।  इन कहिताओिं में िणथ भेद करन ेिािी व्यिस्र्ा के हखिाफ स्िर सनुाई दतेे  ैं। 

ओमप्रकाश िाल्मीहक की कहिताएिं सामाहजक सािंस्कृहतक व्यिस्र्ा पर ब ुत सारे प्रश्न खडे करती  ैं। डॉ.सी. के. भारती की ‘आदमी”कहिता स ेउदा रण 

हिया जा सकता  ।ै य ािं ि ेप्रहतरोध के हिए तयैार करते  ुए नजर आते  ैं- 

         आओ  म सब उठा िें कुदािी, 

         फािडे और किम  

         और दफना द ेग रे 

         इस जाहतिादी, िणथिादी  व्यिस्र्ा को 

         हजससे हफर स ेजन्म िे सके आदमी 

         केिि आदमी 

         मकुम्मि आदमी। 

 

सामाहजक पररिेश में व्याप्त असमानता का कारण इन कहियों ने राजनीहत और अर्थ को माना  ।ै दहित साह त्य दहितों के सिाांगीण हिकास के स्िप्न को 

िेकर के उनके उत्र्ान की बात करता   ैऔर उनका मानना   ैहक आहर्थक समानता और राजनीहतक भागीदारी से  ी इस जाहतगत असमानता को दरू हकया 

जा सकता  ।ै कहि इस सोच स े ी समाज की आिंतररक पडताि करते  ैं । इन कहिताओिं में पररहस्र्हतयों के दबाि स ेटूटा  ुआ  नायक  ।ै 

 दहित समाज में अब धीरे-धीरे कुछ व्यहि ‘नए िगथ’ के रूप में उभर कर आ र  े ैं।  इन् ीं पर पारसनार् की कहिता ‘घायि पररिंदों के मन’ में अपन ेसमाज में 

पैदा  ुए नए िगथ का प्रहतरोध करती  ुई नजर आती  ।ै 

         दहितों के बेटे  

        सहदयों की जमा पूिंजी र्ामने को आतुर 

        क्योंहक  

       आज के दहित राजनीहतज्ञ 

       करन ेिग े ैं  

       मिंहदरों की दरबानी 

       अब 

       घायि पररिंदों के मन 
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       महुककिों में हघरे  ैं। 

       सबुके   ैं टूटे  ैं 

       अपने  ी दहित राजनीतहकयों पर र्ूके  ैं। 

 

 इन कहिताओिं में उनकी अपनी भोगी  ुई पीडा की अहभव्यहि  ुई  ।ै इन कहिताओिं के माध्यम स ेउन् ोंने अपने दखुों को बा र हनकािा  ।ै  इन कहिताओिं 

का उद्देकय  मनोरिंजन न ीं माना अहपतु अपनी सिंिेदनाओ िं को उजागर करना और समाज की मानहसकता को बदिन ेका प्रयास माना  ।ै 

 प्रहतरोध का एक स्िर िैंहगक प्रश्नों स ेभी जडुा  ुआ  ।ै  दहित स्त्री को ितथमान पररिेश में दो रे सिंघषों का  सामना करना पडता  ।ै एक तो उसके स्त्री  ोने के 

कारण, दसूरे उसके दहित स्त्री  ोन ेके कारण ि  दो रे सिंघषों का सामना करती  ैं।उसे हपतसृत्तात्मक व्यिस्र्ा के सार्-सार् िणथ व्यिस्र्ा स ेभी सिंघषथ करना 

 ोता  ।ै  य  सिंघषथ दहित स्त्री द्वारा रहचत साह त्य में परिंपराओ िं और रूह़ियों के प्रहत प्रहतरोध के रूप में उभर कर आया  ।ै इन कहिताओिं में इन हस्त्रयों ने 

अपनी भोगी  ुई पीडा के भािहचि रचे  ैं। ि  काम करन ेके हिए घर स ेबा र हनकिती  ,ै आहर्थक रूप स ेसशि भी  ,ै िेहकन इसके बािजदू भी दहित 

स्त्री हपतसृत्तात्मक व्यिस्र्ा स ेमिु न ीं  ।ै  स्िरूप रानी की कहिता का अिंश  -ै 

       अरे  ािं….अपनी हजिंदगी को मैंन ेहदया कब? 

       घर में परुुषा िंकार  एक गाि पर र्प्पड 

       मारता   ैतो  

       गिी में िणथ आहधपत्य दसूरे गाि पर चोट करता  ।ै 

 

इस कहिता में उन् ोंने समाज में व्याप्त हपतसृत्तात्मक शोषण पर अपना प्रहतरोधात्मक स्िर उठाया  ।ै दहित मह िाओिं के उत्र्ान में िगी राजस्र्ान की कुसमु 

मेघिाि हिखती  ैं हक कोई  मारा मसी ा बनकर आन ेिािा  ।ै उन् ें स्ियिं अपने उत्र्ान के हिए आगे आना  ोगा और अपने अिंदर हिश्वास पैदा करना 

 ोगा।  जब तक अपनी स्ियिं की स ायता न ीं करन ेिगेंग ेतब तक इन सारी हिषमताओिं को पार न ीं  कर पाएिंगे। उन् ोंने समाज की मह िाओिं को भाग्य 

और भगिान के भरोस ेन ीं र ने की बात अपनी कहिताओिं के माध्यम स ेक ी  ।ै क्योंहक परुुष स्त्री सिंदभथ में माहिक  ोने का अपना दम्भ रखत े ैं और उसी 

तर  का व्यि ार करत े ैं। रजनी अनुरानी की कहिता ‘ ताि ेऔर चाहबयािं’ से इन इसे रेखािंहकत हकया गया  ।ै 

     परुुष ने बनाए ब ुत स ेताि े 

     औरत के हिए  

     और चाहबयािं छुपा दी 

      हकतनी  ी सहदयािं गजुर गई  ैं 

     औरत को चाहबयािं खोजते  

      और परुुष को उस पर  िंसते।  

 

हनष्कषथ: ये कहिताएिं उस स्त्री के बदिे आत्महिश्वास को हदखाती  ैं। ि  प्रश्न करन ेिगी   ैय  जानत े ुए भी हक इन  प्रश्नों के उत्तर उसको स्ियिं  ी ढूिंढने 

 ोंगे।  हफर भी ि  इन कहिताओिं के माध्यम स ेअन्याय और अत्याचार  के हिरोध में सिंघषथरत  ।ै िैश्वीकरण और उदारिाद के इस समय में ब ुत अिंतर 

जाहतय हििा   ोने िग े ैं हकिं तु इन िैिाह क ररकतों में सािंस्कृहतक और सामाहजक अिमानना अभी भी बनी  ुई  ।ै इस प्रकार स्पष्ट   ैहक इन कहिताओिं में 

चेतना का जागरण  ुआ  ।ै य  पररितथन हशक्षा, स्िाहभमान के प्रहत सिंचतेना, परुानी पीह़ियों का इहत ास आहद के फि स्िरुप  ुआ  ।ै स्ियिं दहितों के 

जीिन सिंघषथ, सामाहजक सधुार आिंदोिन तर्ा समाज सधुारकों और सरकारों के सिंयुि पररणाम का फि   ै हक आज य  समाज अपने पिूथजों स ेअिग 

 टकर स्िाहभमान युि समाज में सम्मान स ेजीिन जी र ा  ।ै 
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