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Hkkjrh; jktuhfrd fparu esa yksdrkaf=d psruk  
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Abstract:  

Hkkjrh; jktuhfrd fparu esa yksdrkaf=d psruk dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA ;g psruk Hkkjr ds Lora=rk laxzke ls ysdj vkt 

rd] lkekftd vkSj jktuhfrd lajpukvksa ds fodkl esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrh jgh gSA Hkkjrh; jktuhfr esa yksdra= ds fl)karksa vkSj 

ekU;rkvksa dk çHkko u dsoy ljdkjh uhfr vkSj fu.kZ;ksa ij iM+k gS] cfYd ;g lekt ds gj oxZ ds thou esa xgjs vlj Mkyrk 

gSA Hkkjrh; yksdra= dh uhao] lekt ds fofHkUu oxksZa ds leku vfèkdkj vkSj leku volj dh Hkkouk ij vkèkkfjr gSA bl 'kksèki= 

esa Hkkjrh; jktuhfrd fparu esa yksdrkaf=d psruk ds çeq[k igyqvksa dk foLr`r fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 
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'kks/k foLrkj %& Hkkjr ,d çkphu lH;rk gS ftlus fofo/k jktuhfrd O;oLFkkvksa dks tUe fn;k gSA ;|fi vk/kqfud yksdra= dh 

mRifÙk if'pe ls ekuh tkrh gS] ijarq Hkkjr esa yksdrkaf=d psruk dh tM+sa vR;ar xgjh vkSj çkphu gSaA _Xosn ls ysdj ckS) dky 

rd] Hkkjrh; lekt esa tulquokbZ] lkewfgd fu.kZ;] laokn] vkSj cgl tSlh çfØ;k,a çpfyr FkhaA bl 'kksèki= dk mís'; gS çkphu 

Hkkjr esa ekStwn mu yksdrkaf=d rRoksa dh foospuk djuk] tks Hkkjrh; jktuhfrd n'kZu dh ekSfyd fo'ks"krk gSaA 

 Hkkjrh; jktuhfrd fparu esa yksdrkaf=d psruk dk fodkl Hkkjrh; lekt dh lkaL—frd vkSj lkekftd fofoèkrkvksa dks 

è;ku esa j[krs gq, gqvkA Hkkjrh; Lora=rk laxzke us bls ,d eq[;èkkjk ds :i esa LFkkfir fd;k vkSj Hkkjrh; lafoèkku us bls 

dkuwuh :i esa lajf{kr fd;kA yksdra= dk fl)kar dsoy lÙkk ds gLrkarj.k dk ugha] cfYd ;g lekt ds gj ukxfjd ds 

vfèkdkjksa vkSj Lora=rkvksa dh lqj{kk dk ,d foLr`r fopkj gSA ;g fparu Hkkjrh; yksdra= ds ewyHkwr fl)karksa] tSls lekurk] 

Lora=rk] vkSj U;k; dks thou esa mrkjus dk ç;kl djrk gSA 

 Hkkjrh; jktuhfrd fpUru ,d cgqvk;keh vkSj nh?kZdkfyd ijaijk jgh gS] ftldh tM+sa oSfnd ;qx] ckS)&tSu ijaijk] 

e/;dkyhu lar lkfgR; vkSj vk/kqfud jk"Vªoknh vkanksyu rd QSyh gqbZ gSaA bl ijaijk esa yksdrkaf=d psruk ,d varfuZfgr rÙo 

ds :i esa lnSo fo|eku jgh gSA yksdra= dks lkekU;r% ,d 'kklu ç.kkyh ds :i esa ns[kk tkrk gS] fdarq Hkkjrh; ifjçs{; esa ;g 

,d thou –f"V] lkekftd uSfrdrk vkSj lkaL—frd Lok;Ùkrk dk çrhd jgk gSA1 

 Hkkjr dh lkekftd lajpuk] n'kZu vkSj ,sfrgkfld vuqHkoksa us yksdra= dh vo/kkj.kk dks fof'k"V Lo:i çnku fd;k gSA 

çkphu dky dh lHkk vkSj lfefr ls ysdj ckS) x.kjkT;ksa vkSj e/;dkyhu Hkfä vkanksyu rd] rFkk vk/kqfud dky esa Hkkjrh; 

jk"Vªh; vkanksyu vkSj lafo/kku fuekZ.k dh çfØ;k rd yksdra= dh psruk fujarj fodflr gksrh jgh gSA bl psruk us Hkkjrh; 

lekt esa lgHkkfxrk] lfg".kqrk] lekurk vkSj U;k; dh vo/kkj.kkvksa dks xgjkbZ ls vkRelkr fd;k gSA 

Hkkjrh; jktuhfrd fpUru esa yksdrkaf=d psruk  

 Hkkjrh; jktuhfrd fpUru ,d le`) vkSj fofo/k ijaijk dks n'kkZrk gS] ftlesa çkphu dky ls ysdj vk/kqfud ;qx rd 

fofHkUu fopkjdksa] vkanksyuksa vkSj lekt lq/kkjdksa us egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA bl fpUru dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk yksdrkaf=d 

psruk jgh gS] tks lekt ds çR;sd oxZ dks leku vf/kdkj] U;k; vkSj Hkkxhnkjh dk volj çnku djus dh fn'kk esa çsfjr djrh 

gSA 

 yksdrkaf=d psruk dk mn~Hko Hkkjr esa dsoy ik'pkR; çHkko dk ifj.kke ugha jgk] cfYd blds cht gesa çkphu Hkkjrh; 

xzaFkksa] tSls fd egkHkkjr] jkek;.k] ckS) vkSj tSu lkfgR; rFkk dkSfVY; ds vFkZ'kkL= tSls xzaFkksa esa Hkh feyrs gSaA vk/kqfud dky esa 

jktk jkeeksgu jk;] egkRek xka/kh] iafMr usg:] M‚- vkacsMdj tSls fopkjdksa us yksdra= dks dsoy ,d 'kklu ç.kkyh u ekudj] 

,d lekftd&uSfrd vkn'kZ ds :i esa çLrqr fd;kA 
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çkphu Hkkjrh; fpUru esa yksdrkaf=d rRo  

 Hkkjrh; yksdrkaf=d ijaijk dk cht çkphu xzaFkksa vkSj lekt O;oLFkkvksa esa xgjkbZ ls fufgr gSA oSfnd dky esa lHkk vkSj 

lfefr nks çeq[k laLFkk,a Fkha] ftUgsa ^turk dh vkokt* vkSj fu.kZ; ysus okys fudk; ds :i esa ns[kk tkrk gSA _Xosn ¼10-85½ esa 

budk Li"V mYys[k feyrk gS] tgk¡ jktk dks bu fudk;ksa dh lgefr ls gh dk;Z djus dh vko';drk gksrh FkhA ;g bafxr djrk 

gS fd jktk fujadq'k ugha Fkk] cfYd mldh 'kfä dks lhfer djus okys yksdrkaf=d ra= igys ls ekStwn FksA 

 x.kjkT; ijaijk fo'ks"kdj ckS) vkSj tSu xzaFkksa esa Li"V gksrh gSA ^egkoXx* vkSj ^nh?k fudk;* tSls ikfy xzaFkksa esa fyPNoh] 

'kkD;] vkSj eYy tSls x.kjkT;ksa dk o.kZu feyrk gS] tgk¡ lkewfgd usr`Ro] çfrfuf/k;ksa dk p;u vkSj fu.kZ; gsrq cgl dh ijaijk 

ekStwn FkhA ;g ml dky dh vR;ar mUur jktuhfrd psruk dks n'kkZrk gSA2 

 egkRek cq) dh f'k{kkvksa esa laokn] fopkj&foe'kZ vkSj O;fäxr Lora=rk ij cy fn;k x;kA muds la?kksa esa gj lnL; dh 

jk; dks egRo fn;k tkrk Fkk vkSj la?k ds fu.kZ; cgqer ls fy, tkrs FksA ;g lkewfgd usr`Ro dh vo/kkj.kk vkt ds yksdra= ds 

^ikfyZ;kesaVªh flLVe* ds leku ekuh tk ldrh gSA dkSfVY; dk vFkZ'kkL= Hkh 'kkld dh mÙkjnkf;Roiw.kZ Hkwfedk vkSj çtk dh 

HkykbZ dks çkFkfedrk nsrk gSA mlesa Li"V mYys[k gS fd jktk dks U;kf;d] ç'kklfud vkSj uSfrd :i ls çtk ds çfr mÙkjnk;h 

gksuk pkfg,A 

e/;dkyhu Hkkjr esa yksdrkaf=d psruk 

 e/;dkyhu Hkkjr esa Hkfä vkanksyu vkSj lwQh larksa us lekt esa yksdrkaf=d psruk dks c<+kok fn;kA jksfeyk Fkkij us vius 

dk;Z Early India: From the Origins to AD 1300 esa bl ckr dh ppkZ dh gS fd Hkfä vkSj lwQh larksa us lekt esa 

lekurk vkSj lfg".kqrk ds lans'k dks QSyk;kA mUgksaus tkfrokn vkSj /kkfeZd HksnHkko dk fojks/k fd;k vkSj lekurk dk vkn'kZ çLrqr 

fd;k] tks yksdrkaf=d psruk dk ewy rRo gSA 

 —".kdkar ¼Krishnakant½ ds v/;;u esa ;g ckr lkeus vkbZ gS fd Hkfä vkanksyu ds nkSjku larksa us yksdrkaf=d ewY;ksa 

dks tu&tu rd igq¡pk;k vkSj lekt ds fupys oxksaZ dks vkokt nhA mudk ;g Hkh ekuuk gS fd Hkfä vkanksyu us Hkkjrh; lekt 

esa yksdrkaf=d psruk dks fo'ks"k :i ls etcwr fd;kA3 

vk/kqfud ;qx esa yksdrkaf=d psruk 

 vk/kqfud Hkkjr esa yksdrkaf=d psruk dk fodkl dbZ çeq[k fopkjdksa vkSj vkanksyuksa ls gqvk gSA tokgjyky usg: us The 

Discovery of India esa Hkkjrh; yksdra= ds fodkl ij çdk'k Mkyk gSA muds vuqlkj] Hkkjrh; yksdra= dk vk/kkj lekurk] 

Lora=rk vkSj HkkbZpkjs dh Hkkouk ij vk/kkfjr Fkk] tks Hkkjrh; lekt ds fofo/krkiw.kZ LoHkko dks Lohdkj djrk FkkA 

 egkRek xka/kh us vius fopkjksa esa yksdra= dks dsoy pquko çfØ;k rd lhfer u j[krs gq,] bls ,d thou i)fr ds :i 

esa çLrqr fd;kA mUgksaus yksdra= dks ,d vk/;kfRed vH;kl ekuk vkSj blds lkFk&lkFk lkekftd vkSj vkfFkZd U;k; dks Hkh 

vfuok;Z crk;kA xka/kh ds vuqlkj] yksdra= dk lgh :i rHkh laHko gS tc ;g lekt ds detksj oxksaZ ds fy, okLrfod 'kfä dk 

ek/;e cusA 

 M‚- Hkhejko vkacsMdj ds ;ksxnku dks udkjk ugha tk ldrkA muds }kjk rS;kj fd;k x;k Hkkjrh; lafo/kku yksdrkaf=d 

psruk dh lcls cM+h vfHkO;fä gSA vkacsMdj us Hkkjrh; lekt esa tkfrokn vkSj lkekftd vlekurk ds f[kykQ la?k"kZ djrs gq, 

lafo/kku esa lekurk vkSj U;k; ds fl)karksa dks ifjHkkf"kr fd;kA nhid dqekj us vius 'kks/k The Role of Ambedkar in 

Indian Democracy esa vkacsMdj ds ;ksxnku dk ewY;kadu fd;k gS] ftlesa mudk ;g ekuuk gS fd vkacsMdj us Hkkjrh; 

yksdra= dks lkekftd U;k; dk ,d çHkkoh ek/;e cuk;kA4 

 Hkkjrh; yksdra= dk fodkl dsoy ik'pkR; fopkjksa dk vuqdj.k ugha Fkk] cfYd ;g Hkkjr dh ,sfrgkfld] lkaL—frd vkSj 

lkekftd fo'ks"krkvksa ls mRiUu gqvk FkkA çkphu dky ls ysdj vkt rd] yksdrkaf=d psruk Hkkjrh; jktuhfrd thou dk vfHkUu 

fgLlk jgh gS] vkSj fofHkUu fopkjdksa us bls viuh jpukvksa esa ifjHkkf"kr fd;k gSA Hkkjrh; jktuhfrd fpUru dh tM+sa çkphu le; 

ls ysdj vkt rd fofHkUu lkaL—frd] /kkfeZd vkSj nk'kZfud vkanksyuksa esa ikbZ tkrh gSaA yksdra= dh vo/kkj.kk] tks if'peh –
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f"Vdks.k ls mRiUu gqbZ] Hkkjr esa viuh fof'k"Vrk ds lkFk fodflr gqbZ gSA vk/kqfud Hkkjr esa Lora=rk laxzke] egkRek xka/kh] M‚ - 

Hkhejko vkacsMdj vkSj vU; lekt lq/kkjdksa us yksdrkaf=d ewY;ksa dks gj oxZ esa QSyk;kA 

yksdrkaf=d psruk ds çeq[k vk;ke % 

 Hkkjrh; yksdra= dh uhao Lora=rk laxzke esa j[kh xbZ Fkh] tgka usrkvksa vkSj tuekul us fons'kh 'kklu ds f[kykQ la?k"kZ 

djrs gq, yksdrkaf=d ewY;ksa dk ikyu fd;kA egkRek xkaèkh] iafMr usg:] ljnkj iVsy] vkSj vU; Lora=rk lsukfu;ksa us yksdrkaf=d      

–f"Vdks.k dks QSyk;k vkSj bls Hkkjrh; lekt dh ,d vfuok;Z vko';drk crk;kA Hkkjrh; lafoèkku us yksdra= dh LFkkiuk dh 

vkSj ukxfjdksa dks muds vfèkdkjksa vkSj Lora=rkvksa dk laj{k.k fn;kA Hkkjrh; lafoèkku us èkeZfujis{krk] lekurk] U;k;] vkSj HkkbZpkjs 

dks viuh cqfu;kn cuk;k] tks Hkkjrh; yksdra= dh xgjh psruk dk çrhd gSA U;k;ikfydk dks Lora=rk nh xbZ] ftlls ukxfjdksa 

ds vfèkdkjksa dk mYya?ku u gksA5 

 Hkkjrh; jktuhfr esa yksdrkaf=d psruk dsoy jktuhfrd vfèkdkjksa rd lhfer ugha jgh] cfYd ;g lekt ds fofHkUu oxksZa 

dks leku volj vkSj lEeku nsus dh dksf'k'kksa esa Hkh fn[kkbZ nsrh gSA Hkkjrh; lekt esa tkfr] èkeZ] fyax] vkSj vU; lkekftd 

HksnHkkoksa dks lekIr djus ds fy, vusd laoSèkkfud çkoèkku vkSj ;kstuk,a ykxw dh xbZa] tks lekt esa lekurk dh Hkkouk dks cy 

nsrh gSaA Hkkjrh; yksdra= esa ukxfjdksa dks muds vfèkdkjksa dh j{kk ds fy, fo'ks"k çkoèkku fd, x, gSaA tSls&Lora=rk] lekurk] 

èkkfeZd Lora=rk] vkSj vfHkO;fä dh Lora=rkA bu vfèkdkjksa ds laj{k.k ds fy, fofHkUu laLFkk,a vkSj lfefr;ka dke djrh gSa] tSls 

pquko vk;ksx] ekuokfèkdkj vk;ksx vkfnA 

 Hkkjrh; yksdra= dk ,d çeq[k igyw gS pqukoksa dk Lora= vkSj fu"i{k rjhds ls gksukA Hkkjr esa fofHkUu çdkj ds pquko & 

lalnh;] foèkkulHkk] uxjikfydk gksrs gSa] tks ukxfjdksa dks mudh ljdkj pquus dk vfèkdkj nsrs gSaA Hkkjrh; pquko çfØ;k esa 

cgqyrkokn dks egRo fn;k tkrk gS] vkSj fofHkUu fopkjèkkjkvksa vkSj ikVÊ ç.kkfy;ksa dks leku volj feyrk gSA 

 Hkkjrh; yksdrkaf=d psruk dk ,d vkSj vge igyw gS ukxfjdksa dh jktuhfrd tkx:drkA ;g psruk lekt ds gj oxZ 

esa QSyrh tk jgh gS] ftlls yksx ljdkj ds dk;ksZa vkSj uhfr;ksa ds çfr ltx vkSj laosnu'khy gksrs gSaA ehfM;k] f'k{kk vkSj 

lekftd laxBuksa ds ekè;e ls ;g tkx:drk c<+h gSA6 

Lora=rk laxzke vkSj yksdrkaf=d psruk dk vkjaHk ¼Freedom Struggle and the Beginning of Democratic 

Consciousness½ % 

 Hkkjrh; yksdrkaf=d psruk dh uhao Hkkjrh; Lora=rk laxzke esa j[kh xbZ FkhA egkRek xkaèkh vkSj iafMr usg: tSls usrkvksa 

us lekt ds gj oxZ dks leku vfèkdkj nsus dk vkºoku fd;kA xkaèkhth ds lR; vkSj vfgalk ds fl)kar us Hkkjrh; tuekul dks 

;g fl[kk;k fd yksdra= dsoy lÙkk dh çfØ;k ugha gS] cfYd ;g lkekftd vkSj lkaL—frd psruk dk fgLlk gSA Lora=rk laxzke 

esa yksdrkaf=d psruk us lekt esa ,d ubZ tkx:drk mRiUu dh] tks vkt Hkh Hkkjrh; jktuhfrd fparu dk vkèkkj gSA 

Hkkjrh; lafoèkku vkSj yksdrkaf=d psruk ¼Indian Constitution and Democratic Consciousness½ % 

 Hkkjrh; lafoèkku us yksdra= dks laLFkkxr :i esa LFkkfir fd;kA M‚- Hkhejko vacsMdj ds usr̀Ro esa rS;kj lafoèkku us 

Hkkjrh; ukxfjdksa dks u dsoy jktuhfrd vfèkdkj fn,] cfYd lkekftd vkSj vkfFkZd lekurk dh fn'kk esa Hkh dne c<+k,A 

Hkkjrh; lafoèkku us ;g lqfuf'pr fd;k fd gj ukxfjd dks leku volj feysa vkSj fdlh Hkh çdkj ds HksnHkko ls eqä j[kk tk,A 

blds vykok] Hkkjrh; U;k;ikfydk vkSj fuokZpu vk;ksx tSls laLFkkuksa us yksdrkaf=d O;oLFkk dh etcwrh ds fy, dk;Z fd;kA7 

pquko ç.kkyh vkSj cgqyrkokn ¼Electoral System and Pluralism½ % 

 Hkkjr esa yksdrkaf=d psruk dk ,d vU; egRoiw.kZ vk;ke gS pquko ç.kkyh vkSj cgqyrkoknA Hkkjrh; pquko ç.kkyh esa 

ukxfjdksa dks muds çfrfufèk;ksa dk pquko djus dk vfèkdkj gSA ;g ç.kkyh u dsoy jktuhfrd nyksa dks cfYd lekt ds fofHkUu 

oxksZa dks viuh vkokt mBkus dk volj çnku djrh gSA cgqyrkokn dk fl)kar Hkkjrh; lekt dh fofoèkrkvksa dks Lohdkj djrk 

gS vkSj fofHkUu fopkjèkkjkvksa dks leku volj çnku djrk gSA Hkkjrh; jktuhfr esa ;g cgqyrkokn yksdrkaf=d psruk dk egRoiw.kZ 

fgLlk gSA 

lekt esa jktuhfrd tkx:drk vkSj lekurk ¼Political Awareness and Equality in Society½ % 
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 yksdrkaf=d psruk dk ,d egRoiw.kZ vk;ke lekt esa jktuhfrd tkx:drk vkSj lekurk gSA Hkkjrh; lekt esa le; ds 

lkFk jktuhfrd tkx:drk c<+h gS] ftlls yksx ljdkj dh uhfr;ksa vkSj dk;ksZa ds çfr laosnu'khy gks jgs gSaA blds lkFk gh] 

lkekftd lekurk dh vksj c<+us dh çfØ;k Hkh rst gqbZ gSA Hkkjrh; lafoèkku ds vuqlkj] gj ukxfjd dks leku vfèkdkj vkSj 

Lora=rk çkIr gS] vkSj ;g yksdrkaf=d psruk dks vkSj etcwr djrk gSA8 

ehfM;k vkSj yksdrkaf=d psruk ¼Media and Democratic Consciousness½ % 

 ehfM;k dk Hkkjrh; yksdra= esa egRoiw.kZ LFkku gSA ehfM;k yksdrkaf=d psruk ds çlkj dk ,d egRoiw.kZ lkèku gSA 

Hkkjrh; ehfM;k us yksdrkaf=d çfØ;k] ukxfjdksa ds vfèkdkjksa] vkSj ljdkj dh uhfr;ksa ds ckjs esa tkudkjh çnku djus dk dk;Z 

fd;k gSA çsl vkSj Lora= ehfM;k ds ekè;e ls ukxfjdksa dks muds vfèkdkjksa vkSj drZO;ksa ds çfr tkx:d fd;k tkrk gSA blds 

vykok] ehfM;k us fofHkUu lkekftd eqíksa dks mtkxj dj tuer fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ehfM;k dk ;g dk;Z 

Hkkjrh; yksdra= dh çfØ;k dks vfèkd ikjn'kÊ vkSj tokcnsg cukus esa lgk;d jgk gSA 

 Hkkjrh; jktuhfrd fparu esa yksdrkaf=d psruk dh ;k=k ,d fujarj fodflr gksrh çfØ;k gSA ;g psruk Hkkjrh; lekt 

ds gj {ks= esa çdV gksrh gS] pkgs og pqukoksa esa Hkkxhnkjh gks] lafoèkku esa fufgr vfèkdkj gksa] ;k lekt esa lekurk vkSj lkekftd 

U;k; dh fn'kk esa mBk, x, dneA Hkkjrh; yksdra= dk LFkkf;Ro vkSj lQyrk bl yksdrkaf=d psruk ds çHkkoh fØ;kUo;u ij 

fuHkZj gSA vkus okys le; esa Hkkjrh; yksdrkaf=d psruk vkSj vfèkd çxfr djsxh] ftlls lekt esa lekurk] Lora=rk] vkSj HkkbZpkjs 

dh Hkkouk dks vkSj etcwr fd;k tk ldsxkA9  

 Hkkjrh; jktuhfr esa yksdrkaf=d psruk dk egRo fujarj c<+ jgk gSA ;g dsoy 'kklu ç.kkyh rd lhfer ugha gS] cfYd 

Hkkjrh; lekt dh èkkjk esa ,d xgjs lkekftd vkSj lkaL—frd ifjorZu dk :i ys pqdh gSA yksdrkaf=d psruk] lekurk] Lora=rk] 

vkSj HkkbZpkjs ds vkn'kksZa ij vkèkkfjr gS] tks Hkkjrh; lekt dks ,dtqV vkSj etcwr cukrs gSaA Hkkjrh; jktuhfrd fparu esa 

yksdrkaf=d psruk dh ;g çfØ;k fujarj fodflr gks jgh gS vkSj vkus okys le; esa ;g vkSj Hkh çxfr dj ldrh gSA 

 fu"d"kZ ¼Conclusion½ % 

 Hkkjrh; jktuhfrd fparu esa yksdrkaf=d psruk ,d fujarj fodflr gksus okyh çfØ;k gSA ;g psruk dsoy jktuhfrd 

vfèkdkjksa rd lhfer ugha gS] cfYd ;g lekt ds gj oxZ ds thou esa O;kIr gSA Hkkjrh; yksdra= dk LFkkf;Ro vkSj çHkko dsoy 

pqukoksa vkSj lÙkk ds gLrkarj.k esa ugha] cfYd blds }kjk lekt esa lekurk] Lora=rk] vkSj HkkbZpkjs ds vkn'kksZa dks QSykus esa Hkh gSA 

yksdrkaf=d psruk Hkkjrh; lekt dh tM+ksa esa clh gqbZ gS vkSj ;g Hkkjrh; jktuhfr dks ,d ubZ fn'kk çnku djrh gSA vkus okys 

le; esa ;g psruk vkSj vfèkd çxfr djsxh vkSj Hkkjrh; yksdra= dks vkSj Hkh l'kä cuk,xhA 
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