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Abstract:  

लोक साहित्य हकसी समाज की सांस्कृहिक, सामाहजक औि ऐहििाहसक पिचान का जीवंि दपभण िै। यि न केवल कथाए,ँ गीि, कहविाए ँऔि किाहनया ँप्रस्िुि 

कििा िै, बहकक समाज के मूकय, पिंपिाए,ँ हवश्वास औि जीवन िैली को र्ी प्रहिहबंहबि कििा िै। लोक साहित्य को उसके पारिवेहिक संदर्भ में समझना अत्यिं 

मित्वपूणभ िै, क्योंहक सामाहजक, र्ौगोहलक, ऐहििाहसक औि सांस्कृहिक परिहस्थहियाँ िी इसके हनमाभण औि संवर्भन को आकाि देिी िैं। सामाहजक संदर्भ 

लोक कथाओ ंमें जाहि, वगभ, हलंग औि समुदाय के हनयमों औि संघर्षों को दिाभिा िै। र्ौगोहलक औि प्राकृहिक संदर्भ हकसी के्षत्र की जलवायु, र्ूहम औि 

प्राकृहिक परिवेि को प्रहिहबंहबि कििा िै। ऐहििाहसक औि सांस्कृहिक संदर्भ लोक साहित्य में सामूहिक स्मृहि, युद्ध, िासन औि पिंपिाओ ंके अनुर्व को 

जीहवि िखिे िैं। र्ाहमभक औि नैहिक संदर्भ लोक कथाओ ंऔि गीिों में सामाहजक अनुिासन, नैहिक हिक्षा औि सांस्कृहिक एकिा बनाए िखने में सिायक िोिे 

िैं। अिः लोक साहित्य का अध्ययन उसके पारिवेहिक संदर्भ के माध्यम से समाज की मानहसकिा, जीवन दृहि औि सांस्कृहिक संिचना को समझने का 

मित्वपूणभ सार्न िै। 
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िोर् हवस्िाि:-  

वर्तमान जीवन में समयानुरूप परिवर्तन दृष्टिगर् होर्ा ह ै ष्टजससे जीवन संष्टिि औि जष्टिल होर्ा जा िहा ह।ै बदलर्े पारिवेष्टिक सन्दर्भों में लोक जीवन में 

आधषु्टनकर्ा औि पािम्परिकर्ा का अ‌दभु्र् संयोग हो िहा ह।ै बढ़र् ेऔद्योष्टगकीकिण, सचंाि माध्यमों का प्रसाि, ष्टिक्षा प्रसाि औि नैष्टर्कर्ा के बदलर् े

प्रष्टर्मान आज लोक जीवन को प्रर्भाष्टवर् कि िह ेहैं। लोक साष्टहत्य के इन ष्टवष्टवध अं‌दगों यथा कथा, गीर्, गाथा, महुाविे, कहावर्ें, पहषे्टलया,ं प्रवाद, आख्यान 

आष्टद के अ‌दध्ययन किन ेएव ंएकष्टिर् किन ेकी ष्टवष्टर्भन्न प्रष्टवष्टधया ंहैं। इस मौष्टिक, साष्टहष्टत्यक पिम्पिा को कलात्मक ष्टलष्टिर् स्वरूप दनेा ही इस लेि का 

अ‌दष्टर्भप्राय नहीं ह ैअ‌दष्टपर् ुउसके माध्यम स ेसर्भी मनुष्यों को कल्पना के सौन्दयत पणूत परिपे्रक्ष्य में दिेन ेका प्रयास र्भी ष्टनष्टहर् ह।ै  

लोक िब्द संस्कृर् की लोक धार्ु में घञ् प्रत्यय के योग स ेबना हुआ ह।ै ऋग्वेद में परुुष सकू्त में लोक िब्द जीवन औि स्थान के अ‌दथत में प्रयोग हुआ ह।ै 

अ‌दमिकोष में लोक के जगर्ी, ष्टविप, र्भवुन औि जगर् जैस ेअ‌दथत ष्टमलर् ेहैं। वामन ष्टिविाम आप्िे ने लोक के ससंाि, ष्टवश्व का एक र्भाग, पथृ्वी, र्भलूोक, 

मनुष्य, प्रजा, समहू, क्षेि, आष्टद अ‌दथत ष्टकए हैं। लोक िब्द का प्रयोग ष्टहन्दी साष्टहत्य में र्भी ष्टवष्टर्भन्न अ‌दथों में हुआ ह।ै ष्टहन्दी संर् साष्टहत्य में कहीं र्ो लोक का 

प्रयोग मतृ्युलोक र्था पथृ्वी के संदर्भत में ह,ै कहीं लोक का प्रयोग सािे संसाि के अ‌दथत में र्भी व्यापक रूप स ेष्टकया गया ह।ै ‘नाव मेिी डूबी िे र्भाई र्ार्े बढी 

लोक बडाई।’्कहीं लोक िब्द वेद के प्रष्टर्कूल लोक पिम्पिा का अ‌दथत दरे्ा ह ैइस अ‌दथत में लोक िब्द का प्रयोग सरं् काव्य में कई स्थानों पि हुआ ह।ै 

गोस्वामी र्ुलसीदास ने र्भी लोक िब्द का जन सामान्य के अ‌दथत में प्रयोग ष्टकया ह ै - ‘लोकहु ंवेद ससुाष्टहब िीष्टर्। ष्टवनयसरु् पष्टहचानर् प्रीष्टर्’।  इस प्रकाि 

लोक, इहलोक पिलोक,परिपािी-पिम्पिा, जनसामान्य अ‌दथों में प्रयुक्त होर्ा ह।ै इस प्रकाि स्पि ह ैष्टक जो लोक संस्कृर् र्था परिष्कृर् लोगों के प्रर्भाव स ेमकु्त 

िहर् ेहुए अ‌दपनी पिुार्न ष्टस्थष्टर् में वर्तमान ह ैउन्हें लोक की सजं्ञा स ेअ‌दष्टर्भष्टहर् ष्टकया जा सकर्ा ह।ै वास्र्व में लोक हमािे जीवन का महासमदु्र ह,ै उसमें र्भरू्, 

र्भष्टवष्य, वर्तमान सर्भी कुछ संष्टचर् िहर्ा ह।ै लोक िाष्र का अ‌दमि स्वरूप ह।ै “लोक कृत्स्न ज्ञान औि सम्पणूत अ‌दध्ययन का पयातवसान ह।ै अ‌दवातचीन मानव के 

ष्टलए लोक सवोच्च प्रजापष्टर् ह।ै ‘लोक, लोक की धािी सवतर्भरू्ा मार्ा पथृ्वी’। मानव इसी ष्टिलोकी में जीवन का कल्याणर्म रूप ह।ै” 

डॉ. सत्येन्द्र ने लोक की ष्टस्थष्टर् को अ‌दवचेर्न मानस में अ‌दवष्टस्थर् माना ह,ै लोक प्रवषृ्टर्यों का स्थान मानस ह।ै चेर्न मानस में र्ो यह सदवै ष्टवद्यमान नहीं 

िहर्े। ये र्ो अ‌दवचेर्न मानस की र्भाषं्टर् मनुष्य के समग्र व्यष्टक्तत्व को पे्ररिर् किर्े िहर् ेहैं।  इसष्टलए दाय स ेप्राप्त मानस का स्थान अ‌दवचेर्न मानस में ही हो 

सकर्ा ह।ै इस प्रकाि अ‌दवचेर्न मानस के दो र्भेद स्वीकािने होंगे, एक सहज अ‌दवचेर्न, दसूिा उपाष्टजतर्ावचेर्न। यह सहज अ‌दवचेर्न ही लोक मानस ह।ै इस 

प्रकाि लोक की र्भाषा अ‌दथवा बोली में मौष्टिक एवं पिम्पिागर् रूप स ेप्रचष्टलर् लोकमानस की सहज अ‌दष्टर्भव्यष्टक्त लोक साष्टहत्य ह।ै 
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“नतृ्य, गीर् औि कथा लोक जीवन की पावन ष्टिवेणी ह।ै जनपदीय जीवन का यह ष्टिक उसके िस का अ‌दक्षय सोर्ा ह ैऔि उसके मंगल का पिुार्न ष्टवधान ह।ै 

वह पिुाना होने पि र्भी ष्टनर् नया ह।ै जैनपद की िाश्वर् आत्मा का स्थूल रूप नतृ्य द्वािा उल्लष्टिर् होर्ा ह,ै इस मरू्त रूप को ही वैष्टदक िब्दों में वाक् कहा 

जार्ा ह।ै जनपद की प्राण धािा स ेसम्पाष्टदर् कमत की कहानी को जन्म दरे्े ह ैएव ंउसके मन की र्भावर्भषू्टम स ेगीर्ों का जन्म होर्ा ह।ै नतृ्य, कथा औि गीर् की 

ष्टिसिूी जनपदीय आत्मा के वाक्, प्राण, मन हैं।”   

लोक के सम्बन्ध में डॉ. वासदुवे ििण अ‌दग्रवाल का कथन पठनीय ह ै - हमािी कृष्टष, अ‌दथत-िास्त्र, ज्ञान, साष्टहत्य कला के नाना रूप, र्भाषाएं औि िब्दों के 

र्भण्डाि, जीवन के आनन्दमय पवोत्सव, नतृ्य, संगीर्, कथावार्ातएं, आचाि-ष्टवचाि सर्भी कुछ र्भािर्ीय लोक में ओर्-प्रोर् हैं। लोक की गंगा युग-यगु से बह 

िही ह।ै उसके ओजस्वी प्रवाह में हमािी संस्कृष्टर् के मेघ जल पवूत यगुों स ेबिसर्े िह ेहैं, सम्प्रष्टर् बिस िह ेहैं औि आग ेर्भी उनकी सहस्त्र धािाएं लोक जीवन की 

र्भागीिथी को आगे बढ़ार्ी िहेंगी। लोक हमािे जीवन का महा समदु्र ह,ै उसमें र्भरू्, र्भष्टवष्य, वर्तमान सर्भी कुछ संष्टचर् िहर्ा ह।ै लोक ही िाष्र का अ‌दमि स्वरूप 

ह ैलोक के कृत्स्न ज्ञान औि सम्पणूत अ‌दध्ययन में सब िास्त्रों का पयातवसान ह।ै अ‌दवातचीन मानव के ष्टलए लोक सवोच्च प्रजापष्टर् ह।ै लोक की धािी सवत र्भरू् 

लोक मार्ा पथृ्वी औि लोक का व्यक्त रूप मानव। यही हमािे नए जीवन का अ‌दध्यात्म िास्त्र ह।ै इनका कल्याण हमािी मषु्टक्त का द्वाि औि ष्टनवातण का नवीन 

रूप ह।ै लोक-पथृ्वी मानव इसी ष्टिलोकी में जीवन का कल्याणर्म रूप ह।ै लोक का अ‌दध्ययन बुष्टि का कुर्ूहल नहीं ह।ै इसे बस एक औि नया िास्त्र कह कि 

नहीं िाला जा सकर्ा। लोक सम्पकत  के ष्टबना सब िास्त्र अ‌दधिेू हैं। लोक का अ‌दमरृ् ष्टनस्पन्द ष्टजस िास्त्र में नहीं ष्टमला, वह ष्टकर्ना र्भी पंष्टडर्ाऊ हो, ष्टनष्प्राण 

िहर्ा ह।ै 

डॉ. कृष्णदवे उपाध्याय के कथनानुसाि र्भािर्ीय संस्कृष्टर् का सच्चा एवं स्वार्भाष्टवक ष्टचिण लोक साष्टहत्य में उपलब्ध होर्ा ह।ै लोक संस्कृष्टर् के वास्र्ष्टवक 

स्वरूप को दिेन ेके ष्टलए हमें लोक साष्टहत्य का ही अ‌दनुसंधान किना होगा। पारिवारिक जीवन के जो ममतस्पिी दृश्य यहा ंउपलब्ध हैं, उनके दितन अ‌दन्यि 

कहां? ऐसा ज्ञार् होर्ा ह ैष्टक जन जीवन को ष्टचष्टिर् किन ेवाल ेचर्ुि ष्टचर्ेिे ने बडे संयम स ेअ‌दपनी र्ूष्टलका का प्रयोग ष्टकया ह।ै लोक साष्टहत्य में जहां आदित 

पष्टर्व्रर्ा नारियों का उल्लिे ह,ै वहा ंऐसी ककत िा ष्टस्त्रयों का र्भी वणतन पाया जार्ा ह ैजो ष्टवधवा होने के ष्टलए सयूत र्भगवान स ेप्राथतना किर्ी हैं। यहां जहा ंमार्ा 

औि पिुी का ष्टदव्य पे्रम ष्टदिलाया गया ह,ै वहां सास बहु र्था र्भावज-ननद के किु एव ंष्टवषाक्त व्यवहाि का वणतन र्भी ह,ै र्भाई बष्टहन के ष्टनस्पहृ, पष्टवि औि 

ष्टदव्य पे्रम का वणतन किन ेके ष्टलए जो जो र्भी ष्टविेषण प्रयुक्त ष्टकया जाय वह थोडा ही ह।ै 

मानव जीवन की सहज प्रवषृ्टियों के ष्टचिण में यथाथतवादी साष्टहत्यकाि प्राचीन काल स ेसंलग्न हैं। इन्सान की दबुतलर्ाएं ष्टछपान ेपि र्भी नहीं ष्टछपर्ी हैं औि य े

ष्टनिन्र्ि ष्टवकष्टसर् होर्ी िहर्ी हैं। प्रत्येक युग के साष्टहत्य ने इन्हें अ‌दपनाया ह ैऔि बडी स्वच्छन्दर्ा स ेइनका ष्टचिण ष्टकया ह।ै सौन्दयत के प्रष्टर् ष्टकसका आकषतण 

नहीं ह?ै्‘यौवन काल में चाचंल्य का प्रस्फुष्टिर् होना ष्टकस ेअ‌दष्टप्रय लगर्ा ह?ै िमणी के हाव-र्भाव ष्टकसे आकष्टषतर् नहीं किर्?े काष्टमनी के वाचाल लावण्य ने 

ष्टकस ेअ‌दष्टर्भर्भरू् नहीं ष्टकया ह?ै वैर्भव के प्रष्टर् लालाष्टयर् होना प्रत्येक मानव के ष्टलए स्वार्भाष्टवक ही ह।ै चांदनी िार्ों की र्ुलना में काली िार्ें अ‌दष्टधक हैं। धिर्ी 

की ष्टवस्र्रृ् सीमा काल ेधब्बों स ेर्भिी हुई ह।ै’्इस प्रकाि की ष्टवचािधािा यथाथतवादी साष्टहत्यकाि को ष्टनिन्र्ि प्रर्भाष्टवर् किर्ी िहर्ी ह।ै यथाथत को वर्तमान 

ग्राह्य ह।ै इसके ष्टलए र्भष्टवष्य की कल्पना-ष्टनिथतक ह।ै 

 “यथाथतवाद का िाष्टब्दक अ‌दथत ह ैजो वस्र्ु जसैी हो, उस ेउसी अ‌दथत में ग्रहण किना। दितन, मनोष्टवज्ञान, सौन्दयत िास्त्र, कला एव ंसाष्टहत्य के क्षेि में वह ष्टविषे 

दृष्टि कोण जो सकू्ष्म की अ‌दपके्षा स्थलू को, काल्पष्टनक की अ‌दपेक्षा वास्र्ष्टवक को, र्भष्टवष्य की अ‌दपके्षा वर्तमान को, सनु्दि के स्थान पि कुरूप को, आदित के 

स्थान पि यथाथत को ग्रहण किर्ा ह,ै यथाथतवादी दृष्टिकोण कहलार्ा ह।ै” 

वस्र्ुर्ः यथाथतवाद साष्टहत्य की एक ष्टवष्टिि ष्टचन्र्न पिष्टर् ह,ै ष्टजसके अ‌दनुसाि कलाकाि को अ‌दपनी कृष्टर् में जीवन के यथाथतवादी रूप का आकलन किना 

चाष्टहए। यह दृष्टिकोण वस्र्रु्ः आदितवाद का ष्टविोधी माना जार्ा ह।ै पि वस्र्ुर्ः र्ो आदित उर्ना ही यथाथत ह,ै ष्टजर्नी की कोई यथाथत परिष्टस्थष्टर्। जीवन में 

यथाथतवाद की कल्पना दषु्कि ह,ै ष्टकन्र्ु अ‌दपन ेपारिर्भाष्टषक अ‌दथत में यथाथतवाद जीवन की समग्र परिष्टस्थष्टर्यों के प्रष्टर् ईमानदािी का दावा किर् ेहुए र्भी प्रायः 

मनुष्य की हीनर्ाओ ंर्था कुरूपर्ाओ ंका ष्टचिण किर्ा ह।ै यथाथतवादी कलाकाि जीवन के सनु्दि अं‌दि को छोड कि अ‌दसनु्दि अं‌दि का अं‌दकन किना चाहर्ा 

ह।ै यह एक प्रकाि स ेउसका पवूतग्रह ह।ै  

 

आदितवाद एक उच्च लक्ष्य की कल्पना किर्ा ह ैऔि मानव को दषू्टषर् धिार्ल स ेउठाकि एक प्रिस्र् धिर्ी की ओि बढ़ने के ष्टलए पे्ररिर् किर्ा ह।ै 

आदितवादी कलाकाि जीवन की काष्टलमा को र्भलू कि उसकी उदाि र्भाव-र्भषू्टम को प्रस्र्ुर् किन ेके ष्टलए उत्सकु िहर्ा ह ैऔि यथावसि वह अ‌दपनी इस 

कल्पना को साकाि बनार्ा ह।ै सासंारिक सिु क्षष्टणक ह,ै इसकी परिणष्टर् अ‌दसंर्ोष ह,ै एव ंइस र्भौष्टर्क समषृ्टि के प्रष्टर् समतु्पन्न लालसा दानवीय प्रवषृ्टर् ह,ै यह 
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आदितवादी दृष्टिकोण ह।ै आदितवादी ष्टवचािक की धािणा ह ैष्टक सच्चा सिु अ‌दध्यात्मवाद में ह ैऔि सत्य,ं ष्टिवं, सनु्दिम ्की उपलष्टब्ध ही मानव जीवन का 

चिम लक्ष्य ह।ै 

 

लोक एक ष्टनिन्र्ि चलन ेवाली व्यापक जीवन चेर्ना की प्रष्टिया ह।ै लोक की समग्रर्ा में र्भािर्ीयर्ा की पहचान ष्टनष्टहर् ह।ै लोक संस्कृष्टर् आष्टदम मानव स े

लेकि ग्राम्य जीवन की सामषू्टहक सौन्दयतमलूक अ‌दष्टर्भष्टियाओ ंके साथ-साथ पैदा होने वाला प्राकाि्य ह।ै संर्भवर्: प्रािम्र्भ में मनुष्य ने स्वय ंके आनंद को 

सबके साथ बांिने के ष्टलए स्वयं में कुछ सजतनात्मक ष्टिया कलापों को ष्टकया होगा। धीिे-धीिे सर्भी व्यष्टक्त इस प्रकाि अ‌दपन ेको अ‌दष्टर्भव्यक्त किन ेलग ेहोंगे। 

 

इस प्रकाि एक ही सांस्कृष्टर्क आयाम ष्टवष्टवध रूपों में ष्टर्भन्न-ष्टर्भन्न व्यष्टक्तयों की िचनात्मक िष्टक्तयों के आन्र्रिक दबाव स ेलोक संस्कृष्टर् के रूप में स्थाष्टपर् 

हुआ। यह सब लम्बी िचना-प्रष्टिया का परिणाम िहा ह।ै लोक साष्टहत्य में अ‌दपनेपन का झठूा अ‌दहम ्कर्भी नहीं िहा ह।ै लोक साष्टहत्य समाज में इस प्रकाि िचा-

बसा ह ैष्टक जाष्टर्-पांष्टर्, समदुाय, सम्प्रदाय औि र्भौगोष्टलक सीमाओ ंको नहीं मानर्ा ह।ै एक ही गीर् बोली के थोडे स ेअ‌दन्र्ि के बाद र्भी वहीं र्भाव समेिे हुए 

दसूिे क्षेि में प्राप्त हो जार्ा ह।ै लोक संस्कृष्टर् में अ‌दष्टर्भव्यष्टक्त के स्र्ि पि ष्टफि र्भी अ‌दलगाव हो सकर्ा ह ैष्टकन्र्ु उसके आन्र्रिक र्भाव र्न्र्ु इस दिे की सािी 

संस्कृष्टर् को बांधे ििर् ेहैं। 

 

हनष्कर्षभ: 

लोक साहित्य हकसी भी समाज की साांस्कृहिक, सामाहजक और ऐहििाहसक पिचान का मित्वपरू्ण अांग ि।ै इसके माध्यम स ेसमाज के जीवन मलू्य, परांपराएँ, 

हवश्वास और अनुभव स्पष्ट रूप स ेप्रदहशणि िोि ेिैं। पाररवेहशक सांदभण में इसका अध्ययन यि दशाणिा ि ैहक लोक साहित्य केवल मनोरांजन का साधन निीं, 

बहल्क समाज की मानहसकिा, सामाहजक सांरचना और साांस्कृहिक हवहवधिा का दपणर् ि।ै सामाहजक, भौगोहलक, ऐहििाहसक और धाहमणक पररहस्िहिया ँ

लोक साहित्य के हनमाणर्, रूपाांिरर् और सांवधणन में हनर्ाणयक भहूमका हनभािी िैं। अिः लोक साहित्य का पाररवेहशक हवशे्लषर् समाज और सांस्कृहि की 

गिन समझ प्रदान करिा ि ैऔर यि सहुनहिि करिा ि ैहक िमारी साांस्कृहिक धरोिर आने वाली पीह़ियों िक जीहवि और प्रासांहगक बनी रि।े 
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